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China

Yunnan. El pais al sur de las nubes. T\U;gj

Salidas regulares CON VUELOS y con guia de habla hispana

Situado en el sudoeste de China, la region de Yunnan es geografica y étnicamente la mas variada del pais.
Acompanados de un guia de habla hispana, descubriremos la cordillera montanosa en la zona limitrofe con Tibet,
las areas volcanicas, y los extensos valles atravesados por rios legendarios. En el sur, las montafias son de menor
altura y abunda el bosque tropical. Durante la ruta, nos encontraremos con casi la mitad de las minorias étnicas de
todo el pais.

I | VLETNAN

an Bartomeu

Lo mas destacado

Yunnan Minorias Lijiang

La region de la 'Eterna Primavera’, De las 55 minorias étnicas que Pequenas callejuelas

con grandes montafas y extensos viven en China, casi la mitad se empedradas, casas tradicionales

valles en las tierras bajas encuentran en esta provincia y pequefos canales que recorren
la ciudad
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Fechas salida

Julio 4

Agosto 15 Septiembre 6

Grupo Minimo

@ 6 viajeros

Itinerario

DIiA

RUTA

Vuelo ciudad de origen - Kunming.

2 Llegada a Kunming (1.800 m)
3 Kunming - Shilin (Bosque de piedra) - Yuanyang
4 Yuanyang (Visitas terrazas de arroz)
5 Yuanyang - Jianshui
6 Jianshui (Tuanshan - Puente Shuanglong)
7 Jianshui - Weishan
8 Weishan - Weibaoshan (Montafia Taoista) - Xizhou
9 Xizhou - Zhoucheng - Shaxi
10 Shaxi - (Shibaoshan - Montafa de los tesoros de piedra)
11 Shaxi - Zhongdian (Shangri-La) (3.200 m)
12 Zhongdian (Curva del rio Yangtzé y Monasterio Dongzhulin)
13 Zhongdian - Garganta Salto del tigre - Shuhe (Lijiang) (2.500
m)
14 Lijiang. Vuelo de regreso a la ciudad de origen
15 Llegada a la ciudad de origen
COMIDAS: Desayuno D Almuerzo A Cena C
Viatges Tuareg SA
GC MD 128

Bruc, 49, 2n 22
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COMIDAS

5.5% &

ALOJAMIENTOS

Hotel

Hotel

Hotel

Hotel Local

Hotel

Hotel

Hotel Local

Hotel Local

Hotel local

Hotel local

Hotel local

Hotel Local
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Precio del viaje

POR PERSONA

En base a grupo de 06 a 09 personas
En base a grupo de 10 a 13 personas
En base a grupo de 14 a 16 personas

tasas aéreas (aprox.)

SUPLEMENTOS Y TASAS POR PERSONA
Suplemento Hab. Individual

Suplemento Salidas 04 Julio y 15 Agosto

Notas salidas y precios

L

Precio 0
. Precio base
primeras plazas

3110€
2910€
2780€

430 €

Precio base
790 €

110€

Salidas desde Barcelona y Madrid. Consultar suplementos desde otros aeropuertos. Los precios estan

calculados con la companiia aérea Air China en clase econdmica.

Por lo general los vuelos utilizados en nuestros grupos estan basados en tarifas de grupo, que ofrecen unas
condiciones ventajosas en cuanto a precio y fecha de emision. Pero estas tarifas tienen también limitaciones,
especialmente en lo relativo a la posibilidad de realizar el check-in on line, la reserva previa de asientos, que o
bien no estan permitidos, o solo son posibles con una antelacién de 24 h., los cambios de horario, fecha o

destino, y las cancelaciones.

Servicios incluidos

e Vuelos internacionales, ciudad de origen - Kunmingy regreso. Tarifa en clase turista con penalizaciones por

cambios y/o cancelaciones.

e Todos los traslados segun itinerario

e Transporte por tierra en vehiculo privado con aire acondicionado durante todo el recorrido.

e Cena de bienvenida en Kunming

e 11 almuerzos en restaurantes locales y agua mineral

e Alojamiento en hoteles, hoteles rusticos y hoteles con encanto en base a habitacidon doble con desayuno

e Guia local acompanante de habla hispana durante todo el recorrido

e Visitasy excursiones detalladas en el itinerario con entrada incluida

Viatges Tuareg SA
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08009 Barcelona
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e Agua mineral durante todo el recorrido
e Seguro de asistencia en viaje.

e Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables

Servicios NO incluidos

e Bebidasy comidas no indicadas como incluidas
e Visado (en caso de superar los 15 dias de estancia)
e Propinasy extras personales

e Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos

\él(a)tsleDs 1T;2 eesh Tel. 93 2652391
Bruc, 49, 2n 22 infotuareg@tuareg.com
08009 Barcelona www.tuareg.com
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[tinerario detallado

Yunnan. El pais al sur de las nubes. ;)  15dias

DIA

1

Incluido

DIA

2

Incluido
Cena

Yuanyang

DIA

3

Incluido

Desayuno
Almuerzo

Viatges Tuareg SA

GCMD 128
Bruc, 49, 2n 22

08009 Barcelona

Vuelo ciudad de origen - Kunming.

Presentacién a la hora prevista en el aeropuerto y embarque en el vuelo con destino a
Kunming (conexiones intermedias). Noche a bordo.

Llegada a Kunming (1.800 m)

Llegada a Kunming capital de la provincia de Yunnan. Kunming es conocida en China como
“La ciudad de la Eterna Primavera” y su situacion permite al viajero disfrutar de un clima
templado durante todo el afno. Llegaday traslado al hotel.

Nuestra cena de bienvenida sera en una preciosa casa tradicional que pertenecié a un
importante gobernador de Kunming y donde podremos degustar especialidades locales que
nos sorprenderan.

Alojamiento en Kunming.

Autor:Joan Bartomeu Jianshui Autor:Joan Bartomeu

Kunming - Shilin (Bosque de piedra) - Yuanyang

Después del desayuno iniciaremos nuestro camino hacia la zona de Yuanyang (aprox. 6/7
horas de trayecto). En esta pequefa poblacidn, situada a 1800m de alturay hogar de las
minorias Yiy Hani, se encuentran las terrazas de arroz mas bellas y espectaculares del
mundo incluidas en la lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO desde 2013.

En ruta visitaremos Shilin o Bosque de Piedra. El Bosque de Piedra incluido en la lista de
Patrimonio Mundial de la UNESCO en el afio 2007, es uno de los ejemplos mas
espectaculares de paisaje karstico y esta considerado un fenédmeno natural extraordinario y
una referencia geologica mundial. Tiempo libre para visita. Llegada a Yuanyangy
alojamiento.

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com

www.tuareg.com



China Yunnan. El pais al sur de las nubes.

Salidas regulares CON VUELOS y con guia de habla hispana

DiA

4

Incluido

Desayuno
Almuerzo

Weishan

DiA

S

Incluido

Desayuno
Almuerzo

DiA

6

Incluido
Desayuno
Almuerzo
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Yuanyang (Visitas terrazas de arroz)

Hoy dedicaremos el dia a descubrir los alrededores de Yuanyang con sus espectaculares
terrazas de arroz y auténticos pueblos que parece se hayan quedado anclados en el
pasado, asi como sus mercados donde las etnias locales, principalmente Yiy Hani se
acercan a comprar sus provisiones para la semana o a vender sus propios productos. El
mercado es para ser saboreado por su ajetreo y bullicio tradicionaly sus colores brillantes y
vivos. Alojamiento en Yuanyang.

|

Autor:Joan Bartomeu Xizhou Autor:Joan Bartomeu

Yuanyang - Jianshui

Por la mafana salida hacia la poblacién de Jianshui. Desde esta antigua ciudad situada
sobre la ruta de la Seda del Sudoeste de China, mas conocida por la antigua ruta del té y los
caballos, se controlaba a los pasajeros que se dirigian hacia Vietnam, de aqui que se
convirtiera en el S.XIll en un centro politico y militar muy activo. Hoy, esta pequena ciudad
es como un verdadero museo de arquitectura antigua. Llegada a Jianshuiy traslado al hotel.
Por la tarde visitaremos su Templo de Confucio, segundo més importante del pais con un
parque precioso donde durante los meses de junio, julio y agosto florece el loto. También la
casajardin de la Familia Zhu que fueron gobernadores de Jianshui durante la dinastia Qing.
Una casa espectacular magnificamente conservada donde cada rincon invita a ser
fotografiado. Alojamiento en Jianshui.

Jianshui (Tuanshan - Puente Shuanglong)

Por la mafana saldremos hacia la poblacion de Tuanshan donde pasearemos por sus
antiguas calles perfectamente conservadas y disfrutaremos de su magnifica arquitectura
tradicional de la época Ming, en ruta visitaremos el magnifico puente de Shuanglong o de
los Dos Dragones, construido durante la Dinastia Qing. Este puente esta considerado una
obra maestra entre los puentes de China. Regreso a Jianshuiy alojamiento.

Tel. 932652391
El infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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Zhongdian Autor:Damien Simonis Lijiang Autor:Joan Bartomeu
DIA Jianshui - Weishan
7 Después del desayuno, salida hacia la poblacion de Weishan (aprox. 6 horas de trayecto),
Llegaday tiempo libre para visitar la ciudad antigua de Weishan, hogar de las minorias
Incluido étnicas Yiy Hui, construida hace mas de 600 afos durante la Dinastia Ming, considerada
DAfnSqiéUr;g una de las poblaciones mas antiguas del pais. Llegada, traslado al hotel y a continuacién

visita de la ciudad antigua. Alojamiento en Weishan.

DIA Weishan - Weibaoshan (Montafa Taoista) - Xizhou
8 Por la mafana nos dirigiremos hasta la montafia de Weibaoshan, considerada una de las
catorce montafas taoistas méas importantes del pais. A continuacion, salida hacia la
Incluido poblacidn de Xizhou (aprox. 1 horay media de trayecto), situada en un marco natural
gf;i{;;g incomparable, entre las majestuosas montafnas de Cangshan con una altura media de
4000m y el lago Erhai, esta zona esta principalmente poblado por la minoria Bai que se
instalo a orillas del lago hace unos 3.000 afos. Esta pequenay atractiva ciudad conserva la
arquitectura tradicional de los Bai. Llegada y traslado al hotel. Aqui nos alojaremos en un
hotel con encanto ubicado en una preciosa y antigua casa que pertenecio a una familia muy
importante que comerciaba con té. Alojamiento en Xizhou.
DIA Xizhou - Zhoucheng - Shaxi
9 Por la mahana tempranoy antes de que llegue el turismo nacional, descubriremos su tipica
arquitectura localy su mercado donde podremos probar alguna de sus especialidades. A
Incluido continuacion, salida hacia la poblacion de Zhoucheng donde casi todos sus habitantes se
DAfnquéUr;g dedican a la técnica de pigmentacion ancestral, visitaremos un pequefio taller.

Ala hora acordada, salida hacia la poblacion de Shaxi (aprox. 2 horas). Llegada a Shaxi,
traslado al hotel y a continuacidn visita de la ciudad antigua. Situada al sureste del distrito
de Jianchuan, esta poblacion fue también un importante pueblo comercial en la antigua ruta
del Té y los Caballos durante las Dinastias Qing y Han. Desde los tiempos de la Dinastia
Tang, el pueblo de Shaxi ya era un importante centro de comunicaciones entre la provincia
china de Sichuan, Yunnany el Tibet. En este lugar se realizaban las transacciones de té,
azUcar moreno, telas de Yunnany Sichuan, pieles y otros productos de la region del Tibet. A
pesar de que esta ruta ya no sigue funcionando, la poblacion de Shaxi ain conserva sus
calles empedradasy sus casas tradicionales tal y como estaban hace mil afios. Alojamiento
en Shaxi.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
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DIA
Incluido

Desayuno
Almuerzo

11

Incluido

Desayuno
Almuerzo

DIA
Incluido

Desayuno
Almuerzo

DIA
Incluido

Desayuno
Almuerzo
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Shaxi - (Shibaoshan - Montafia de los tesoros de piedra)

Hoy visitaremos la montafa de Shibaoshan o la montana de los tesoros de piedra.
Shibaoshan es un area montanosa situada a 12km de la poblacién de Shaxi conocida por
sus esculturas talladas en piedra hace mas de 1300 anos y que representan la vida del reino
de Nanzhao (748-902) y la influencia en Yunnan del Budismo Mahayana procedente del
Tibet. Regreso a Shaxiy alojamiento.

Shaxi - Zhongdian (Shangri-La) (3.200 m)

Hoy nos dirigiremos hacia Shangri.la. La poblacion de Shangri.la se encuentra en un valle
rodeado de montafas, a 3200 metros de altura sobre el nivel del mar. Este lugar marca el
inicio del mundo tibetano. Conocida también con el nombre de Shangri-La, tierra donde
reina la pazy la serenidad, gracias a la novela de James Hilton “Lost Horizon”. Llegaday
traslado al hotel. A continuacion, visitaremos el Monasterio Songzanglin, conocido también
como el “Pequefio Potala”. Este monasterio tibetano es el mas grande e importante de la
provinciay cuenta con mas de 300 monjes. Alojamiento en Zhongdian.

Zhongdian (Curva del rio Yangtzé y Monasterio Dongzhulin)

Por la mafana nos dirigiremos hacia la poblacién de Benzilan situada en un valle a orillas
del rio Yangtzé. Aqui crecen todo tipo de frutas y verduras, ya que disfruta de un microclima
al estar a 2100m de altura. Benzilan también es conocido por su monasterio Dongzhulin
muy popular entre los tibetanos locales, construido en 1667 y un importante centro de
peregrinacion. Este monasterio alberga cada afo la ceremonia de la Danza de las Mascaras
o Gedong Festival que atraen a miles de seguidores. Visita del Monasterio Dongzhulin donde
disfrutaremos también del impresionante paisaje que forma el rio Yangtzé en uno de sus
famosos meandros. Regreso a Shangri.lay alojamiento.

Zhongdian - Garganta Salto del tigre - Shuhe (Lijiang) (2.500 m)

Después del desayuno salida hacia la ciudad antigua de Lijiang. Esta poblacién conserva
intacto y en su totalidad el casco antiguo, formado por pequefas callejuelas empedradas,
centenarias casas tradicionales y pequefios canales que recorren la ciudad con el agua
puray helada procedente de la Montafia del Dragdén de Jade (5550m) que sirve, con su cima
permanentemente cubierta de nieve, de simbolo de la minoria Naxi, los habitantes de
Lijiang. Fue declarada en 1999 Patrimonio de la Humanidad por la UNESCOy se ha
convertido en uno de los destinos preferidos por el turismo nacional.

En ruta visitaremos la impresionante Garganta del Salto del Tigre. Aqui las aguas del rio
Yangtzé han creado una de las gargantas mas profundas del mundo. Se extiende a lo largo
de 15 kildmetros, y en algunos puntos sus paredes miden 3900 metros de altura. Llegada a
Lijiang y visita de la ciudad antigua, a continuacion, traslado a nuestro hotel con encanto
que esta situado en la poblacidon de Shuhe, mas pequenitay un poco menos turistica que
Lijiang. Alojamiento en Shuhe.

Tel. 932652391
infotuareg@tuareg.com

www.tuareg.com
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DIA Lijiang. Vuelo de regreso a la ciudad de origen
1 4 Tiempo libre hasta la hora acordada para efectuar el traslado al aeropuerto y coger el vuelo
de regreso a la ciudad de origen (conexiones intermedias). Noche a bordo.
Incluido
Desayuno
DIA Llegada a la ciudad de origen
1 5 Llegada a la ciudad de origen y fin de nuestros servicios.
Incluido

Notas itinerario

Dependiendo de las condiciones climatolégicas, las visitas y excursiones pueden modificarse o cambiar de
orden.

Alojamientos previstos o similares

En esta ruta hay diferencias de categoria de los hoteles.
En Kunming nos alojaremos en un hotel de 4 * muy bien situado. En las ciudades como Yuanyang, Jianshui,

Weishan, Xizhou, Shaxi, Zhongdian y Shuhe, los establecimientos en donde nos alojaremos son hoteles locales y
con encanto.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

gr(lj:”z; 228n 2a El infotuareg@tuareg.com
08009 Barcelona www.tuareg.com



China Yunnan. El pais al sur de las nubes.

Salidas regulares CON VUELOSy con guia de habla hispana

LOCALIDAD

Kunming

Yuanyang

Jianshui

Weishan

Xizhou

Shaxi

Zhongdian

Lijiang

Transporte

HOTEL

Grand Park Hotel

Oness Resort

Hanlinyuan Hotel

Xiongzhao Hotel

Linden Center

Landscape Hotel

Indigo Diging Moonlight City Hotel

The Bivou

Hotel Oness Resort Autor:Yuanyang

Hotel The Bivou Autor:Lijiang

LTrl Las terrazas de arroz de Yuanyang

Declaradas Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, las terrazas de arroz de Yuanyang, forman un increible
paisaje en conjuncion con la naturaleza desde que la etnia Hani cultiva desde hace muchos afios en esta zona

Estas terrazas, son las mas espectaculares creaciones humanas del sur de China. A lo largo de siglos de
continuo cuidado y trabajo del arroz, la minoria Hani ha ido modificando las laderas de las montafas entre las
que se encuentran sus aldeas para permitir el cultivo del arroz, que necesita superficies planas, dando lugar a
un sorprendente paisaje. Tendremos oportunidad de disfrutarlo desde diferentes miradores.

Viatges Tuareg SA

GCMD 128
Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona
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Yuanyang Autor:Joan Bartomeu

Dificultad / condiciones de viaje

Esta ruta no tiene ningln tipo de dificultad, salvo las molestias que pueda ocasionar la altura a la llegada a
Zhongdian (Shangri-La) situado a 3.200 my en el que pueden aparecer molestias provocadas por el "mal de altura"
(dolor de cabeza, mareos...).

Se puede combatir con remedios locales o con los medicamentos habituales para paliar sus efectos. Se aconseja
tomar mucho liquido y no hacer comidas abundantes.

Consejos para la prevencion del Mal de Altura

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espanol: Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses posteriores a la fecha de
entrada en el pais de destino y con un minimo de dos paginas en blanco.

El Gobierno de China ha anunciado que, a partir del 30 de noviembre del 2024 hasta el 31 de diciembre 2025,
los ciudadanos espafoles, no requeriran de visado para entrar en el pais siempre que su estancia no supere
los 30 dias.

Para las estancias que superen los 30 dias, consultar los tramites a seguir.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en
su pagina web.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafol): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Situacidn social y politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Sanidad

No hay ninguna vacuna obligatoria.

Recomendable la vacuna antitetanica.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de
destino, y afadir alguna recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias 'y
profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios
oficiales.

La informacidn oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de
Sanidad y Consumo

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
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La Generalitat de Catalunya pone a disposicién del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444,y la pagina
web Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar informacion sobre los centros de
vacunacion.

INFORMACION ADICIONAL

Clima

La regidon de Yunnan se encuentra en una latitud bastante bajay gracias a la presencia de las montanas del norte que
lo protegen de los vientos provenientes del norte y la influencia del Océano, tiene uno de los climas mas suaves de
China.

Las mesetas de Yunnan (oscilan entre 1.500y 2.500 m), el clima se caracteriza por inviernos cortos y frios, con dias
templados y noches frescas y veranos largos, calurosos y humedos, pero mas frios que en las llanuras.

Kunming, ubicada a 1.890 m, es conocida como la "ciudad de la Eterna Primavera" debido a su clima suave durante
todo el afio.

En las zonas montanosas, la nieve es comun entre noviembre y marzo. La ciudad de Shangri-La (3.000 m), a veces es
inalcanzable por carretera en esta época del afo.

En el extremo sur, el clima se vuelve subtropical con temperaturas mas altas y lluvias mas abundantes. En esta zona
del pais los veranos son calurosos, himedos y lluviosos. En la zona subtropical de Yunnan, las temperaturas diurnas
se mantienen calidas durante todo el afio. Gracias a su clima suave, se puede visitar Yunnan en cualquier época del
afno Los mejores meses para un viaje a Yunnan, sin embargo, son los meses de primavera y otofno. Estos son, de
hecho, los meses con menos lluviay con mayores posibilidades de tener dias soleados.

Informacidn sobre el clima

Corriente eléctrica
En China el voltaje comun es 220 V. La frecuencia es 50 Hz. Las clavijas y enchufes son del tipo A/ C /1. En las
imagenes siguientes pueden ver los tipos de enchufes (clavijas y tomas de corriente).

Informacién sobre enchufes y corriente eléctrica

Moneday horario:
Informacién sobre moneday cambio de divisas
Informacidén sobre zonas horarias

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

iPARTICIPA!

CONCURSO

FOTOGRAFIA

Y VI DEO tuaregviatges.es/concurso

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
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https://www.xe.com/
https://www.diferenciahoraria.info/espana-y-otros-paises.htm
https://www.tuaregviatges.es/concurso/concursofotografia_bases.php

China Yunnan. El pais al sur de las nubes.

Salidas regulares CON VUELOSy con guia de habla hispana ‘F
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