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Islandia ‘3’ )
Especial Tuareg - viaje activo por el Sur de !t
Islandia “97ﬁ

Unica salida 18 de julio 2025

Aventura inolvidable, explorando sus maravillas naturales. Desde el Parque Nacional de Sneefellsnes hasta el
iconico Circulo de Oro, descubriremos géiseres, glaciares y volcanes. Realizaremos trekkings en Landmannalaugar
y Skaftafell, navegaremos entre icebergs en Jokulsarléon y nos acercaremos a los dulces frailecillos en su habitat.
iNaturaleza en estado puro!

Autor:Jesus Vera

Autor:Matilde Recolons

Lo mas destacado

Landmannalaugar Glymur Skaftafell
El paraiso islandés de montafas Ruta de senderismo hacia Glymur, Rodeado por glaciares y un
de colores, campos de lavay la segunda cascada mas alta de desierto de arena negra con
aguas termales naturales, Islandia, ofrece una experiencia curiosos fendmenos termales
perfecto para los amantes del Unica con su impresionante caida
senderismoy la aventura. de 198 metros en un cafién
espectacular
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Islandia Especial Tuareg - viaje activo por el Sur de Islandia

Unica salida 18 de julio 2025

55% v

Fechas salida

Julio 18

Grupo Minimo

@ 4 viajeros

Itinerario

DIiA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS

1 Barcelona - Keflavik - Hotel/Guesthouse
2 Peninsula de Snaefellsnes, “Viaje al Centro de la Tierra” D-C Hotel/Guesthouse
3 Circulo de oro D Hotel/Guesthouse
4 Landmannalaugar D-C Hotel/Guesthouse
5 Parque Nacional Skaftafell, lagunas glaciares y icebergs D-C Hotel/Guesthouse
6 Aventura glaciar, costa sury cascadas D Hotel/Guesthouse
7 Hvalfjordury Glymur D Hotel/Guesthouse
8 Reykjavik - Barcelona D -

COMIDAS: Desayuno D Almuerzo A Cena C

Precio del viaje

POR PERSONA Precio base

En base a grupo de 7 a 8 personas 3.595,00 €

En base a grupo de 4 a 6 personas 3.795,00 €

SUPLEMENTOS Y TASAS POR PERSONA Precio base

Tasas aéreas aproximadas 105,00 €

Suplemento Hab. Individual 795,00 €
Viatges Tuareg SA

GCMD 128 Tel. 93 2652391
2 infotuareg@tuareg.com
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Notas salidas y precios

Nota |l : Vuelos directos incluidos en el precio desde Barcelona con la compafia Play.

Servicios incluidos

e Vuelos Barcelona - Keflavik - Barcelona

Traslados aeropuerto — hotel — aeropuerto

7 noches de alojamiento en habitacion doble con bafo privado

Todos los desayunos y 3 cenas segun itinerario

conductor /guia de habla hispana

Vehiculo exclusivo para el grupo, para los dias de ruta.

Visitas, entradas, excursiones y caminatas incluidas segun itinerario ( ver detalle )

Seguro de asistencia en viaje.

Servicios NO incluidos

Comidas no mencionadas como incluidas. Bebidas
e Excursiones opcionales

e Propinasy extras personales.

Gastos derivados de la meteorologia adversa o del retraso de vuelos o barcos.

Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compizs infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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[tinerario detallado

Especial Tuareg - viaje activo por el Sur de

Islandia
DIA Barcelona - Keflavik
1 Vuelo a Keflavik, llegada y traslado al alojamiento.
Incluido
DIA Peninsula de Snaefellsnes, “Viaje al Centro de la Tierra”
2 Tras el desayuno, el guia se reunira con el grupo en la recepcién del alojamiento, donde se
realizara una pequefa presentacién del viaje.
Incluido En nuestro primer dia de viaje recorreremos la Peninsula de Sneefellsnes, o como la
Degz%gno denominan los islandeses, “la pequefa Islandia”. Esta region de Islandia concentra los

paisajes mas representativos de la isla. Glaciares, volcanes, acantilados, cascadas, playas
de lavay un mosaico incomparable de escenarios naturales de extrema belleza entre los
cuales resalta la presencia del Sneefellsjokull, el volcan a través del cual Julio Verne accedia
al centro de la Tierra en su famosa novela. Veremos focas en su habitat natural, visitaremos
cuevasy acantilados modelados por el implacable oleaje del Atlantico Norte y playas de
arena blancay negra donde la lava volcanica descubre impresionantes formaciones
basalticas. Visitaremos las fabulosas formaciones rocosas de Arnarstapi, donde daremos
un paseo por sus acantilados y podremos disfrutar de este paraiso ornitolégico donde
multitud de aves acuaticas nidifican en primavera y permanecen a lo largo del verano.
Continuaremos nuestro recorrido en Djupalénssandur, una playa con una curiosisima
historia sobre los marineros que vivian en esta zona y famosa por las caracteristicas
formaciones que la lava procedente del Snaefellsjokull presenta en su encuentro con el
mar. Rodearemos el volcan Snaefellsjokull hasta la poblacién de Grundarfjordury
pasaremos junto a Kirkjufell, la que se ha convertido en la montana mas fotografiada del
pais para disfrutar de su hermoso perfil labrado por el retroceso glaciar.

Icelandtravel

Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona
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3 El «Circulo de Oro» es, sin duda, el conjunto de visitas mas popular de la islay nos servira de
transicion entre Snaefellsnes y la costa sur. En esta jornada conoceremos tres lugares

Incluido imprescindibles en un viaje a Islandia. Comenzaremos visitando el Parque Nacional

Desayuno Thingvellir (bingvellir), sede del primer Parlamento islandés y donde podremos observar la

separacion de las placas tecténicas norteamericanay euroasiatica. Muy cercay fruto
también de la dorsal Mesoatlantica, se encuentra el campo Geotermal de Geysir, el famoso
surtidor de agua que ha dado nombre a todos los géiseres del mundo y que actualmente se
encuentra latente. Junto a él veremos a su “hermano pequefno” Strokkur, del que podremos
disfrutar varias veces durante nuestra visita, ya que cada 6-10 minutos expulsa

un chorro de agua hirviente que a veces llega a alcanzar hasta los 30 metros de altura. Nos
acercaremos al canén del Hvita, un rio que tiene su origen en el glaciar Langjokully en cuyo
cauce se forma Gullfoss, la “Cascada de Oro”. Una de las cascadas mas famosas y bellas
de Islandia gracias a sus fabulosos saltos de agua que alcanzan los 32 metros de altura.

DIA Landmannalaugar

4 Comienza nuestra excursion a Landmannalaugar. Hoy disfrutaremos de los mejores
paisajes delinterior en un entorno envidiable donde las montafias de colores, los lagos y los

Incluido musgos con miles de tonalidades verdes y amarillas seran nuestros companeros de ruta.

Deég?’:;no Nos encontramos en el corazon de las Highlands y realizaremos un trekking para disfrutar

de un paisaje Unico donde hace hace aproximadamente 550 afios y motivado por la intensa
actividad volcanica, coladas de lava incandescente dejaron grandes areas repletas de
basalto, obsidiana, riolita y cenizas que han evolucionado hasta crear un mosaico de
coloresy texturas dificiles de igualar. Este es, sin duda, el “templo” del trekking en Islandia,
donde se desplazan aventureros de todo el mundo en busca de paisajes sin igual. Después
de nuestra rutay antes de continuar hacia nuestro alojamiento, aprovecharemosy nos
bafiaremos en las fabulosas aguas termales de Landmannalaugar.

Skaftafell Autor:N P Esperanza Barragan Autor:Camino Granado

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
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DIA Parque Nacional Skaftafell, lagunas glaciares y icebergs

5 Iremos camino del Parque Nacional de Vatnajokully si la jornada lo permite, daremos un
paseo por el Parque Nacional de Skaftafell para visitar Svartifoss. Luego, visitaremos
Incluido Fjallsarlén, una laguna con icebergs que cuenta con un frente glaciar impresionante donde
Deég%lgno podremos tomar muy buenas fotografias. En esta laguna realizaremos una navegacion en
zodiac entre icebergs. Mientras recorremos la laguna nos explicaran el porqué del deshielo,
del cambio climatico y mas detalles interesantes sobre los glaciares y los icebergs. Para
culminar esta impresionante jornada, visitaremos la laguna glaciar de JOkulsarlon, una de
las localizaciones mas emblematicas de Islandia. Con un tamafo de 18 km2 recibe cientos
de icebergs que se desprenden diariamente de la lengua del Breidamerkurjokull quedando
varados en su desembocaduray dando asi lugar a la playa de los diamantes.

DIA Aventura glaciar, costa sury cascadas

6 Comenzamos nuestro camino de regreso pasando por el pueblo de nombre impronunciable
'Kirkjubaejarklaustur' hasta llegar a la zona sur de la isla. Seguiremos por las playas de arena
Incluido negra de Vik. Visitaremos Reynisfjara, una playa de arena negra rodeada de un paisaje con
Desayuno impresionantes formaciones de basalto y desde donde podremos observar los famosos
“Trolls” de Reynisdrangar, que dice la leyenda que quedaron petrificados al amanecery
encuentran en el mar. A continuacién visitaremos los acantilados de la zona sur de la isla,
donde se pueden observar colonias de frailecillos que anidan durante el verano y curiosas
formaciones de lava moldeadas por el romper del oleaje del Atlantico Norte.
Hoy viviremos la experiencia de caminar sobre uno de los glaciares mas impresionantes de
laisla. Nuestros guias especializados en glaciares nos recibiran en Solheimajokull (el
glaciar de la casa del sol). Con su ayuda, nos colocaremos los crampones necesarios para
caminar sobre el hielo y descubriremos las curiosidades de estos gigantes de hielo al
tiempo que disfrutamos de una de las experiencias mas magicas que podemos realizar en
la naturaleza. Se trata de una actividad de nivel facil para la que necesitaremos un calzado
de cana alta que aporte estabilidad y proteccion a nuestros tobillos.
Continuaremos nuestra ruta por el sur camino de Skogar para visitar la cascada de
Skogafoss, que con sus 60 metros de alturay 25 metros de anchura es una de las mas
grandes de Islandia. Nuestra siguiente visita sera la cascada de Seljalandsfoss, conocida
porque permite a los viajeros pasar por detras de la columna de agua que forma en su caida
representando uno de los saltos de agua mas espectaculares de la costa sur de Islandia.

Glymur Autor:Sigurdur Jonsson
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DIA Hvalfjordur y Glymur

7 Hoy nos aventuramos en las entrafnas del fiordo de la balle para caminar por un sendero que
nos conducira hasta la cascada de Glymur; el segundo salto de agua mas alto de Islandia

Incluido (198 m.).

Desayuno Se trata de una de las 5 mas bellas de la islay como no, también se nutre del deshielo

glaciar. ELcamino nos llevara a través de un bosque de abedules articos que crece sobre la
roca volcanica. A medida que tomemos altura, disfrutaremos cada vez mas de las vistas del
inmenso valle glaciar a nuestra espalda y del fiordo de la ballen Una serie de miradores
naturales en la ladera de la montafia nos servirdn de balcén a una de las cascadas mas
estéticas de Europa. Tras la ruta, pondremos rumbo a Reykjavik completando asi el circulo
de la Road 1y esta espectacular vuelta a Islandia.

DIA Reykjavik - Barcelona

8 Tiempo libre hasta el traslado al aeropuerto. Dependiendo del horario vuelo,
recomendamos visitar el puerto,

Incluido la calle comercial Laugavegur, la famosisima iglesia Hallgrimskirkja, el edificio Harpa o
Desayuno alguno de los museos

de la capital.

Notas itinerario

Elitinerario puede realizarse en un sentido u otro indistintamente. Por razones de logistica del pais, alguna
localizacion o alojamiento podrian variar sin previo aviso. Esto no suele suceder, pero Islandia es uno de los
destinos mundiales con mayor incremento de viajeros en los Ultimos afos y en determinadas ocasiones hemos
tenido que hacer pequenas variaciones sobre la marcha por razones externas. Esto no afecta a las visitas que se
van a realizar

Alojamientos previstos o similares

Comidas:

Incluye todos los desayunosy 3 cenas.

La dieta del viaje sera completa, equilibrada y saludable, y en ella se emplearan productos locales, en la medida de
lo posible, tales como bacalao, cordero o salmdn, junto con ensaladas, arroces, pastas y demas.

Las comidas libres pueden hacerse en cualquier restaurante cercano; el guia conoce los detalles de serviciosy
precios por lo que puede aconsejar segun los intereses de cada uno.

Nota: Es imprescindible comunicar alinscribirse, si se tiene una alergia o intolerancia alimentaria en y trataremos de
adaptar la dieta del viaje 0 se comunicara en caso de que fuera imposible.

\élgtaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compizs infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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LOCALIDAD HOTEL
Reykjavik Courtyard by Marriott Reykjavik Keflavik Airport
Bifrost Hraunsnef Countryhotel
Hella Hotel Vos
Vik Hotel Kria
Hofn Gerdi Guesthouse

Hvolsvollur Hotel Selja

Reykjavik Skuggi hotel

Habitacion triple: Pocos hoteles disponen de habitaciones triples. Suelen facilitar una doble a la que se ahade
una cama suplementaria, quedando limitados el espacio libre y el confort. Conviene tenerlo en cuenta antes de
solicitar la reserva de una habitacion de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la
inscripcion como “habitacion a compartir”.

Transporte

Transporte en vehiculo privado durante toda la ruta.

E‘ Sobre el viaje y los guias

La labor del guia es la de organizar la ruta, las excursiones, caminatas y comidas. También orientar e informar a
los viajeros acerca de los aspectos mas interesantes de cada lugar que se visita. Dadas las especiales
condiciones del viaje, puede variar el itinerario segun sus criterios, siempre que haya un motivo justificado para
elloy por seguridad del grupo.

El guia tendra potestad para solicitar la evacuacion de un viajero por razones de enfermedad, accidente etc. o
por cualquier otra razon que comprometa la seguridad del grupo o del viajero.

En caso de pérdida o desperfectos del equipo comun imprescindible para la seguridad del grupo, el guia podra
variar el calendario, duracién y ruta del viaje hasta haber recuperado o sustituido dicho material.

Trekking

GLYMUR: La caminata a Glymur

Glymur se encuentra en el canon del rio Botnsa, en la region del oeste de Islandia, cerca de la ciudad de
Akranes.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
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https://www.marriott.com/en-us/hotels/kefcy-courtyard-reykjavik-keflavik-airport/overview/?scid=f2ae0541-1279-4f24-b197-a979c79310b0
https://www.hraunsnef.is/en/
https://hotelvos.net/
https://www.hotelkria.is/
https://gerdi.is/home/
https://www.hotelselja.com/
https://www.keahotels.is/skuggi-hotel
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Aqui te doy algunos detalles clave sobre el recorrido:

Duracion y dificultad:

e Duracion: Aproximadamente 3-4 horas para el recorrido de ida y vuelta.
* Distancia: Alrededor de 7 km.

e Dificultad: Moderada a dificil, ya que la ruta incluye algunos tramos empinados y pasos sobre rocas
resbaladizas, y tendras que cruzar el rio en algunos puntos (con un poco de ayuda de cuerdas).

Hay un par de cruces de rios (que suelen estar secos o con poca agua dependiendo de la temporada), y la
caminata incluye una seccién donde tendras que trepar un poco usando cuerdas para ayudarte a mantener el
equilibrio. Una vez en la cima, se tiene una vista impresionante de la cascada Glymur cayendo desde una altura
de 198 metros. El esfuerzo vale la pena, ya que el paisaje es verdaderamente Unico.

LANDMANNALAUGAR:

La caminata a Brennisteinsalda es otra de las rutas espectaculares en Islandia, ubicada en la zona geotérmica
de Landmannalaugar, en el sur de las Tierras Altas

Duracioény dificultad:
e Duracion: Aproximadamente 4-5 horas para el recorrido completo.
¢ Distancia: Alrededor de 8-10 km, dependiendo de la variante del sendero que tomemos.

¢ Dificultad: Facil - moderada.

Dificultad / condiciones de viaje

La ruta no tiene dificultades especiales; solamente se requiere tener cierto habito de caminar. El viaje va dirigido a
personas a las que les guste caminar en la naturaleza.

Es imprescindible comunicar antes de la inscripcién operaciones o lesiones importantes

Equipo recomendado

El equipaje se cargara en el maletero o remolque de la furgoneta por lo que es mejor llevar bolsa de viaje o petate,
preferiblemente que no sean maletas rigidas.

Cada viajero debera transportar su propio equipaje desde/hasta el alojamiento.

Ademas de lo que cada uno considere necesario para una ruta de caminatas, recomendamos llevar:

Bolsa flexible para el equipaje; su peso no de deberia superar los 15 kgs., para facilitar la cargay descarga en el
maletero del vehiculo.

Mochila de dia para efectos personales.

Guantes, gorro de forro polar o lanay algunos pares de calcetines gruesos.

Camisetas térmicas - thermastat, polartec...-, forro polar o jersey fino (100)-, forro polar grueso (200) o Polartec 200,
chaqueta impermeable transpirable (tipo Goretex), mallas térmicas, camiseta de algodén manga corta /larga,
pantalén de trekking, pantalédn impermeable transpirable.

Capa de agua.

Viatges Tuareg SA

GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22 El
08009 Barcelona

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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Botas de trekking de cafia media que sujete el tobillo y resistente al agua (tipo Goretex) para las caminatas
Sandalia trekking cerrada (para cruce rio)

Calzado de repuesto tipo deportivas para el interior de los alojamientos (las botas se dejan en el vestibulo).
Banador, toalla, gafas de sol, protector solary labial.

Antifaz (para los que les moleste la luz solar durante la noche) y tapones para los oidos (para los que tengan un
sueno ligero).

Botiquin basico en el que se debe incluir algun tipo de pomada para torcedurasy golpes.

Bastones de trekking (Qquien normalmente use)

Linterna o frontal

Cantimplora

Importante: En caso de no llevar el calzado, equipo/ropa adecuado, el guia podra denegar al viajero/a realizar la
excursion por riesgo de accidente

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

Sobre senderismo y trekking:

TREKKING Y SENDERISMO. Niveles de dificultad

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espanol: DNI o Pasaporte con validez de al meno 3 meses.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en
su pagina web.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Situacidn social y politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Sanidad

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias:

Los ciudadanos de la UE deben presentar la tarjeta sanitaria Europea (TSE) para evitar el cobro integro de la
atencion. Puede consultar: www.seg-social.es o bien http://ec.europa.eu/social o Tel. 900 166 565

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de
destino, y afiadir alguna recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis
deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales

La informacion oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de
Sanidad y Consumo

La Generalitat de Catalunya pone a disposicién del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la pagina web
Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar informacion sobre los centros de vacunacion.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
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https://tuaregviatges.es/articulos/Senderismo_y_Trekking__Cual_es_tu_nivel_de_dificultad_.html
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Islandia
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Islandia
http://www.msc.es/profesionales/saludPaises.do
http://www.msc.es/profesionales/saludPaises.do
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/lleure-seguretat/viatges/vacunacio/
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Informacion adicional

Meteo y clima

Debido a los rapidos cambios climaticos y su situacion geografica, podemos tener dias muy soleados y disfrutar de
los 20°C y otros dias frios y lluviosos, a pesar de estar en verano, y cambios bruscos en un mismo dia.

El clima de la costa islandesa se clasifica como subpolar ocednico, es decir, tiene veranos frescos y breves e
inviernos suaves, con temperaturas que no bajan de los -3 °C. La corriente calida del Atlantico Norte provoca
temperaturas medias anuales mayores que las que se presentan en latitudes similares en otras partes del mundo.
Las costas de la isla se mantienen sin hielo durante el invierno, a pesar su cercania al Artico; éstas se presentan muy
rara vez, siendo la Ultima de ellas registrada en la costa norte, en 1969.

Existen variaciones climaticas entre una parte de laislay otra. En general, la costa sur es mas calida, humeday
ventosa que la costa norte. Las tierras bajas en el interiory en el norte de la isla, son mas aridas. Las nevadas son
mas frecuentes en el norte que el sur. Las tierras altas del interior de Islandia son la zona mas fria de toda la isla.

La temperatura mas alta registrada en el pais fue de 30,5 °C en Teigarhorn, en la costa sureste, el 22 de junio de
1939. Por otro lado, la mas baja fue de -38 °C en Grimsstadir y Moorudalur, en el noreste, el 22 de enero de 1918. En
Reikiavik, las temperaturas extremas registradas alcanzaron los 26,2 °C, el 30 de julio de 2008, y -24,5 °C, el 21 de
enero de 1918.

Temperaturas previsibles: de +5° a +20°C.

Horas de luz: 20 horas en junio, 17 /19 h en julio, entre 14y 19 en agosto y entre 11y 14 en septiembre.

Tiempo: Cambios climaticos bruscos, el mismo pdia puede hacer un sol radiante y al rato llover o tener un fuerte
viento.

Informacidn sobre el clima

Moneda

La unidad monetaria es la corona islandesa —kréna-. Las monedas son de 100, 50, 10, 5y 1 corona. Los billetes de
5.000, 2000, 1000y 500.

El cambio aproximado es de 1€ = 146 ISK (Enero 2025).

En todas las poblaciones es posible sacar dinero o pagar con la tarjeta VISA o MASTERCARD y cambiar euros.
Horario de los Bancos : lunes-viernes 09.15h-16.00h

Hay cajeros automaticos en ciudades y pueblos en todo el pais.

Informacién sobre moneday cambio de divisas

Telefonia movil y corriente eléctrica:

Hay cinco operadores en Islandia, entre ellos Vodafone. Hay muy buena cobertura en toda la isla, excepto en el
interior.

Informacidn sobre enchufes y corriente eléctrica

La hora:
Rige la hora del Meridiano de Greenwich (GMT) durante todo el afio.
Informacién sobre zonas horarias
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http://wwis.aemet.es/es/home.html
http://www.xe.com/
http://www.otae.com/enchufes/
http://www.diferenciahoraria.info/espana-y-otros-paises.htm

Islandia Especial Tuareg - viaje activo por el Sur de Islandia

Unica salida 18 de julio 2025 TE

iPARTICIPA!

CONCURSO

FOTOGRAFIA

Y VI DEO tuaregviatges.es/concurso
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https://www.tuaregviatges.es/concurso/concursofotografia_bases.php

