ID: 10269 | Ruta generada el 19/09/2025

Zimbabwe y Zambia 9 »
Antiguos senderos 4 !t
Uei’ej

Salidas regulares, grupos multinacionales 2026

Embarcate en una aventura a través de Zambia y Zimbabwe. Podras admirar las imponentes Cataratas Victoria,
navegar en canoa por el Lower Zambeze, explorar la abundante fauna salvaje del Parque Nacional de Hwangey
Matobos, asi como sumergirte en la historia de Zimbabwe a través de sus ruinas. El itinerario se realiza con

acampada participativa en pequenos grupos de composicion multinacional llevados por expertos guias de habla
inglesa.
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Lo mas destacado

Canoa en el Zambeze Safaris en Hwange Elgrupo

Navegar en nuestras canoas por el Safaris en vehiculos abiertos asi Un safari participativo, en el que
Zambeze es una de las como caminatas con guias la composicion del grupo es
experiencias de vida salvaje de las naturalistas profesionales son las multinacionaly elidioma el inglés
que dejan huella. Compartimos actividades que permiten

espacio con grupos de descubrir este entorno Unico, el

hipopotamosy escurridizos parque nacional mas grande de

cocodrilos. Zimbabwe.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

gricl:v'i; 228n 2a infotuareg@tuareg.com
08009 Barcelona www.tuareg.com
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Fechas salida

>2026 Marzo 28 Abril 18 Junio 6 Julio 18

> 2026 Agosto 15 Septiembre 12 Octubre 3 31 Noviembre 28

Grupo Minimo

@ 4 viajeros

Itinerario
DIA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 Llegada a Livingstone - Camping
2 Livingstone - Rio Kafue D-A-C Camping
3 Kafue - canoa por el Zambeze D-A-C Acampada libre
4 Canoa por el Zambeze - Kafue D-A-C Camping
5 Kafue - Chinhoyi D-A Camping
6 Chinhoyi - Parque Nacional Nyanga D-A-C Lodge
7 Parque Nacional Nyanga D-A-C Lodge
8 Parque Nacional Nyanga - Parque Nacional Chimanimani D-A-C Camping
9 Parque Nacional Chimanimani D-A-C Camping
10 Parque Nacional Chimanimani - Great Zimbabwe D-A Camping
11 Great Zimbabwe - Parque Nacional Matobos D-A-C Camping
12 Parque Nacional Matobos D-A-C Camping
13 Matobos - Parque Nacional Hwange D-A-C Camping
14 Parque Nacional Hwange D-A-C Camping
15 Parque Nacional Hwange - Victoria Falls - fin tour D -

COMIDAS: DesayunoD AlmuerzoA CenaC

\c/;gtaeDs I;Zreg SA Tel. 93 2652391
compizs infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Precio del viaje
Por persona

Por persona

Suplementos y tasas por persona
Pago local (pago en destino)

Suplemento Hab. Individual

Notas salidas y precios

Los precios indicados NO incluyen los vuelos hasta Livingstone / desde Victoria Falls.

Precio base

2.090,00€

Precio base
400,00 $

230,00€

A dia de hoy, dada la transformacion del mercado de las tarifas aéreas, resulta contraproducente incluir los
vuelos dentro del precio del viaje. Nosotros ofreceremos siempre la mejor tarifa disponible en el momento de
efectuar la reserva segun las necesidades o preferencias del viajero. A la vista de esto, aconsejamos a los

viajeros realizar sus reservas con la mayor antelacion posible ya que ello puede representar un ahorro
importante en los precios pagados por los vuelos.

Las fechas de salida indican el dia de llegada a Livingstone, esto significa que la salida desde el origen

debera ser - al menos - el dia anterior segiin la combinacién de vuelos elegida.

Consultar disponibilidad de la salida deseada ya que los grupos se cierran con mucha antelacion.

Servicios incluidos

Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

Transporte durante toda la ruta en camiones adaptados para este tipo de carreteras. Los safaris en Hwange se
realizaran en 4X4 abiertos.

Comidas incluidas segun cuadro del itinerario.

Guia profesional de habla inglesa (2 por grupo).

11 noches de camping en areas designadas, 1 noche de acampada libre (la organizacién proveera del material
de acampaday cocina, excepto saco de dormir y cojin) y 2 noches en lodge en habitaciones con bafo privado.
Entradas a los parques o reservas naturales.

Safaris incluidos en los parques o reservas naturales.

Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la pdliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de

gastos de anulacion; consulta

Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables.

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com

www.tuareg.com
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Servicios NO incluidos

e Vuelos ciudad de origen Livingstone / Victoria Falls - ciudad de origen. Ni tasas aéreas.

e Traslados de llegaday salida (excepto si se puede dejar a los viajeros en el aeropuerto de Victoria Falls el dia 15
de ruta alas 11hrs).

e Noches pre/post-tour. Consultar apartado Alojamientos.

e Bebidasycomidas no indicadas como incluidas

e Visitas y/o excursiones opcionales

e Propinasy extras personales

e Saco de dormiry cojin.

e Ampliacion de coberturas del seguro de asistenciay anulacién (recomendado)

e Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compizs infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Itinerario detallado

Antiguos senderos

15 dias
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DIA

1

Comidas

DiA

2

Comidas

Desayuno

Almuerzo
Cena

Llegada a Livingstone

Encuentro con el guia a las 14.00 horas. Pasaremos la tarde explorando las majestuosas
Cataratas Victoriay el bosque humedo a su alrededor. Finalizada la visita montaremos el
campamento antes de que cada uno pueda ir a cenar por su cuenta en un restaurante local.
Opcionalmente se pueden realizar actividades como el sobrevuelo por las cataratas o el
crucero al atardecer por el zambeze (reservay pago directo).

Livingstone - Rio Kafue

Desmontamos el campamento y dejamos atras Livingstone. El largo recorrido de hoy nos
llevara a través del sur de Zambia hasta llegar a nuestro campamento a orillas del rio Kafue,
uno de los afluentes més importantes del gran Zambeze. Parada en ruta para el almuerzo.
Pasaremos por pequefias poblacionesy las vistas del ondulante paisaje nos acompafaran
hasta que lleguemos al valle del lower zambezi. Pasaremos la ultima hora de la tarde
preparando nuestras canoas para la expedicion por el rio que iniciaremos al dia siguiente.

Distancia/tiempo: £510km, 8h00 de conduccidn - sin contar paradas para almorzar o visitas

Cataratas Victoria

DiA

3

Comidas

Desayuno

Almuerzo
Cena

Viatges Tuareg SA

GCMD 128
Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

Canoas en el lower Zambezi Foto: Moses Mmadi

Kafue - canoa por el Zambeze

Hoy comienza la verdadera aventura. Por la mafiana salimos con nuestras canoas hacia el
rio Zambezi. Hogar del mitico dios tribal: Nyami Nyami. En las orillas del rio iremos viendo
pequefos pueblos, asi como paisajes de naturaleza diversa. A lo largo del dia tendremos
abundaran las oportunidades de avistamiento de aves, asi como de realizar fotografias.
Remaremos con la corriente a favor, sin prisas, para disfrutar de la calmay serenidad del rio
y el sonido del aguila pescadora africana de fondo. Pararemos para almorzary descansar un
poco a orillas del rio antes de retomar nuevamente el rio y su serpenteante curso.

Antes del atardecer pararemos para montar nuestro campamento salvaje a orillas del rio.

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com

www.tuareg.com
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DIA Canoa por el Zambeze - Kafue
4 Bien temprano, desmontamos el campamento para retomar el rio y adentrarnos en canoa
en un area rica en fauna salvaje con oportunidades para ver hipopétamos y elefantes entre
Comidas otros. Finalizada la navegacion nos recogeran en lanchas a motor para retornar a nuestro
afniiiur;g punto de partida: el campamento a orillas del rio Kafue.
Cena

Zambeze Foto: Gerard Plans Canoa por el Zambeze Foto: Bruce Taylor
DIA Kafue - Chinhoyi
5 Hoy entramos en Zimbabwe cruzando la frontera de Chirundu y, atravesando el drea de
safari de Hurungwe, llegamos a nuestra siguiente parada: Chinhoyi Caves. Este es un
Comidas extenso sistema de cuevas y tlneles que en otra época fueron usados por los Mashona para
DAfniing;;g protegerse de los Matabele raiders. Hoy nos regala unas piscinas de aguas cristalinas de
color azul cobalto.

Distancia/tiempo: 250km, 3h30 mas paradas para el cruce de frontera, almuerzo y visitas.

DIA Chinhoyi - Parque Nacional Nyanga

6 Hoy nos espera un largo dia de ruta para llegar al Nyanga Mountain National Park. Aqui
pasaremos dos dias explorando sus rutas a pié.

Comidas
Desayuno Distancia/tiempo: 390km, 6h00 mas paradas para almorzar y visitas.

Almuerzo
Cena

Viatges Tuareg SA
GCMD 128 Tel. 93 2652391

Bruc, 49, 2n 22 El infotuareg@tuareg.com
08009 Barcelona www.tuareg.com
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Chinhoyi Caves Foto: Bruce Taylor Nyanga Nyangombe Falls Foto: Bruce Taylor

DIA Parque Nacional Nyanga

Dia dedicado a explorar el Parque Nacional Nyanga.
Este parque ofrece maravillosas vistas y paisajes diversos con el Monte Nyangani, el punto

Comidas mas elevado de Zimbabwe a 2.592 metros sobre el nivel del mar. Recorriendo los diferentes
DAfnSqiéUr;g caminos marcados del parque encontraremos bosques exuberantes, cascadasy lagos. La
Cena variedad de ecosistemas y clima de éste areas lo convierte en el lugar ideal para los

amantes de las aves. Algunos de los ejemplares mas interesantes que se pueden ver son la
golondrina azul en veranoy la grulla carunculada en invierno asi como una gran variedad de
aves de rapifa.

DIA Parque Nacional Nyanga - Parque Nacional Chimanimani
Por la mafiana seguimos con nuestra ruta al parque nacional de Chimanimani. Aqui
acamparemos las siguientes dos noches para asi poder sumergirnos en la belleza natural
Comidas de este parque recorriendo sus trails.
Desayuno
Almuerzo . . . B
Cena Distancia/tiempo: £260km, 4h00 mas paradas.

Nyanga Pungwe Valley Foto: Bruce Taylor Chimanimani National Park Foto: Ruper Calcott

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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DiA

Parque Nacional Chimanimani

9 Hoy visitaremos las Cataratas Bridal Veil (Velo de Novia). Los mas aventureros podran
emprender una caminata por la colina Pork Pie en el Parque Nacional Chimanimani, que

Comidas ofrece paisajes impresionantes y una abundante avifauna ademas de antilopes como el

Desayuno eland, bushbucky duiker azul.

Almuerzo
Cena

Parque Nacional Chimanimani

Las Tierras Altas Orientales son la cordillera que hace de frontera oriental entre Zimbabwe y

Mozambique. Esta comprende tres grupos montafiosos principales: Nyanga (al norte con el

Monte Nyangani, las cataratas Mutarazi, y el valle de Honde), las Montafias Bvumba

(situadas en el centro, cerca de la ciudad de Mutare) y Chimanimani (al sur). Todas estas

areas estan poco pobladasy se encuentran cubiertas de ricos pastizales y bosques.

El Parque Nacional Chimnanimani es un terreno montafioso con alturas maximas de 2.436
metros. Es también la fuente de muchos arroyos y manantiales que lo enriquecen con
cataratas naturales (como las Cataratas Bridal Veil en el Santuario Eland). Sélo se puede
acceder a él caminando por senderos de montafa. El pueblo de Chimanimani fue fundado
por Thomas Moodie en 1892.

Parque Nacional Chimanimani - Great Zimbabwe

DIA
1 o Tras un recorrido por carretera llegaremos al gran Zimbabwe, la que fue capital del reino de
Zimbabwe en el siglo XI. Los restos que podemos visitar son unas de las estructuras de
Comidas piedra més antiguas del Africa Austral. Los restos de una civilizacién de 20.000 personas
'/?\f;iﬁ;g que sobrevivieron del comercio con oro, el ganadoy el cultivo. El nombre Zimbabwe
significa "casa de piedra. Exploraremos a pié este monumento nacional y patrimonio de la
humanidad por la UNESCO con un paseo guiado.

Distancia/tiempo: £305km, 4h00

Chimanimani Bridal Veil Falls Foto: Bruce Taylor Great Zim Monuments Foto: Tara-Lee Willers

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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11

Comidas

Desayuno
Almuerzo
Cena

12

Comidas

Desayuno
Almuerzo
Cena

Matopos N.P. - Balancing Rocks Foto: Susan Adams Parque Nacional Matobos

DIA
Comidas

Desayuno
Almuerzo
Cena

DiA

14

Comidas

Desayuno

Almuerzo
Cena

Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

Great Zimbabwe - Parque Nacional Matobos

Viajando a través de la ciudad de Bulawayo llegaremos al Matobos, el parque nacional mas
antiguo del pais. Llegaremos a ultima hora de la tarde para montar el campamento en los
alrededores del parque que exploraremos al dia siguiente.

Distancia/tiempo: £340km, 5h00 de conduccidn mas paradas para almorzary estirar las
piernas.

Parque Nacional Matobos

Los paisajes del Parque Nacional Matobos y su fauna lo convierten en uno de los highlights
delviaje. Las inusuales formaciones rocosas son aqui hogar de una gran variedad de
antiguas pinturas rupestres del pueblo san, que visitaremos durante nuestros safaris en
vehiculoy a pié. Esta area es también el hogar del rinoceronte de Zimbabwe el que
esperamos ver en nuestra excursion por el parque. Por la tarde visitaremos el sitio histérico
de la tumba de Cecil John Rhodes, en la cima del monte World's View.

Foto: Bruce Taylor

Matobos - Parque Nacional Hwange

Continuamos con nuestra expedicion rumbo norte hasta llegar al Parque Nacional de
Hwange, el mas grande y con mayor densidad animal de Zimbabwe. Aqui estaremos las dos
préximas noches para disfrutar de la vida salvaje realizando safaris en vehiculos 4x4
abiertos.

Distancia/tiempo: 335km, =5 horas, excluyendo paradas para visitas, compras y almuerzo.

Parque Nacional Hwange

Nombrado por el lider Nhanzwa local, el parque nacional de Hwange ocupa
aproximadamente 14.650 km? siendo asi el méas grande de Zimbabwe. Sin embargo, debe su
fama a su gran poblacién de elefantes. Dia dedicado a realizar safaris por el parque.

Tel. 932652391
El infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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Hwange National Park Foto: Rochelle Hwange National Park

Foto: Bruce Taylor

DIA Parque Nacional Hwange - Victoria Falls - fin tour
1 5 En nuestro ultimo dia tenemos un corto trayecto desde nuestro camping a Victoria Falls, en
Zimbabwe donde el tour finaliza hacia el medio dia.
Comidas
Desayuno Distancia/tiempo: £200km, 3h00 mas posibles paradas
El operador ofrece el traslado gratuito al aeropuerto de Victoria Falls a las +/-11:00 de la
manana el ultimo dia del tour.

Victoria Falls Foto: Bruce Taylor

Notas itinerario

Las distancias y tiempos de conduccion son estimados, sujetos a las condiciones de las carreteras, cruce de
fronteras, paradasy visitas.

Eltour se inicia el dia 1 de viaje en Livingstone (Zambia) a las 14.00 horas y finaliza en Victoria Falls (Zimbabwe)
eldia15alas 12 hrs (alas 11 hrs se puede dejar a los viajeros en el aeropuerto sin coste adicional). Los viajeros

que lo deseen pueden extender su estancia en Cataratas Victoria previa o posterior al tour. Consultar precios en
el apartado Alojamientos.

\({'Jlgtlae; ‘ITlZJgreg > Tel. 93 2652391
Bruc, 49, 2n 22 infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Alojamientos previstos o similares

Campamentos de participacion alta (montar la tienda, ayudar a los guias con las comidas...). Las tiendas son
amplias y faciles de montar. El guia aprovisionara al grupo y preparara las comidas; la participacion en las tareas del
camping es esencial. 11 noches se dormird en dreas designadas con servicios permanentes, 1 noche se dormira en
acampada libre a orillas del Zambeze y dos noches a mitad de la ruta se dormira en el Pine Tree Inn en Nyanga en
habitaciones dobles con bafo privado.

Noches pre-post tour - opcionales:

Precios con desayuno (por personay noche):
Livingstone, Zambia: Waterfront Adventure Village
Habitacion doble: 86 €

Habitacién individual: 127 €

Victoria Falls, Zimbabwe: Shearwater Explorers Village
Habitacion doble: 109 €
Habitacion individual: 164 €

Traslados:

En caso de necesitar asistencia para los traslados a la llegada o a la salida, es necesario informar en el momento de
hacer la reserva. Precio traslado: 30 € por personay trayecto.

Nota: el tour finaliza con la posibilidad de dejar a los pasajeros en el aeropuerto de Victoria Falls a las 11.00 hrs, de
manera que, silos vuelos reservados encajan con estos horarios, el traslado de salida al aeropuerto sera gratuito.

Existe la posibilidad de realizar este tour con alojamiento en Bungalow/Lodges en vez de acampada participativa.
Consultar precios, itinerario (en inglés) y fechas.

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compis infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

Campamento libre Zambezi Foto: Clinton Venter

Campamento Foto: Xavi Mazcaray

Alojamiento en Nyanga, Pine Tree
Inn

Foto: Bruce Taylor

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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Habitacion compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento de ocupacién doble.

Puede disponerse de una tienda individual mediante el pago de un suplemento y a reconfirmar por el proveedor
de la ruta.

En caso de viajar solo y desear compartir con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitacion a
compartir”. El alojamiento en doble sera compartido con otras personas del mismo sexo.

Alojamiento triple: En esta ruta no se ofrece la opcion de alojamiento en triple.

Transporte

Debido a las malas condiciones de la carretera, en esta ruta solo se usan camiones especialmente disefados para
travesias de este tipo con 12 asientos en sentido de la marcha. También estan preparados para tener una buena
vista en safaris ya que cuentan con grandes ventanas y ventanillas.

Para los safaris en Hwange se usan vehiculos 4X4 abiertos.

Camiones

LTJ Canoa por el Zambeze

Dos dias de navegacion por el Zambeze en canoas dobles. La navegacion se realiza a favor de la corriente por
aguas tranquilas. La finalidad de esta etapa es poder observar la faunay vida alrededor del rio desde otra
perspectiva. No se trata de un trayecto exigente ni tampoco se requieren conocimientos previos en navegacion
en canoa. La noche en esta etapa la pasaremos en un campamento salvaje, es decir que acamparemos en
plena naturaleza en un lugar sin ningun tipo de infraestructura mas la que llevemos con nosotros. El viajero
tiene que estar dispuesto a participar en todas las tareas relacionadas con esta actividad: preparar las canoas,
remar, montary desmontar el campamento, colaborar con las comidas, etc. La participaciéon forma parte de la
aventura.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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Canoas en el lower Zambezi Foto: Moses Mmadi Canoas por el lower Zambezi Foto: Moses Mmadi

Dificultad / condiciones de viaje

Esta ruta implica la participacion de los viajeros. Se espera de todos que colaboren en la carga y descarga del
vehiculo, montaje y desmontaje de las tiendas y, de manera rotatoria, también del lavado de platos y enseres de
cocina.

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espanol: El pasaporte debe tener una validez minima de 6 meses y un minimo de tres
paginas en blanco.

Para entrar en Zambia, los ciudadanos con pasaporte espafol no necesitan visado. Para entrar en Zimbabwe los
ciudadanos espanoles necesitan un visado que se tramita directamente a la llegada con el pago de la tasa de 30
USD. Desde 2025, este tramite puede realizarse también on line a través de la web eVisa.

Otras nacionalidades consultar con sus respectivas embajadas.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en
su pagina web.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafol): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Situacion social y politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Sanidad

Vacunas obligatorias: Puesto que en esta ruta se realiza un cruce de frontera entre paises designados con riesgo de
fiebre amarilla, se puede solicitar al viajero el certificado de vacunacién.

Recomendadas: Tétanos y Fiebre Amarilla. También se recomienda tomar medidas profilacticas contra la malaria.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢



https://www.evisa.gov.zw/app/index.html#/sign-in
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Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de
destino, y anadir alguna recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis
deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales

La informaciodn oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de
Sanidad y Consumo

La Generalitat de Catalunya pone a disposicién del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la pagina web
Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar informacién sobre los centros de vacunacion.

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compis infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Otros datos de interés

Grupo

La composicion del grupo es multinacionaly el idioma que se usa es el inglés. Los grupos son reducidos, limitando
la participacion a 12 pasajeros. A parte de los pasajeros, cada grupo cuenta con 2 guias profesionales y cualificados.
Tomar nota que existen salidas especificas con guias de habla alemana. Ver la nota en la informacién de las salidas.

Pago local

Este safari requiere un pago local de 400 USD que recogera el tour lider en la salida. Esta cantidad esta destinada a
cubrir parte de los costes operacionales que se pagan localmente en efectivo, como las entradas a los parques. No
se aceptan délares con 10 afnos o mas de antiguedad.

Equipaje

El espacio en los vehiculos de safari es muy reducido, por lo que se pide a los participantes que limiten el equipaje.
Cada persona puede llevar un maximo de 12 Kg en la bolsa principal (a poder ser bolsa de lona flexible), una mochila
para los efectos personales diarios (camara de fotos, monedero...) y el saco de dormir.

Comidas

Este tourincluye 14 desayunos, 12 almuerzos y 11 cenas (ver tabla de itinerario). Las comidas las prepara el equipo
de guias con la colaboracién de los participantes. 1 almuerzo se realizard en un lodge y 3 cenas corren a cuenta de
los viajeros en restaurantes locales.

Equipo recomendado:
Para facilitar la carga y descarga de los equipajes es MUY IMPORTANTE que se limite el peso a 12 kg por personay
que este se transporte en bolsas/mochilas flexibles.

Ademas de lo que cada uno considere necesario, recomendamos llevar:

- Mochila de dia (20-25 l) donde podais llevar vuestros dispositivos, gafas, gorra... para la jornada.

- Calzado coémodo para los campamentos y zapatos/botas de senderismo o zapatillas deportivas aptas para
caminar.

- Chaqueta de abrigo o forro polar para las noches y madrugadas. Cortavientos.

- Toalla, aconsejamos alguna de micro-fibra de secado rapido.

- Saco de dormir, temperatura de confort dependiendo de la temporada en la que se viaje.

- Linterna frontal.

- Cargador para teléfono, camara fotografica u otros dispositivos (un buen 'power bank' puede ser una alternativa
razonable). Tened en cuenta que serd necesario contar con un adaptador puesto que los enchufes son del tipo
inglés, con tres conectores planos.

- Unos buenos prismaticos (idealmente entre 8 y 10 aumentos, no mas para evitar vibraciones que harian incémoda
la observacion).

- Para los aficionados a la fotografia: teleobjetivo - zoom, tarjetas de memoria y baterias de recambio. Monopié o
base de apoyo adaptable - tipo saquito de tela relleno con arroz o similar - para la camara a fin de evitar vibraciones.

Sobre las bolsas de plastico:

Desde hace un tiempo, los gobiernos de ambos paises se plantean prohibir el uso de bolsas de plastico. Aunque la
medida aun no ha sido oficialmente aprobada por las autoridades locales, recomendamos sustituir las bolsas de
plastico por bolsas de tela. Importante: evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso.
#stopplastic
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