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Uzbekistan y Kirguistan g
Ruta de la Seda Uzbekistan y Kirguistan Tura!;ﬁ

Viajar a Uzbekistan es rememorar algunas de las paginas mas interesantes de los libros de historia. Por aqui
discurria la antigua Ruta de la Seda, también aqui Tamerlan se proclamé heredero de Gengis Khany, ya en nuestra
era, esta republica vivid la caida de la URSS. En este viaje seguiremos la ruta clasica monumental. Para los que se
animen a visitar dos paises de Asia Central completamente diferentes, cruzaremos a Kirguistan, pais montafiosoy
de grandes espacios naturales, el itinerario transcurre alrededor del lago Son Kuly de la cordillera del Tien Shan.

Salidas julio y agosto 2026

KATAKHSTAN

~ KTRGUTSTAN

TURKMENTSTA e
TATRISTAN

' (HINA
[LAN AFGHANTSTAN

Lo mas destacado

Elencanto de Lago Issyk Kul Lago Son Kul
Samarcanda, Khivay Bukhara, El segundo lago de montafia mas En sus orillas, nuestro
ciudades amuralladasy grande del mundo. campamento de yurtas serd la
mezquitas medievales. base para las caminatas.
Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
GCMD 128 infotuareg@tuareg.com
Bruc, 49, 2n 22 g g

08009 Barcelona www.tuareg.com



\
|

Uzbekistan y Kirguistan Ruta de la Seda Uzbekistan y Kirguistan

Salidas julio y agosto 2026

557&" ¥

Fechas salida

> 2026 Julio 12 26 Agosto 16 30

Grupo Minimo

@ 6 viajeros

Itinerario
DIA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 Vuelo a Urgench - A bordo
2 Urgench | Khiva: Visitas Ichan-Kala D Hotel
3 Khiva: Visitas Dishan-Kala D Hotel
4 Khiva | Bukhara D Hotel
5 Bukhara: Visitas D Hotel
6 Bukhara: Visitas alrededores D Hotel
7 Bukhara | Nayman | Samarkanda D-A Hotel
8 Samarkanda: Visitas D Hotel
9 Samarkanda > Tren a Tashkent D Hotel
10 Tashkent: Visitas D Hotel
11 Tashkent > Vuelo a Bishkek D Hotel
12 Bishkek | Issyk Kul | Tamga D-A-C Campamento Yurtas
13 Tamga | Djety Oguz | Karakol D-A Hotel
14 Karakol | Jergalan: Caminatas D-A Hotel
15 Karakol | Kochkor D-C Guest House
16 Kochkor | Lago Son Kul D-A-C Campamento Yurtas
-
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17 Lago Son Kul D-A-C Campamento Yurtas
18 Son Kul | Bishkek D Hotel

19 Bishke: Visitas D-C Hotel

20 Bishkek > Regreso a casa - =

COMIDAS: DesayunoD AlmuerzoA CenaC

Precio del viaje

Por persona Precio base
En base a grupo de 12 personas 3.400,00 €
En base a grupo de 8 a 11 personas 3.500,00€
En base a grupo de 6 a 7 personas 3.600,00 €
tasas aéreas (aprox.) 360,00 €
Suplementos y tasas por persona Precio base
Suplemento Hab. Individual 420,00 €

Notas salidas y precios

Precios basados con vuelos de Turkish con salida desde Barcelona y Madrid. Consultar posibilidad de salir de
otros aeropuertos u otras compahias.

Por lo general los vuelos utilizados en nuestros grupos estan basados en tarifas de grupo, que ofrecen unas
condiciones ventajosas en cuanto a precio y fecha de emision. Pero estas tarifas tienen también limitaciones,
especialmente en lo relativo a la posibilidad de realizar el check-in on line, la reserva previa de asientos, que o
bien no estan permitidos, o solo son posibles con una antelacion de 24 h., los cambios de horario, fecha o
destino, y las cancelaciones.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com
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Servicios incluidos

e Vuelo a Urgenchyregreso desde Bishkek. Tarifa en clase turista con restricciones y penalizaciones por cambios
y/o cancelaciones.

e Tasas aéreas segun se indica en el cuadro de precios

e Transporte por carretera en vehiculo privado con aire acondicionado, segun itinerario. Traslados aeropuerto -
hotel - aeropuerto.

e Trayecto en tren de Samarcanda a Taskent. Vuelo Taskent (Uzbekistan) - Biskek (Kirguistan). Tasas incluidas.

¢ Alojamiento en hoteles en habitaciones dobles con bafno. Campamentos de yurtas con servicios compartidos
(ver cuadro).

e Visitasy actividades detalladas en el itinerario como incluidas con guia de habla hispana para todo el recorrido.
Clase magistral preparacion del plato nacional (plov) en Nayman

e Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones péliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de

gastos de anulacion. Consultar.

Servicios NO incluidos

e Propinasy extras personales. Bebidas. Comidas y cenas no especificadas como incluidas.

e Ampliacién de coberturas del seguro de asistencia y anulaciéon (recomendado)

e Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

gr(lj:”i; 228n 22 infotuareg@tuareg.com
08009 Barcelona www.tuareg.com
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Itinerario detallado

Ruta de la Seda Uzbekistan y Kirguistan s:s]  20dias
DIA Vuelo a Urgench
1 A la hora acordada, salida en vuelo con destino a Urgench, puerta de entrada al legendario
oasis de Khiva, una de las joyas mejor conservadas de la Ruta de la Seda. Durante la noche
Comidas a bordo, iniciamos nuestro viaje hacia un territorio de contrastes, donde los majestuosos
- vestigios del Asia Central conviven con paisajes naturales de sobrecogedora belleza. Noche
a bordo.
Viatges Tuareg SA
GC MD 128 Tel. 93 2652391
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Urgench | Khiva: Visitas Ichan-Kala

2 Llegada al aeropuerto de Urgench y traslado a Khiva, una de las ciudades maés antiguas 'y

cautivadoras de Asia Central, donde tendremos alojamiento inmediato para descansar un
Comidas poco antes de empezar a visitar Ichan-Khala, la ciudad amurallada y sus magnificos grupos
Desayuno arquitecténicos. Noche en Khiva.

Actividades: Comenzaremos la jornada con la visita de Ichan Kala, la ciudad interior
amurallada de Khiva, declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Sus murallas
de adobe, sus callejones estrechos y sus clpulas turquesas parecen transportarnos a una
época en la que las caravanas de la Ruta de la Seda atravesaban el desierto cargadas de
especias y seda. Durante la visita recorreremos sus callejones laberinticos, donde se
suceden las clpulas azuladas y los minaretes ornamentados que se alzan sobre el
horizonte. Admiraremos el Minarete Kalta Minor, el mas emblematico de la ciudad, famoso
por su silueta inacabaday por el brillo hipnético de sus azulejos turquesas y verdes, y la
Madrasa de Mohammed-Amin-Khan, uno de los edificios mas monumentales de la
antigua capital del kanato. Nos adentraremos en la ciudadela Kunya Ark, antigua
residencia de los gobernantes locales, donde se conservan el Kurinish Khana o sala de
recepcion del siglo XVII, los aposentos privados y el trono desde el que se administraba
justicia. A continuacién, visitaremos la Madrasa de Mohammed Rakim Khan, que auin
conserva inscripciones coranicas y una refinada decoracion de ceramica vidriada. El
recorrido continuara con el Mausoleo de Pahlavan Mahmud, poeta, filésofo y luchador,
convertido en santo patréon de Khiva. Su clpula de azulejos azul cobalto y su interior
ornamentado con una exquisita ceramica hacen de este mausoleo uno de los lugares mas
venerados del pais. Muy cerca se alzan la Madrasa y el Minarete de Islam Khodja, simbolo
del renacimiento artistico de principios del siglo XX, con su elegante mezcla de tradiciony
modernidad. Por la tarde, visitaremos la Mezquita Juma, célebre por su bosque de 212
columnas talladas en madera, algunas datadas en el siglo X, que crean un efecto visual
Unico de luces y sombras. Completaremos las visitas con la Madrasa de Kutlug-Murad
Inaq, la madrasa de Allakulikhan y el impresionante palacio Tash-Hovli, residencia de
los kanes de Khiva, célebre por su harén, sus salones decorados con azulejos de coloresy
sus delicadas tallas en maderay estuco. Al término de las visitas, dispondremos de tiempo
libre para recorrer a nuestro ritmo las callejuelas de la ciudad, disfrutar de una taza de té en
alguna terraza tradicional o contemplar cémo la luz del atardecer se posa sobre las
murallas de adobe, envolviendo a Khiva en un resplandor dorado que parece detener el
tiempo. Noche en Khiva.

Trayecto en vehiculo: 30km, 50m

Viatges Tuareg SA

GCMD 128
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Khiva minarete Foto: Francesc Borrull Khiva Foto: I\Iu-ria Ruiz

DIA Khiva: Visitas Dishan-Kala
3 Dedicaremos la manana a descubrir Dishan Kala, la “ciudad exterior” de Khiva, menos
visitada pero igualmente fascinante.
Comidas
Desayuno Actividades: Si Ichan Kala representa el corazén amurallado y medieval de la ciudad,

Dishan Kala ofrece una vision diferente: la expansion mas moderna del antiguo kanato,
donde se mezclan las huellas de la arquitectura tradicional con influencias de los estilos
rusos y persas de finales del siglo XIX. Nuestra visita comienza en el palacio de Nurullabay,
una joya poco conocida que sorprende por su eclecticismo. Mandado construir por el kan
Sayid Asfandiyar entre 1906y 1912, este palacio combina el refinamiento oriental con la
elegancia europea, reflejando la apertura cultural de la época. En su interior, decorado con
marmoles italianos, espejos tallados, ldmparas de cristal y molduras doradas, se pueden
apreciar los contrastes entre el lujo cortesano y las tradiciones locales. Las amplias
estancias, los frescos y los techos ornamentados evocan el ultimo esplendor del poder de
los kanes antes de la llegada de la era soviética. Después de la visita, regreso al hotel. Tarde
libre para seguir disfrutando de Khiva a vuestro ritmo. Podéis aprovechar para pasear por
Ichan Kala al atardecer, cuando el sol tifie de oro las murallas de adobe y las cUpulas
turquesas brillan con luz propia. Subir a la Torre Ak-Sheikh Bobo, uno de los mejores
miradores de la ciudad, desde donde las vistas panoramicas sobre el laberinto de
callejuelas son sencillamente inolvidables. Imprescindible relajaros en una casa de té
tradicional, disfrutando de un té verde uzbeko acompafnado de halva o samsa recién
horneada o bien visitar alguna de las tiendas de artesania situadas dentro de las murallas,
donde los maestros locales trabajan la ceramica, los bordados suzaniy la madera tallada
siguiendo técnicas transmitidas de generacién en generacion. Al caer la noche, el ambiente
de Khiva adquiere un aire magico: las calles se vacian, los minaretes se iluminan
suavemente y el silencio del desierto envuelve la ciudad. Una ultima caminata bajo las
estrellas ofrece el cierre perfecto a este dia tranquilo y lleno de encanto. Noche en Khiva.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com
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DIA Khiva | Bukhara

4 Hoy nos espera una jornada de viaje que, mas que un simple traslado, constituye una

auténtica travesia por el corazén de Asia Central. Partiremos temprano desde Khiva rumbo
Comidas a Bujara, recorriendo unos 480 km a lo largo de la antigua ruta de las caravanas que unian
Desayuno los grandes oasis del desierto.

Actividades: Durante gran parte del trayecto cruzaremos el desierto Kyzyl Kum, cuyo
nombre significa “arena roja”. Este inmenso mar de dunas, estepas y colinas pedregosas se
extiende entre los rios Amu Daria y Sir Daria 'y ha sido, desde tiempos remotos, testigo del
paso de mercaderes, peregrinos y conquistadores. En la distancia, las tonalidades del
paisaje cambian lentamente: del ocre al dorado, del beige al naranja, segun la hora deldiay
la luz del sol. En el camino realizaremos breves paradas para descansar, disfrutar del
paisaje y observar la vida rural de las pequefias aldeas ndmadas que aparecen
esporadicamente a lo largo de la carretera. Este tramo, aunque largo, ofrece una
perspectiva Unica de la inmensidad del territorio y de la fuerza de la naturaleza que ha
moldeado el caracter de Uzbekistan. Llegada a Bukhara a ultima hora de la tarde. Después
de instalarnos en el hotel, daremos un paseo relajado por el casco antiguo, para tener un
primer contacto con la ciudad. Las cupulas de las madrasas, los minaretes iluminadosy el
ambiente tranquilo de las callejuelas adoquinadas nos daran la bienvenida a una de las
ciudades mas legendarias de la Ruta de la Seda. Noche en Bujara.

Trayecto en vehiculo: 470km, 7/8h

Notas sobre el trayecto: Es importante tener en cuenta que la carretera que cubre el
trayecto entre Khiva y Bukhara esta en muy mal estado ademas de tener mucho trafico, lo
que hace que este dia esté dedicado por completo a cubrir este trayecto. Cualquier otra
opciodn alternativa ha sido desestimada ya que no representa ninguna mejoria en la
comodidad ni tiempo empleado.

.. ke - e
poblacion Foto: Pere Mongay Bukhara Foto: Silvia Marco
Viat T SA
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DIA Bukhara: Visitas

5 Dedicamos el dia completo a descubrir Bukhara, una de las ciudades mas antiguas y mejor
conservadas de Asia Central. Con mas de dos milenios de historia, Bukhara fue un

Comidas importante centro de ciencia, religion y comercio en la Ruta de la Seda. Su casco histérico,

Desayuno declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, alberga un sinfin de madrasas,

mezquitas y caravasares que parecen detenidos en el tiempo.

Actividades: Comenzaremos por el conjunto Poi Kalon, corazén espiritual y arquitecténico
de la ciudad. Este conjunto monumental, dominado por el minarete Kalon —una torre de
46 metros de altura erigida en el siglo XIl—, ha sido durante siglos simbolo de podery fe.
Junto a él se encuentran la Mezquita Kalon, una de las mas grandes de Asia Central, y la
Madrasa Miri Arab, alin en uso, donde los estudiantes siguen recitando los textos del Coran
en un ambiente cargado de historia. A continuacion, visitaremos las Madrasas de
Ulughbek (siglo XV) y Abdulaziz Khan (siglo XVII), situadas una frente a otra en un
impresionante dialogo arquitecténico. La primera, sobriay elegante, fue mandada construir
por Ulughbek, nieto de Tamerlan y destacado astronomo; la segunda, ricamente decorada,
representa el esplendor barroco oriental del siglo XVII. Pasearemos después por los Taqui,
antiguas cupulas comerciales donde los mercaderes ofrecian sedas, especias, alfombrasy
joyas traidas de Persia, la India o China. Estas bdvedas cubiertas siguen rebosando vida,
convertidas hoy en bazares llenos de artesanias, bordados y objetos de cobre repujado.
Continuaremos hacia la Mezquita Magoki Attari, una de las mas antiguas de la ciudad
(siglos X-XVI), construida sobre un antiguo templo zoroastriano. Su mezcla de estilos y su
historia milenaria resumen la compleja identidad espiritual de Bukhara. Finalmente,
llegaremos al conjunto Lyabi-Hauz, el corazén mas animado de la ciudad. Este conjunto del
siglo XVII, formado por la madrasa Kukeldash, la madrasa y el khanako de Nodir Divon
Begi, se organiza alrededor de un gran estanque rodeado de moreras centenarias. Es el
punto de encuentro de locales y viajeros, un lugar perfecto para descansary observar la
vida cotidiana de los bukharianos. Bukhara es también la ciudad natal del legendario Khodja
Nasreddin, el sabio popular cuyas ingeniosas historias siguen inspirando risas y ensefanzas
en todo el mundo islamico. Tarde libre, ideal para seguir explorando a tu ritmo los bazares
cubiertos, disfrutar del ambiente relajado de las terrazas junto al estanque Lyabi-Hauz o
simplemente perderse entre las callejuelas donde el pasadoy el presente se entrelazan de
manera magica. Noche en Bukhara.

\c/;gtaeDs I;Zreg SA Tel. 93 2652391
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DIA Bukhara: Visitas alrededores
6 Continuamos explorando los tesoros de Bukharg, la ciudad sagrada del Asia Central, donde
cada rincén parece susurrar las historias de caravanas, poetas y misticos.
Comidas
Desayuno Actividades: Iniciaremos el dia visitando la Madrasa Chor-Minor, uno de los edificios mas

singulares y encantadores de la ciudad. Su nombre significa “cuatro minaretes”, y aunque
su estructura es modesta, sus cuatro torres coronadas por cupulas turquesas crean una
imagen inolvidable. Antiguamente formaba parte de un conjunto mas grande, y hoy
representa la cara mas intima y fotogénica de Bukhara. A continuacion, nos desplazaremos
al Conjunto conmemorativo de Bahauddin Nagshbandi, situado en las afueras de la
ciudad. Este santuario, rodeado de jardines y pabellones, alberga la tumba del santo
Bahauddin Nagshband, fundador de una de las 6rdenes sufies mas influyentes del mundo
isldmico. Es un importante centro de peregrinacion y un lugar cargado de espiritualidad,
donde todavia acuden fieles de todo Uzbekistan para rezar en silencio bajo las moreras
centenarias. Regresaremos después al corazén histérico para visitar el Mausoleo de Ismail
Samani, joya del arte arquitecténico del siglo Xy una de las estructuras mas antiguas de
Asia Central. Construido en ladrillo cocido, su perfecta geometriay decoracion basada en
la luzy las sombras simbolizan la armonia del universo islamico. Muy cerca se encuentra el
Mausoleo Chashma-Ayub, conocido como “la fuente de Job”, que segun la leyenda fue el
lugar donde el profeta hizo brotar agua del suelo con su bastén. Su cupula conica, poco
habitual en la regién, lo convierte en un monumento distintivo y en un lugar de recogimiento
y frescor. Seguiremos hacia la Mezquita Bolo-Hauz, situada frente a la imponente
ciudadela, antigua residencia de los emires de Bukhara. La mezquita, con su portico de
veinte columnas de madera tallada reflejadas en el estanque adyacente, constituye uno de
los conjuntos mas bellos y fotogénicos de la ciudad. Por ultimo, visitaremos la Ciudadela
Ark, una fortaleza milenaria que domina el horizonte de Bukhara. Fue centro del poder
politico y militar durante siglos, albergando los palacios de los emires, salas de audiencias 'y
mazmorras. Desde sus murallas se obtienen magnificas vistas del casco antiguo y de la vida
que sigue fluyendo a su alrededor. Tras la visita, dispondremos de tarde libre para seguir
explorando a tu aire. Puedes volver al Lyabi-Hauz para disfrutar de un té bajo las moreras,
acercarte a los talleres de miniaturas y bordados de oro o simplemente dejarte llevar por la
atmodsfera serena de la ciudad, donde cada atardecer tifie los muros de adobe de un tono
dorado y nostalgico. Noche en Bukhara.

= = Tty

Bukhara . . F(':;to: Silvia Marco Cocina-ndo plov_ ) Foto: Silvia Marcé
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Comidas

Desayuno
Almuerzo
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Bukhara | Nayman | Samarkanda

Desayuno en el hotely salida hacia la aldea de Nayman donde una familia local nos dara
una magistral clase de cocina antes de seguir hacia Samarkanda donde pasaremos la
noche.

Actividades: La jornada comienza con la visita al Palacio de Verano de los Emires de
Bujara - Sitorai Mokhi-Khosa, cuyo nombre poético significa “El Palacio de la Lunay las
Estrellas”. Este elegante conjunto combina el refinamiento oriental con la elegancia de la
arquitectura rusa de principios del siglo XX. Sus salones, decorados con espejos, estucos
tallados y lAmparas de cristal, evocan los ultimos afios del emirato, cuando el esplendor de
Oriente se fusionaba con las influencias europeas. Los jardines y pabellones del palacio,
donde los emires escapaban del calor veraniego, ofrecen una vision mas intimay humana
de la aristocracia de la época. Tras la visita, continuaremos hacia el pueblo de Nayman,
donde nos espera una experiencia Unica de inmersién cultural. Alli seremos recibidos por
una familia local que nos mostrara los secretos de la gastronomia tradicional uzbeka.
Participaremos en una master class de cocina, preparando el pan local (non) en horno de
barroy el emblematico plov, el aromatico arroz con cordero y especias que constituye el
plato nacional del pais. En un ambiente distendido y familiar, compartiremos mesay
conversacioén con nuestros anfitriones, descubriendo la calidez de la hospitalidad uzbeka.
Después del almuerzo, reanudaremos nuestro viaje hacia Samarkanda, la legendaria joya
de la Ruta de la Seda. En el camino, realizaremos una breve parada en el caravasar Rabati
Malik y su aljibe histérico, vestigios de los tiempos en que las caravanas de mercaderes
cruzaban estas tierras rumbo a Persia y China. Sus muros evocan la grandeza de aquel
comercio transcontinental que convirtié a Uzbekistan en corazén de las rutas del
conocimientoy las especias. Llegada a Samarkanda al final de la tarde. Instalacion en el
hotely descanso. Noche en Samarkanda.

Trayecto en vehiculo: Bukhara - Samarkanda: 270km, 4h

Tel. 932652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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DIA Samarkanda: Visitas

8 Hoy dedicaremos el dia a descubrir la ciudad mas legendaria de Asia Central, Samarkanda,

cuyo nombre evoca caravanas, sabiduriay esplendor. Fundada hace mas de 2.500 afios 'y
Comidas convertida en la joya del imperio de Tamerlan, Samarcanda sigue deslumbrando por su
Desayuno grandeza monumental y su vibrante historia.

Actividades: Nuestra jornada comenzara en el Mausoleo Gur Emir, donde descansa el
propio Tamerlan (Amir Timur) junto a sus descendientes. Este soberbio edificio, con su
cupula azul turquesa y sus ornamentaciones geomeétricas en piedra y mosaico, simboliza el
podery la vision de quien soid con unificar Oriente y Occidente. A continuacion, nos
dirigiremos al corazon de la ciudad: la Plaza del Registan, uno de los conjuntos
arquitecténicos mas impresionantes del mundo islamico y emblema absoluto de
Uzbekistan. Flanqueada por tres magnificas Madrasas —Ulughbek, Sherdor y Tilla Kari—,
cada una muestra un universo de arte y ciencia: desde los mosaicos con tigres solares
hasta las cUpulas doradas que reflejan la luz del amanecer. Aqui, el espiritu del sabery la fe
se entrelazan en una sinfonia de azules y dorados que deja sin aliento. Continuaremos con
la visita de la Mezquita Bibi-Khanum, colosal obra del siglo XV mandada construir, seguin la
leyenda, por la esposa favorita de Tamerlan. Sutamano y esplendor fueron tales que se
necesitaron mas de 200 arquitectos, 500 obreros y 95 elefantes traidos de la India para
culminar el proyecto. A pesar del paso de los siglos, sigue siendo un testimonio de la
ambiciony el refinamiento del arte timdrida. El recorrido continuara por el Bazar Siab, un
bullicioso espacio lleno de aromas y colores donde los habitantes de Samarkanda compran
frutas, especias, dulces y pan recién hecho. Pasear entre sus puestos es una experiencia
sensorial: los montones de albaricoques secos, los hilos de azafrany el sonido del regateo
nos sumergen en la vida cotidiana de la ciudad. El resto de la tarde quedara libre para seguir
explorando la ciudad a nuestro ritmo: perderse entre los bazares, admirar los matices del
atardecer sobre las cUpulas turquesas o disfrutar de un té en una terraza con vistas al
Registan mientras el sol se pone sobre las piedras doradas del pasado. Noche en
Samarcanda.

o v AERRAA i del Y

Samarkanda Foto: Elena Rico Samarand Foto: Silvia Marc
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Samarkanda > Tren a Tashkent

La jornada de hoy nos permitira adentrarnos en el lado mas espiritual e intelectual de
Samarkanda, una ciudad que no solo deslumbra por su arquitectura monumental, sino
también por el legado de sabiduria y tolerancia que dejo en la historia.

Actividades: Comenzaremos con la visita al Observatorio de Ulughbek, construido en el
siglo XV por el nieto de Tamerlan, un gobernante visionario, matematico y astrénomo de
renombre. En este lugar se conservan los restos de su enorme sextante de piedra, una obra
maestra de la ingenieria medieval que permitié a los sabios de su tiempo medir con
precision la posicion de las estrellas. Ulughbek reunié aqui a los cientificos mas brillantes
de Asia Central, convirtiendo Samarcanda en un auténtico faro del conocimiento. Nuestra
siguiente parada sera el Mausoleo de San Daniel, uno de los lugares mas venerados de la
ciudad. Se dice que aqui reposan las reliquias del profeta Daniel, y por ello este santuario es
visitado por fieles de las tres grandes religiones monoteistas —judaismo, cristianismo e
islam—, simbolo de la convivencia y el respeto que caracterizaron a la Samarkanda de
antafno. Continuaremos hacia la majestuosa Necroépolis de Shahi-Zinda, una auténtica
joya de la arquitectura isldmica y uno de los conjuntos mas bellos de toda Asia Central. Sus
mausoleos, decorados con relieves ceramicos en tonos azul y turquesa, parecen un
corredor celestial. Cada tumba pertenece a miembros de la familia de Tamerlan o a figuras
religiosas ilustres, y pasear entre sus muros es como recorrer un poema de piedray color,
donde la fe y el arte se funden en una armonia perfecta. Por la tarde, traslado a la estacién
para tomar el moderno tren Afrosiab con destino Tashkent, la capital del pais. El trayecto,
de poco mas de dos horas, nos permitira relajarnos y contemplar los paisajes del corazén
de Uzbekistan. Llegada a Tashkent y alojamiento en el hotel.

Noche en Tashkent.

Trayecto en tren: 300km, 2h10m

Tashkent: Visitas

Dedicaremos la jornada a descubrir Tashkent, una ciudad que combina con elegancia su
pasado milenario con la energia moderna de la capital uzbeka.

Actividades: Comenzaremos con la visita al Monumento a la Valentia, erigido en recuerdo
del devastador terremoto de 1966, que destruyo gran parte de la ciudad. Este monumento
rinde homenaje al espiritu solidario y resiliente de los habitantes de Tashkent, que lograron
reconstruirla con esfuerzo y esperanza. A continuacion, recorreremos el Chorsu Bazar, el
mas antiguo y vibrante de la capital. Bajo su gran cupula azul, los puestos rebosan frutas
secas, especias, pan recién horneado y coloridos textiles. Es el lugar perfecto para sentir el
pulso cotidiano de la ciudad y disfrutar del bullicio de sus gentes. Desde alli nos
adentraremos en el Metro de Tashkent, uno de los mas bellos del mundo, donde cada
estacion esta decorada con mosaicos, marmoles y ldmparas que celebran la historiay el
arte uzbeko. Ya en la superficie, visitaremos la Plaza de la Independencia, corazén politico
y simbolico del pais, con sus amplios jardines, fuentes y monumentos que conmemoran la
libertad de Uzbekistan. Finalmente, nos dirigiremos a la Plaza de Amir Timur, dominada por
la estatua ecuestre del gran conquistador, rodeada de elegantes edificios y animada vida
urbana. El resto de la tarde quedara libre para pasear por las avenidas arboladas, disfrutar
de un café en alguna terraza o realizar las Ultimas compras antes de continuar mafiana
nuestro viaje hacia Kirguistan, donde nos espera un paisaje completamente distinto: la
grandiosidad de la naturaleza montafosay la hospitalidad némada. Noche en Tashkent.
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Foto: Silvia Marcé

Tashker;i

Bkek I Foto: Silvia Marcé
1 1 Mafana libre en Tashkent para descansar o dar un ultimo paseo por la capital uzbeka antes
de trasladarnos al aeropuerto internacional para tomar nuestro vuelo a Kirguistan.
Comidas
Desayuno Actividades: En apenas una hora de vuelo, dejaremos atras los paisajes desérticos y las
ciudades monumentales de Uzbekistan para adentrarnos en el corazén verde de Asia
Central: Kirguistan, tierra de montafas eternas, lagos turquesa y tradiciones némadas.
Llegada a Bishkek por la tarde y encuentro con el guiay el conductor locales, que nos
acompanfaran durante esta nueva etapa del viaje. Traslado al hotel y registro. A nuestra
llegada, tendremos tiempo libre para tener una primera toma de contacto con Bishkek, una
ciudad sorprendentemente tranquila y arbolada, donde se combinan los amplios bulevares
de la época soviética con parques y vistas lejanas a las montafias nevadas del Tien Shan.
Alojamiento y noche en Bishkek.
Viatges Tuareg SA
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DIA Bishkek | Issyk Kul | Tamga
1 2 Después del desayuno, comenzaremos nuestra ruta hacia uno de los lugares mas
emblematicos de Asia Central: el lago Issyk-Kul, conocido como “el corazén azul de
Comidas Kirguistan”. Situado a 1.600 metros de altitud y rodeado por las montafias del Tien Shan, es
afniiiurgg el segundo lago alpino mds grande del mundo, después del Titicaca.
Cena

Actividades: En el camino realizaremos una parada en las cercanias de Tokmok, donde se
encuentra la Torre de Burana, uno de los simbolos mas antiguos de la Ruta de la Seda
kirguisa. Esta torre, que formaba parte de la antigua ciudad de Balasagun (siglo Xl), recuerda
el esplendor de los caravaneros que cruzaban Asia Central en su trayecto hacia China. Aqui
podremos visitar también el pequeno museo de sitio y los balbales, antiguas estelas
funerarias de piedra que evocan las culturas tUrquicas némadas. Continuamos el recorrido
a través de los cambiantes paisajes del valle de Chuy las estribaciones del Tien Shan. Nos
detendremos para visitar el Cafién de Skazka (“el Candn de los Cuentos”), una
sorprendente formacion natural de arcillas y areniscas de tonos rojos y ocres, esculpida por
elvientoy la erosion en formas que evocan castillos, dragones y criaturas legendarias. Un
breve paseo por este paisaje de fantasia nos permitira disfrutar de vistas espectaculares
hacia el lago Issyk-Kuly las montafias circundantes. Por la tarde llegaremos al
campamento de yurtas en Tamga, situado junto a la orilla sur del lago. El entorno invita al
descansoy ala contemplacion: las aguas del Issyk-Kul reflejan las cumbres nevadas del
Tien Shan, creando una atmdsfera méagica. Cena y alojamiento en yurtas (una yurta por
bafoy ducha compartida).

Trayecto en vehiculo: 320 Km 5-6h
Altitud: 800 m en Bishkek / 1.600 m en Tamga.

Yurtas Foto: Dani Lasierra De vuelta a casa Foto: Elena Molina
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Tamga | Djety Oguz | Karakol

Después deldesayuno en el campamento de yurtas de Tamga, dejamos atras las orillas del
Issyk-Kul para adentrarnos en los valles de montana del Tien Shan, donde comienzan los
primeros paisajes de auténtica alta montana kirguisa.

Actividades: Nuestro vehiculo nos llevara durante aproximadamente una horay media
hasta el desfiladero de Svetlaya Polyana, punto de inicio de la caminata. Desde aqui
comenzamos una caminata de 4 a 5 horas que nos permitira descubrir la belleza intacta de
los valles alpinos kirguises. El sendero asciende suavemente a través de bosques de
abetos del Tien Shan, cruzando praderas cubiertas de flores silvestres y atravesando
pequefos arroyos cristalinos. Durante el recorrido, es frecuente ver rebafos de caballos 'y
yaks pastando y yurtas dispersas en el paisaje, testimonio de la vida ndmada que aun
persiste en esta region. A medida que ganamos altura, las vistas se abren hacia las
espectaculares formaciones rocosas de Jety Oguz, cuyo nombre significa “Siete Toros”.
Las rocas rojizas de arenisca, erosionadas en formas redondeadas, componen una imagen
majestuosa que ha inspirado numerosas leyendas locales. Segun una de ellas, los siete
toros representan a siete hermanos convertidos en piedra por un hechizo. Muy cerca se
encuentra también la formacién rocosa conocida como “Corazén Partido”, dos colinas
gemelas separadas por una profunda grieta que, segun dicen, simbolizan un amor tragico.
El punto mas alto de la caminata se situa en torno a los 2.380 metros, desde donde se
disfruta de una panoramica espectacular del valle de Jety Oguz, con sus bosques, sus
laderas verdesy el rio serpenteando en el fondo del valle. Al término de la caminata, nos
reunimos nuevamente con nuestro conductor para emprender el traslado hacia la ciudad
de Karakol (aproximadamente una hora). Karakol, situada a 1.700 metros de altitud, es la
principal localidad del este del lago Issyk-Kul y un importante punto de partida para las
expediciones de montafa. La ciudad conserva un ambiente apacible, con calles arboladasy
casas de madera de época zarista, lo que le da un caracter Unico entre las ciudades de Asia
Central. Alojamiento en hotel en Karakol.

Trayecto en vehiculo: 200km 3-4 hrs
Altitudes: 1.600 m en Tamga / 2.380 m punto mas alto de la caminata / 1.700 m en Karakol.
Almuerzo tipo Lunch Box
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Karakol | Jergalan: Caminatas

Después del desayuno, saldremos hacia el valle de Jergalan, una regién ain poco
explorada, rodeada de altas montanas, praderas infinitas y aldeas donde el tiempo parece
haberse detenido.

Actividades: Este valle, antafio minero, es hoy uno de los secretos mejor guardados por los
excursionistas de Kirguistan, ideal para quienes buscan naturaleza puray contacto
auténtico con la vida rural. Comenzaremos nuestra caminata a unos 2.300 metros de
altitud. El sendero asciende de manera gradual entre pastos alpinos y riachuelos que
descienden de los glaciares, mientras los picos nevados del Terskey Alatau se recortan en el
horizonte. A medida que ganamos altura, las vistas se abren sobre el amplio valle y los
bosques de abetos que cubren las laderas. El punto culminante de la jornada seré el monte
Turnaly Kol (2.850 m), desde donde se disfruta una panoramica espectacular del
desfiladero y los extensos pastos donde pastan los rebafios ndmadas en verano. Durante la
caminata podremos encontrarnos con pastores y sus familias, que nos recibiran con la
habitual hospitalidad de las montafas, invitdandonos a probar kumis —la leche fermentada
de yegua— o un té caliente. Tras el descenso, regreso a Karakol en vehiculo. Noche en
Karakol.

Trayecto en vehiculo: 60km 1,30 hrs
Altitudes: 1.700 m en Karakol / 2.300 m inicio caminata / 2.850 m punto mas alto
Almuerzo tipo Lunch Box

Gente en Karakol Foto: Pere Mongay
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Karakol | Kochkor

Después del desayuno, comenzaremos la jornada explorando Karakol, una ciudad con un
encanto singular, mezcla de culturas y estilos arquitectonicos antes de iniciar camino a
Kochkor.

Actividades: Comenzaremos la jornada en Karakol, ciudad de contrastes y tradiciones que
conserva la huella de los pueblos que la habitaron. Visitaremos la Iglesia Ortodoxa Rusa
de la Santisima Trinidad, una joya arquitecténica construida integramente en madera, sin
utilizar un solo clavo, cuyos interiores estan decorados con iconos y frescos de gran valor
histérico. Continuaremos hacia la Mezquita Dungana, un edificio nico que combina la
estética china con la espiritualidad musulmana, erigido por la comunidad dungan
—musulmanes de origen chino— a finales del siglo XIX. Su estructura policromaday los
intrincados tallados en madera evocan la perfecta fusion entre culturas. Posteriormente,
iniciaremos el recorrido hacia Kochkor, bordeando la orilla norte del lago Issyk-Kul, el “mar
caliente” de Asia Central. El trayecto ofrece paisajes espectaculares, con las aguas azul
profundo del lago reflejando las cumbres nevadas del Tian Shan. En Cholpon-Ata, haremos
una parada para visitar el museo al aire libre de petroglifos, un impresionante conjunto
arqueoldgico al aire libre donde miles de piedras grabadas narran escenas de caza, rituales
solares y representaciones de animales sagrados, testimonio de las antiguas culturas
noémadas que recorrieron esta region hace mas de cuatro milenios. Continuaremos el viaje
hacia Kochkor, un apacible pueblo kirguis conocido por su hospitalidad y sus habiles
artesanos del fieltro, quienes mantienen viva la tradicién de confeccionar alfombras 'y
objetos decorativos con técnicas transmitidas de generacion en generacion. Al caer la
tarde, llegaday alojamiento en un acogedor establecimiento decorado con motivos
kirguises, donde disfrutaremos de la serenidad del entorno y de una cena tradicional. Noche
en Kochkor.

Trayecto en vehiculo: 270km 4-5 hrs
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Kochkor | Lago Son Kul

Después del desayuno seguiremos el camino hasta el lago Son Kul muy popular entre la
poblacion local que acude aqui cada verano con sus familias y su ganado. Llegaday tiempo
dedicado arecorrer los alrededores del lago y a conocer la vida ndmada de los kirguis.
Alojamiento, almuerzo y cena en campamento de yurtas.

Actividades: Por la mafiana, visitaremos el bazar local de Kochkor, un mercado tradicional
donde los habitantes de los pueblos vecinos acuden a intercambiar productos frescos,
lana, especias y utensilios del dia a dia. Es un lugar vibrante y auténtico, donde se puede
observar el alma rural de Kirguistan y disfrutar de la hospitalidad de su gente. A
continuacion, iniciaremos el ascenso hacia el lago alpino Son-Kul, situado a mas de 3.000
metros de altitud. La ruta, de gran belleza escénica, atraviesa valles verdes, gargantas de
montanay el paso Kalmak-Ashu (3.440 m), desde donde se obtienen panoramicas
impresionantes de las cordilleras del Tian Shan. Son-Kul, considerado la joya natural del
pais, es un lago de aguas profundas y cristalinas rodeado de praderas infinitas donde
pastan yurtas, caballos y rebafnos de ovejas. En verano, las familias ndmadas se establecen
aqui para aprovechar los pastos, manteniendo un modo de vida ancestral. A nuestra
llegada, nos instalaremos en un campamento de yurtas tradicionales, donde disfrutaremos
de la tranquilidad del entorno, el aire puro de la montanay la calida hospitalidad kirguisa.
Cena junto al lago bajo un cielo estrellado y noche en yurtas. Noche en Son-Kul.

Trayecto en vehiculo: 150km 3-4 hr
Altitudes: 1800 m en Kochkor, 3090 en Son-Kul Lake

Foto: Silvia Marcé Nuria Bach Foto: Son Kul Lago
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Lago Son Kul

DIA
1 7 Dia completo para disfrutar del majestuoso lago Son-Kul, un escenario de serenidad infinita
donde el tiempo parece haberse detenido.

Comidas
afniiﬁur;g Actividades: Durante la jornada podremos realizar caminatas por las suaves colinas 'y
Cena praderas alpinas, disfrutando de la paz del paisaje y de la inmensidad del horizonte. A lo

largo del recorrido, sera posible visitar a los pastores locales, conocer su modo de viday
degustar el pan caseroy el kumyz, la tradicional bebida fermentada de leche de yegua,
simbolo de hospitalidad. Quienes lo deseen podran realizar una cabalgata (opcional, con
coste adicional) acompafnados por un guia local, explorando a caballo los alrededores del
lago, como lo hacian los antiguos némadas. El resto del dia se puede dedicar al descanso, a
la contemplacién del paisaje o, simplemente, a disfrutar del silencio y la belleza de este
rincén unico del mundo. Al caer la tarde, la luz dorada del atardecer tifie las montanasy las
aguas del lago, creando un espectaculo inolvidable antes de la cena en el campamento de
yurtas. Cenay noche en yurtas junto al lago Son-Kul.

Altitud: 3090 en Son-Kul Lake

Son Kul | Bishkek

DIA
1 8 Tras el desayuno en el campamento de yurtas, nos despediremos del lago Son-Kul, dejando
atras sus pastos infinitos y el eco de la vida nédmada que aln resuena entre las montafas.
Comidas
Desayuno Actividades: El camino hacia Bishkek nos llevara a través de paisajes de sobrecogedora
belleza: cruzaremos los altos pasos de Kalmak Ashu (3.440 m) y Kubaky, donde las
montafas parecen tocar el cielo, antes de descender hacia los valles fértiles del norte.
Durante el trayecto, haremos breves paradas para disfrutar del paisaje, estirar las piernasy
capturar las Ultimas imagenes de este Kirguistan salvaje y hospitalario. Por la tarde, llegada
a Bishkek, la tranquila capital del pais, situada al pie de la majestuosa cordillera del Ala-
Too. Registro en el hotely tiempo libre para descansar o pasear por sus amplias avenidas
arboladas. Noche en Bishkek.

Trayecto en vehiculo: 380km 6-7 hr
Altitud: 3090 m en Songkul, 900 m en Biskek

&

Campamento Son-Kul Foto: Enric Banque Bishkek
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DIA Bishke: Visitas

1 9 Después del desayuno, dedicaremos el dia a descubrir Bishkek, una capital tranquila y
acogedora que combina la herencia soviética con la vitalidad de la vida kirguisa
Comidas contemporanea.
Desayuno
Cena

Actividades: Comenzaremos con la visita al Osh Bazar, un auténtico bazar de Asia Central
donde los colores, aromas y sonidos se entrelazan en una vibrante sinfonia cotidiana. Entre
puestos de especias, frutas secas, tejidos y artesania local, podremos sumergirnos en la
vida diaria de los habitantes de Bishkek y sentir el pulso de su cultura popular.
Continuaremos con un recorrido por los lugares mas emblematicos de la ciudad: el
apacible Parque Panfilov, la monumental Plaza Ala-Too, centro neuralgico de la capital; el
Monumento a los Caidos por la Libertad y el Monumento a Manas el Grande, héroe
épico del pueblo kirguis. También veremos los homenajes a grandes figuras nacionales
como Chingiz Aitmatov, célebre escritor y embajador cultural del pais, y al legendario Baatyr
Kozhomkul, simbolo de fuerza y valentia. La ruta culmina en el Museo Histérico Nacional,
donde conoceremos mejor la rica historia de Kirguistan, desde sus raices némadas hasta la
época moderna. Al finalizar las visitas, tendremos algo de tiempo para preparar maletas.
Por la noche, disfrutaremos de una cena de despedida en un restaurante local, donde
saborearemos la gastronomia kirguisa en un ambiente festivo.

Altitud: 900 en Bishkek

DIA Bishkek > Regreso a casa
Z 0 A las 00:00 horas, traslado al aeropuerto internacional "Manas" para tomar su vuelo de
regreso. Concluye asi este fascinante viaje por Uzbekistan y Kirguistan, una ruta que nos ha

Comidas permitido recorrer antiguas ciudades de la Ruta de la Seda, descubrir la hospitalidad de sus
- gentes y vivir la esencia ndmada de Asia Central entre montafas, lagos y desiertos.
Quedaran en la memoria los contrastes y colores de Uzbekistan y Kirguistan: los minaretes
de Bukhar3, las cupulas turquesas de Samarkanda, las montafias del Tien Shany la
hospitalidad de sus pueblos, que aun conservan el alma de la Gran Ruta de la Seda.

Notas itinerario

El orden de las visitas puede sufrir variaciones segun la época del ano (debido a la climatologia adversay a las
horas de luz solar).

Alojamientos previstos o similares

Desde la desmembracion de la antigua U.R.S.S ha habido un gran esfuerzo por parte de la iniciativa privada en
construir nuevos hoteles y en reformar los antiguos. Los hoteles utilizados en este programa pueden catalogarse de
3***/4**** Dentro de la misma categoria puede haber diferencias entre hoteles de distintas poblaciones.
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Las yurtas, tiendas que utilizan los nédmadas, nos alojaremos siempre 4 personas por yurta indistintamente de la
solicitud inicial. Cada una esta equipada con camas, sacos de dormiry mantas. Los bafios se encuentran en el
exterior. ELcampamento consta también de una yurta principal que es el comedor. Aunque sea verano, las noches
en la zona del lago Son Kul (3.016 m) son frias.

LOCALIDAD HOTEL

Tashkent Uzbekistan Hotel

Samarcanda Wellfort

Bukhara Lyabi House

Samarcanda Wellfort

Bukhara Lyabi House

Samarcanda Wellfort

Bukhara Lyabi House
Bukhara Lyabi House
Khiva Malika Kheivak

Habitacion compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una
habitacion individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitacion
con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitaciéon a compartir”. Si hay otros participantes del
mismo sexo que también lo hayan solicitado la agencia les facilitara la acomodacién compartida, ya sea en
habitacién doble o en triple. En caso contrario debera abonarse el suplemento de habitacion individual.

Transporte

En funcion de la composicién del grupo se utilizan diferentes tipos de busesy furgonetas, cémodas, bastante nuevas
y todas con AC. Seguro que muchos reconoceréis el tren Afrosiab.

Los vuelos entre Tashkent y Bishkek acostumbran a tener una limitacion de 15 kg por persona y equipaje facturado.
Cualquier exceso se debera abonar en el mismo aeropuerto.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
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https://hotel-uz.com/
https://wellfort-hotel.com/
https://www.lyabihouse.com/
https://wellfort-hotel.com/
https://www.lyabihouse.com/
https://wellfort-hotel.com/
https://www.lyabihouse.com/
https://www.lyabihouse.com/
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Afrosiab Foto: Silvia Marcé

m Sobre la ruta

Uzbekistan: Viaje cultural. Uzbekistan tiene un rico patrimonio arquitecténico y cultural que afortunadamente
se ha podido preservar a través de los siglos. En este viaje seguiremos la ruta clasica monumental, visitando las
capitales que tuvieron su mayor esplendor en la antigua ruta de la seda. Sefialamos que hay un par de etapas
por tierra que son bastante largas; a esto hay que afiadir al mal estado en general de todas las carreteras. Entre
las actividades culturales, aprenderemos como cocinar el plato nacional de Uzbekistan.

Kirguistan: Viaje de naturaleza. Es un pais que poco a poco va ganando peso dentro el mercado turistico de
Asia Central. No tiene el rico patrimonio cultural de su vecino Uzbekistan, pero en cambio tiene un territorio
montafoso y unos bosques alpinos, Unicos. Por las caracteristicas de la regidn, las vias de comunicacion son
bastantes pobres.

Samarkanda Foto: Silvia Marco

Dificultad / condiciones de viaje

Elviaje no tiene ninguna dificultad especial salvo las propias de un viaje de estas caracteristicas.
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Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espafiol: Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses posteriores a la fecha de
entrada en el pais de destino. Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacion con la facilitada por el
Ministerio de Asuntos Exteriores en Uzbekistan y Kirguistan de su pagina web.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafol): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje. Situacién social y
politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados por el Ministerio de
Asuntos Exteriores en su pagina web.

Los servicios aduaneros pueden negar la entrada a visitantes que presenten pasaportes en mal estado o con
paginas sueltas o mal pegadas.

Sanidad

No hay vacunas obligatorias ni recomendaciones sanitarias especificas. Viatges Tuareg puede informar Unicamente
sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de destino, y afadir alguna recomendacion en base a
experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico,
o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales. La informacidn oficial sobre precauciones sanitarias 'y
vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de Exteriores.
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http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/DetalleRecomendacion.aspx?IdP=192
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/DetalleRecomendacion.aspx?IdP=102
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/recomendaciones.aspx
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/recomendaciones.aspx
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Uzbekist%C3%A1n
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Informacion adicional

Equipo recomendado: Ademas de lo que cada uno considere necesario para el viaje, de Kirguistan es
recomendable llevar:

- Saco sabana

- Calzado cémodo y recomendable para las caminatas un calzado preparado para andar.

- Banadorytoalla

- Cremas de proteccidén solary gorras o sombreros

- Bolsa blanda de viaje o maleta semi-rigida para facilitar su transporte

- Atendiendo a la época del afio en que se viaje, ropa de abrigo para las noches, cuando bajan las temperaturas (El
lago Son Kul se encuentra a 3.000 m).

- Chubasqueroy / o cortavientos.

- Imprescindible frontal o linterna con pilas de recambio. (En los campamentos de Yurtas no hay electricidad por la
noche)

- Proteccion mosquitos

Para esta ruta es importante viajar con algun tipo de equipaje flexible, no muy grande evitando maletas rigidas de
gran volumen.

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

Moneday divisas: En Uzbekistan la unidad monetaria es el so'm. Hay en circulacién billetes de 500, 1.000, 5.000,
50.000y 100.000 so'ms. Por ley es obligatorio cambiar divisa s6lo en los bancos, hoteles y puntos oficiales de
cambio. No hay problema para cambiar euros y délares. Aunque el pago con tarjeta de crédito esta muy extendido,
en bancosy hoteles encontraremos cajeros automaticos donde sacar dinero. En Kirguistan la unidad monetaria es
el so'm (com en lengua kirguis). El cambio de divisas se efectlia en bancosy casas de cambio (mejor llevar billetes
nuevos de 50 €). El sistema de pagos por via electréonica no esta demasiado extendido fuera de Bishkek. Existen
cajeros automaticos, pero se recomienda aquellos vinculados a grandes bancos o los situados en hoteles de
cadenas internacionales. Informacién sobre moneday cambio de divisas

Clima: Hay que tener en cuenta que en las zonas montafosas, el clima es mas extremo. Hay grandes diferencias de
temperatura, entre las estaciones y también entre el dia (las horas de sol) y la noche (especialmente de madrugada).
Habré que asegurarse bien en este sentido, en funcién de las fechas en las que se realice el viaje. Informacion sobre
elclima

Horario y corriente eléctrica: Informacidn sobre zonas horarias, Informacién sobre enchufes y corriente eléctrica

iPARTICIPA!

CONCURSO

FOTOGRAFIA

Y VI DEO tuaregviatges.es/concurso
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http://www.xe.com/
http://wwis.aemet.es/es/home.html
http://wwis.aemet.es/es/home.html
http://www.diferenciahoraria.info/espana-y-otros-paises.htm
http://www.otae.com/enchufes/
https://tuaregviatges.es/concurso_viajes_fotografia.html
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