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Situado entre los desiertos uzbekos y las estepas kazajas, Kirguistan es popularmente conocido como “la Suiza de
Asia”, por albergar dos grandes cordilleras como el Tien Shan y el Pamir. La diversidad étnica es grande, y la
presencia de “yurtas” nos recuerda que el nomadismo es todavia habitual en esta tierra. Una ruta sin
complicaciones, adaptada a primaveray finales de verano, en la que rodearemos el lago Issyk Kul, alternando
caminatas de naturaleza con visitas culturales y encuentros con la poblacién local, descubriendo una de las areas
mas espectaculares de Asia Centra
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Lo mas destacado

Lago Issyk Kul Montes del Tien Shan Yurtas y nomadas

Situado a 1600 m, es la principal Caminamos por las gargantas que A lo largo del viaje encontraremos

atraccion del pais por sus paisajes forman sus estribaciones, a los las tradicionales yurtas, la casa

y por los pueblos de su litoral pies de montanas de 4000 m. movil de los pastores ndmadas
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Salidas junio y julio 2026

Fechas salida

> 2026 Junio 8 22 Julio 3

Grupo Minimo

@ 2 viajeros

Itinerario

DIiA RUTA

1 Ciudad a Bishkek

2 Llegada a Bishkek. Visitas

3 Bishkek | Ala Archa | Bishkek

4 Bishkek | Kadzhi Say via la Torre de Burana
5 Skazka | Yety Oguz | Karakol

6 Karakol | Valle Karkara

7 Valle Karkara | Lago Issyk Kul

8 Lago Issyk Kul (orilla norte) | Lago Son Kul
9 Lago Son Kol, dia de paseo

10 Lago Son Kul | Bishkek

11 Vuelo de regreso

COMIDAS: Desayuno D AlmuerzoA CenaC

Viatges Tuareg SA
GCMD 128
Bruc, 49, 2n 22

08009 Barcelona

COMIDAS

5-5% <

ALOJAMIENTOS

A bordo

Hotel

Hotel

Campamento de yurtas

Hotel Local

Campamento de yurtas

Hotel Local

Campamento de yurtas

Campamento de yurtas

Hotel

A bordo

Tel. 93 2652391
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Precio del viaje

Por persona Precio base
En base a grupo de 7 a 12 personas 1.900,00 €
En base a grupo de 4 a 6 personas 2.200,00€
En base a grupo de 3 personas 2.500,00€
En base a grupo de 2 personas 2.900,00€
tasas aéreas (aprox.) 340,00 €
Suplementos y tasas por persona Precio base
Suplemento Hab. Individual 130,00 €

Notas salidas y precios

Precios validos para salidas desde Madrid y Barcelona basados en vuelos de la compaiia Turkish Airlines via
Istanbul en clase L. Consultar posibles suplementos por salidas desde otros puntos, clases de reserva o
companias.

La confirmacion estara sujeta a disponibilidad tanto aérea como de servicios terrestres en el momento de
solicitar reserva firme. Existen otras opciones posibles tanto de vuelos como de recorrido o categoria de
alojamientos que estarian también sujetas a disponibilidad y a posibles suplementos. Consultar.

Precios calculados sobre el cambio USD/Euro efectivo a dia 22 diciembre 2025. Sujetos a revision en caso de
cambios significativos.

Servicios incluidos

e Vuelo ciudad de origen a Bishkek y regreso a ciudad de origen (conexiones intermedias). Tarifa en clase turista
reducida, con penalizaciones por cambios y/o cancelaciones. Tasas aéreas segun cuadro de precios.

e Alojamiento en Hoteles en habitaciones dobles con bafno. Campamento de yurtas (3-4 personas) banos
compartidos.

e Comidas (desayuno 8, almuerzo 6, cena 6). Garrafa de agua para rellenar cantimploras (1L diario por persona)

e Transporte por carretera en vehiculo privado, segun itinerario.

e Visitasy actividades detalladas en el itinerario con guia acompanante de habla inglesa /hispana (depende de
disponibilidad). Entradas y cuotas de ecologia.

e Master class de preparacion de un plato tradicional en familia local en Tokmok y montaje de Yurtas en Son Kul

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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e Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones pdliza . Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de
gastos de anulacion. Consultar.

Servicios NO incluidos

e Bebidas. Comidasy cenas no especificadas como incluidas.

e Propinasy extras personales. Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

e Ampliacion de coberturas del seguro de asistenciay anulacién (recomendado)

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com
Bruc, 49, 2n 22 : ¢
08009 Barcelona

www.tuareg.com
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Itinerario detallado

11 dias

oolYy

Kirguistan: Dos Lagos
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DIA Ciudad a Bishkek

1 A la hora acordada salida en vuelo con destino Biskek via Istanbul. Vuelo nocturno. Llegada
de madrugada.

Comidas

DIA Llegada a Bishkek. Visitas

2 A la llegada al aeropuerto internacional de Manas, asistenciay traslado a Bishkek para
iniciar las visitas de la capital de Kirguistan. Almuerzo en un café local. Tarde y cena libre.

Comidas
Almuerzo Actividades: Inicio la jornada con un recorrido panoramico por Bishkek, una ciudad

sorprendente por su equilibrio entre la herencia soviética y la vitalidad moderna. Sus
amplias avenidas arboladas, parques y monumentos reflejan la historia reciente del paisy
la calidez de su gente. Visitaremos la Plaza Central Ala Too, corazdon simbdélico de la
capital, donde ondea la bandera nacional bajo la atenta mirada de la estatua de Manas, el
héroe épico del pueblo kirguis. A un lado se alza laimponente Casa Blanca, sede del
Gobierno, y el Parlamento, testigos de los cambios politicos del pais en las ultimas
décadas. Continuaremos hacia el Parque de Robles, uno de los mas antiguos de Bishkek,
donde esculturas de artistas kirguises y soviéticos conviven bajo la sombra de enormes
arboles centenarios, creando un ambiente tranquilo y artistico. En el mismo entorno se
encuentra la Estatua de Lenin, simbolo de una época que aln se recuerda con cierta
nostalgia. La visita prosigue en la Plaza de la Victoria, dominada por su arco monumental,
construido para conmemorar el 40° aniversario del final de la Segunda Guerra Mundial, bajo
el cual arde la llama eterna en honor a los caidos. Finalmente, conoceremos la Mezquita
Central, una de las mas grandes de Asia Central, cuyo elegante disefio otomano y cuipulas
de marmol blanco destacan en el perfil urbano de la ciudad. A la hora del almuerzo,
disfrutaremos de la gastronomia kirguisa en un café local (aproximadamente a las 13:30
horas). Después del almuerzo, traslado al hotel y alojamiento. La tarde y la cena seran
libres, ideales para descansary aclimatarse tras el vuelo internacional.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

gr(lj:”z; 228n 22 infotuareg@tuareg.com
08009 Barcelona www.tuareg.com
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Bishkek

DiA

3

Comidas

Desayuno
Almuerzo

Viatges Tuareg SA

GCMD 128
Bruc, 49, 2n 22

08009 Barcelona

Foto: Silvia Marcé Ala Archa Foto: Francesc Borrull

Bishkek | Ala Archa | Bishkek

Después del desayuno, salimos de Bishkek en direccién al Parque Natural Ala Archa, uno de
los espacios naturales mas espectaculares del norte de Kirguistan, situado a unos 40
kildmetros de la capital.

Actividades: En apenas 45 minutos de trayecto dejamos atras la ciudad para adentrarnos
en un entorno de alta montafia dominado por picos nevados, bosques de abetos y rios de
aguas cristalinas del Parque Nacional de Ala Archa. Llegamos al aparcamiento principal
del parque, a unos 2.000 metros de altitud, punto de inicio de nuestras caminatas. El
parque ofrece varias rutas de diferente longitud y desnivel, que podremos elegir segun el
ritmoy la climatologia. Entre las opciones destacan la caminata hasta la roca conocida
como el “Corazén Partido”, un recorrido sencillo y panordmico; la subida hasta el plateau
de Tepshi, con amplias vistas del valle; o la ruta mas completa hasta una cascada de
montafa, que nos permite adentrarnos mas profundamente en el desfiladero. Para quienes
prefieran un paseo muy suave, existe también la posibilidad de caminar tranquilamente a lo
largo del rio Ala Archa, practicamente sin desnivel, disfrutando del paisaje alpino. Al
mediodia realizamos un almuerzo tipo picnic en plena naturaleza, rodeados de montafasy
aire puro. Tras la comida y un tiempo para descansar, regresamos a Bishkek en la segunda
parte del dia. Por la tarde retomamos las visitas urbanas con un recorrido por el mercado
de Osh, uno de los lugares mas animados de la ciudad, donde se mezclan productos
locales, colores y aromas tradicionales (cerrado los lunes). Continuamos con un paseo por
el bulevar Erkindik, una de las avenidas mas agradables de Bishkek, que conecta la
estacion de trenes con la galeria de arte al aire libre, permitiéndonos observar la vida
cotidiana de la capital. La tarde y la cena quedan libres para descansar o seguir explorando
la ciudad por cuenta propia.

Corazdn Partido: 2.5km/2h /2377msnm / + 177

Plato Tepsh: 2.8-3km/2h20m / 2458msnm / + 258

Cascada: 5km/3-4h / 2665 msnm / + 465

Eltiempo indicado de las caminatas es aproximado y depende de las capacidades fisicas
individuales de cada participante.

Bishkek - Ala Archa: 80km /2 horas

Tel. 932652391
El infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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DIA Bishkek | Kadzhi Say via la Torre de Burana

4 Desayuno en hotel. Por la mafana salida hacia el Lago Issyk Kul via la ciudad de Tokmok
hasta llegar a nuestro campamento de yurtas a orillas del Issyk Kul, el lago mas grande de
Comidas Kirguistan. Cenay alojamiento en el campamento de yurtas.
Desayuno
Cena

Actividades: Después del desayuno, salimos de Bishkek en direccién al lago Issyk Kul, el
gran lago alpino de Kirguistan, tomando la carretera hacia la ciudad de Tokmok. En ruta
realizamos una visita a la Torre de Burana, uno de los monumentos histéricos mas
importantes del pais. Este antiguo almenar formaba parte de la ciudad medieval de
Balasagun, una de las capitales del Estado Qarajanida que florecié entre los siglos Xy XII
d.C. Durante la visita descubrimos no solo la torre, sino también los restos arqueoldgicos
que larodean, incluidos los balbals, antiguas estelas de piedra talladas con figuras
humanas que testimonian las creencias y tradiciones de los pueblos turquicos de Asia
Central. La visita nos permite comprender mejor la importancia de esta regién en las rutas
comerciales y culturales de la Ruta de la Seda. Continuamos nuestro viaje atravesando el
espectacular canén de Boom, un estrecho desfiladero que conecta el norte del pais con la
cuenca del Issyk Kul, y seguimos después por la orilla sur del lago, disfrutando de un paisaje
cambiante donde las montafas se reflejan en las aguas azul intenso del lago. A lo largo del
trayecto se suceden pequenos pueblos, praderas y vistas abiertas que anticipan el caracter
mas ruraly tranquilo de esta region. Por la tarde llegamos al pueblo de Kadzhi Say, donde
nos alojamos en un campamento de yurtas, una experiencia que nos acerca a la vida
tradicional ndmada. Antes de la cena tenemos tiempo libre para acercarnos al lago, darnos
un bafo si el tiempo lo permite o simplemente caminar por la playay mojar los pies en sus
aguas templadas, disfrutando del entorno y del atardecer. El dia concluye con una cena en
la yurta, en un ambiente relajado y auténtico, ideal para descansar tras la jornada de viaje.

Bishkek - Kadzhi Say: 320km / 5-6horas

oto: Silvia Marcé mirador_djety_oguz Foto: Esther Bertran
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DIA Skazka | Yety Oguz | Karakol

5 Desayuno en el campamento de yurtas y salida hacia Karakol mientras realizamos algunas
de las mas famosas caminatas en la costa sur del Lago Issyk Kul.

Comidas
afniiﬁur;g Actividades: Tras el desayuno, salimos de Kadzhi Say en direccién al cainén Skazka,

Cena conocido como “El Cuento de Hadas”, uno de los paisajes mas singulares de la orilla sur
del lago Issyk Kul. A nuestra llegada realizamos breves caminatas por el cafién, con
recorridos de hasta unos 5 kildmetros y un desnivel moderado. El paisaje sorprende por sus
formaciones de arcilla petrificada, modeladas por el viento y el agua en tonos rojizos, ocres
y anaranjados, creando siluetas caprichosas que contrastan de forma espectacular con el
azul del lago al fondo. Continuamos el recorrido hacia la garganta de Yety Oguz, cuyo
nombre en kirguis significa “Siete Toros”. Esta garganta debe su fama a sus
impresionantes formaciones rocosas de arena rojiza, que emergen entre bosques de
coniferas del Tien Shany estan envueltas en numerosas leyendas locales. Realizamos
caminatas por el valle para descubrir las formaciones mas emblematicas, como el
“Corazon Partido” y los “Siete Toros”, disfrutando de un entorno natural verde y fresco. El
almuerzo tipo picnic, con lunch box, se realiza en plena naturaleza, rodeados de montanas
y bosques. Por la tarde emprendemos una caminata hasta la cascada conocida como
“Las Trenzas de unaJoven”, un agradable paseo que completa la experiencia en este valle
legendario. Finalizadas las visitas, nos trasladamos a la ciudad de Karakol, antigua ciudad
de caracter multicultural situada al pie de las montafas. A nuestra llegada, nos alojamos en
el hotely, por la noche, disfrutamos de una cena en casa de una familia cosaca (grupo
minimo 5 personas). Durante la velada conoceremos la historia, las tradiciones y el espiritu
heroico del pueblo cosaco, acompanados de canciones tradicionales y relatos que nos
transportan a la cultura de la estepa. La cena ofrece una cuidada seleccion de platos tipicos
de la cocina cosaca, donde cada receta refleja el caracter y la identidad de este pueblo. La
duracion aproximada de la experiencia es de 2 a 3 horas. Para grupos de menos de 5
personas, la cena se organiza en un restaurante local.

Kadzi Say - Karakol: 160km/ 3-4h

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢



Kirguistan Kirguistan: Dos Lagos \\Sﬁ
Salidas junio y julio 2026 '(Eviaggs

DIA Karakol | Valle Karkara

6 Desayunoy salida para visitar la ciudad de Karakol a orillas del Lago Issyk Kul. Después de
la vista de la ciudad, seguiremos hacia el Valle de Karkara donde nos espera nuestro
Comidas campamento de yurtas.
Desayuno
Cena

Actividades: Tras el desayuno, comenzamos nuestra jornada explorando Karakol, una
tranquila ciudad rusa fundada el 1 de julio de 1869 como fortificaciéon militar a orillas del
lago Issyk Kul. Originalmente, la ciudad albergaba a oficiales del ejército zarista, sus
familias, exploradores de la Sociedad Geografica Rusay comerciantes. Durante la época
soviética recibié el nombre de Przhevalsk, en honor al gran explorador Nikolai M.
Przhevalski, cuya expedicién por Asia Central y China concluyd aquiy cuyo lugar de
descanso se encuentra a orillas del lago, cerca de la ciudad. Por la manana realizamos un
recorrido cultural por la ciudad, comenzando con la mezquita Dungana, una construccion
singular de estilo chino que se utiliza para fines de culto musulman, y continuando con la
Iglesia Ortodoxa Rusa de la Santa Trinidad, edificada completamente en madera sin
utilizar un solo clavo, un ejemplo fascinante de arquitectura tradicional rusa en Asia
Central. Completamos la visita con el Museo Etnografico local, donde se presentan
exposiciones sobre la vida, las costumbres y la artesania de las comunidades de la region.
El almuerzo es libre, permitiendo a los participantes elegir entre cafeterias locales o
restaurantes de la ciudad. En la segunda parte del dia iniciamos el traslado hacia el Valle
Karkara, un area de gran belleza natural donde se combinan praderas de altura, rios de
montafay paisajes boscosos. A nuestra llegada nos alojamos en un campamento de
yurtas, rodeados de naturalezay con vistas al valle. La jornada concluye con la cena en el
comedor del campamento, disfrutando de la tranquilidad del entorno y del aire puro de la
montana.

Karakol - Valle Karkara: 120km / 2-3horas

o R w
. - ) X ey =g
KARAKOL Foto: Silvia Marcé De vuelta a casa Foto: Elena Molina
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DIA Valle Karkara | Lago Issyk Kul

7 Desayunoy manana dedicada a realizar caminatas en el Valle de Karkara antes de iniciar
nuestro camino hacia la orilla norte del Issyk Kul donde pasaremos la noche.
Comidas
afniiﬁur;g Actividades: ras el desayuno, dedicamos la mafiana a explorar el Valle Karkara, un paraiso
de naturaleza virgen ideal para caminatas y paseos a caballo. Cada participante puede
elegir la actividad que mas se ajuste a su ritmo: desde un paseo relajante por los
alrededores del campamento, disfrutando del aire puro y del paisaje, hasta una caminata
mas exigente por la garganta Tuz o hasta el cercano paso Chimyn Sai (2.700 m), desde
donde se abre una vista panoramica impresionante de las gargantas y del valle en su
conjunto. Para quienes lo deseen, también esta disponible un paseo opcional a caballo (a
consultar en destino), una experiencia tradicional que permite recorrer los prados alpinos
como lo hacen los ndmadas locales. El almuerzo se realiza en el comedor del campo base,
disfrutando de la tranquilidad del entorno y de la cocina casera. Tras la comida,
continuamos nuestro viaje hacia la orilla norte del Lago Issyk Kul, atravesando paisajes de
montafay pequenas aldeas que nos acercan a la vida rural kirguis. A nuestra llegada a la
zona de Cholpon Ata, nos alojamos en un hotel junto al lago, donde la tarde queda libre
para descansar, pasear por la orilla o disfrutar de las vistas y la tranquilidad del lago alpino
antes de la cena.

Valle Karkara - Lago Issyk Kul: 200km / 3-4horas

DIA Lago Issyk Kul (orilla norte) | Lago Son Kul
8 Desayuno y salida hacia los que muchos consideran la joya de Kirguistan, el Lago Son Kul
donde nos espera nuestro campamento de yurtas y la tranquilidad.

Comidas
3?;%:;3 Actividades: Tras el desayuno en el hotel, emprendemos nuestro viaje hacia el lago Son
Cena Kul, situado a 3.016 metros de altitud en la cordillera del Tien Shan. Para llegar, cruzamos
el paso Kalmak Ashuu (3.436 m), un trayecto de montafia impresionante donde las nubes

parecen abrazar los picos y los paisajes se suceden entre valles y praderas de altura. Los
prados alpinos de Son Kul, conocidos como jailoo en kirguis, constituyen los mejores
pastos de la regidon y sirven de refugio estival para los ganaderos de Kochkor, Naryny
Jumgal. En ruta hacemos una parada en Kochkor, donde disfrutamos de un almuerzo en
casa de una familia local y participamos en una masterclass de preparacién de boorsok, el
pan tradicional kirguis, una experiencia auténtica que nos acerca a la vida cotidiana del
pais. Para quienes lo deseen, también hay tiempo para visitar una tienda de artesania local,
descubriendo productos hechos a mano y motivos tradicionales. Tras unas tres horas de
trayecto adicional, llegamos al lago Son Kul, rodeado de praderas infinitas y montanas
majestuosas. Nos alojamos en yurtas tradicionales, donde la cena nos espera en un
ambiente auténtico. La tarde se completa con paseos hasta la orilla del lago, disfrutando de
la tranquilidad del entorno y del reflejo de las montafias en sus aguas cristalinas antes de
descansar en este espectacular enclave de alta montafa.

Issyk Kul - Son Kul: 300km/ 5-6h

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com
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Son Kul . Foto: Silvia Marco Son Kul Lago Foto: E. Ramos

DIA Lago Son Kol, dia de paseo

9 Todo el dia dedicado a conocer la vida ndmada en la que posiblemente es la joya del pais.
Comidas Actividades: Tras el desayuno en las yurtas, dedicamos el dia a conocer de cerca la vida
afniiiur;g némada en los prados de alta montafa que rodean el lago Son Kul. Los habitantes de la

Cena zona mantienen todavia un estilo de vida tradicional, trasladando sus yurtas segun la

estaciony pastoreando rebafios de ovejas, caballos y reses en los abundantes jailoo
(prados de altura). Por la mafana asistimos a una demostracion del montaje de la yurta,
donde se explican los detalles constructivos y los elementos simbélicos de esta vivienda
tradicional. Quienes lo deseen pueden participar en la instalacién durante
aproximadamente 40 minutos, convirtiendo la experiencia en una inmersién practicay
educativa. A lo largo del dia se ofrecen varias actividades para disfrutar del entorno a
nuestro ritmo: una caminata hacia las montafas en busca de petroglifos auténticos (3-5 km
/2-4 h), un paseo ligero hasta la orilla del lago (1 km /20 min), la visita a yurtas de familias
nomadasy la posibilidad de fotografiar los rebafios y paisajes del campamento. El almuerzo
y la cena se realizan en el campamento de yurtas, rodeados de la tranquilidad del lago y la
majestuosidad de las montafas, completando un dia lleno de naturaleza, culturay
vivencias auténticas.

Opcional: se pueden realizar paseos a caballo por los alrededores del lago (por pago extra).

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

nglDJ(I:VIIZS; 228n ) infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Lago Son Kul | Bishkek

DIA
1 0 Desayuno en el campamento y salida hacia la ciudad de Bishkek. Llegada y alojamiento en
hotel. Cena en un restaurante local.

Comidas

Deg’;i’]gno Actividades: Tras el desayuno en el campamento, iniciamos el regreso hacia la ciudad de

Bishkek, atravesando paisajes de alta montafia que nos ofrecen las ultimas vistas

espectaculares de los pastos de Son Kul. En ruta cruzamos el paso “33 Papagayos” (3.133
m) o el paso Kalmak Ashuu (3.436 m), dependiendo de las condiciones climaticas. En caso
de maltiempo, se optara por el paso Kalmak Ashuu, asegurando la seguridad del grupo.
Durante el trayecto realizamos una parada junto a una cascada, perfecta para disfrutar del
entorno y tomar fotografias panoramicas de los valles y montafnas que nos rodean. Tras
continuar el camino, llegamos a Bishkek por la tarde y nos alojamos en hotel. Dependiendo
del tiempo disponible, es posible realizar una visita a los grandes almacenes ZUM o GUM,
una oportunidad para conocer la vida cotidiana de los residentes locales y realizar las
ultimas compras de recuerdos y productos tipicos. La jornada concluye con una cena en un
restaurante local, cerrando asi el viaje con una experiencia cultural inolvidable en la capital.

Lago Son Kul - Bishkek: 370Km / 6-7h

Son ul . Foto: Silvia Marcé

DIA Vuelo de regreso
1 1 Regreso a la ciudad de origen y fin de nuestros servicios.
Comidas

Alojamientos previstos o similares

Kirguistan es un pais que poco a poco va ganando peso dentro el mercado turistico de Asia Central. Kirguistan no
tiene el rico patrimonio cultural de su vecino Uzbekistan, pero en cambio tiene un territorio montafioso y poblado de
bosques alpinos unico. Por las caracteristicas de la region, las vias de comunicacién son bastantes pobres.
Paralelamente, la oferta hotelera, excepto en la capitaly en el lago Issyk Kul, es muy sencilla o inexistente. Por tanto,
en nuestro programa que vamos a recorrer todo el norte del pais, tendremos que dormir en casas de Huéspedes,
campamentos de tiendas y campamentos de Yurtas. En Biskek nos alojaremos en un hotel catalogado de 3*.
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Casas de huéspedes: Denominamos casa de huéspedes a los alojamientos sencillos locales que no alcanzan la
categoria de hotel. Son mas bien pequenos, con pocas habitaciones y familiares. Su situacion suele ser céntrica. Se
desayunay cena en ellos, a base de cocina tradicional y facilita el contacto con el personal que trabaja en ellos.
Suelen tener duchay bafno compartidos. En muchas casas es obligatorio descalzarse antes de entrar a casa segun
las tradiciones locales.

Campamento de yurtas: En Son Kul se duerme en yurtas, las tiendas que utilizan los némadas. Tienen una
capacidad para 4-6 personas. Cada yurta esta equipada con camas, sacos de dormiry mantas. Los servicios se

encuentran en el exterior. EL campamento consta también de una yurta principal que es el comedor.

Nota: El suplemento por el alojamiento individual no incluye alojamiento individual en yurtas/tiendas de campana.

LOCALIDAD HOTEL

Bishkek Orient Hotel

Kadzhi Say Campamento de Yurtas
Karakol Green Yard

Valle Karkara Campamento de Yurtas

Yurta

Lago Issyk

Karven 4 Seasons
Kul

Lago Son Kul Campamento de Yurtas

Bishkek Orient Hotel

Habitacion compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una
habitacion individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitacion
con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitaciéon a compartir”. Si hay otros participantes del
mismo sexo que también lo hayan solicitado la agencia les facilitara la acomodacién compartida, ya sea en
habitacién doble o en triple, en caso contrario debera abonarse el suplemento de habitacién individual.

Transporte

En funcion de la composicién del grupo se utilizan diferentes tipos de furgonetas/minibuses. A partir de 10 personas
viajaremos en un minibus + un coche para el equipaje. Todos los vehiculos son relativamente nuevos y disponen de
A/C.
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LTrI Kirguistan: aventura, naturalezay vida némada

Descubre Kirguistan en un viaje que combina montafias imponentes, lagos alpinos y praderas infinitas con la
riqueza cultural de sus ciudades y pueblos tradicionales. Desde la vibrante Bishkek hasta la histdrica Karakol,
exploraremos cafiones de colores, gargantas legendarias y cascadas ocultas, mientras caminamos por
senderos suaves y practicamos trekking accesible en entornos de altura. Viviremos la vida ndmada en el lago
Son Kuly el Valle Karkara, participando en el montaje de yurtas, interactuando con familias locales, y
disfrutando de paseos a caballo y juegos tradicionales de los pastores kirguises. El viaje también ofrece
momentos de historia y cultura, con visitas a la Torre de Burana, mercados tradicionales y museos etnograficos,
cerrando la experiencia con cenas locales y espectaculos folcléricos. Una propuesta que combina naturaleza
salvaje, aventura suave y experiencias auténticas que quedaran grabadas en la memoria.

v
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Yurtas

Dificultad / condiciones de viaje

La ruta no tiene ninguna dificultad especial. Se recomienda llevar bastones telescépicos si se esta acostumbrado a
caminar con ellos y calzado de montana, botas si es necesario.

Altitudes:

o Bishkek - desde 600 hasta 800 m s.n.m.
o PN Ala Archa-2000 -2600 m s.n.m.

o Lago Issyk Kul-1609 m s.n.m.

o Cafion Yety Oguz - 2200 m s.n.m.

o Valle Karkara - 2000 -2200 m s.n.m.

o Aldea de Kochkor-1800 m s.n.m.

o Lago Son Kul-3016 m s.n.m.

o El puerto Kalmak Ashuu - 3436 m s.n.m.
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Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espafiol: Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses posteriores a la fecha de
entrada en el pais de destino. Desde el afo 2012 ya no hace falta visado para entrar a Kirguistan. Es responsabilidad
delviajero confirmar esta informacién con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.
Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafol): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje. Situacién social y
politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados por el Ministerio de
Asuntos Exteriores en su pagina web.

Por favor, antes de salir de vuestro pais aseguraos de que los pasaportes estén en perfectas condiciones. Los
servicios aduaneros pueden negar la entrada a visitantes que presenten pasaportes en mal estado o con
paginas sueltas o mal pegadas.

Sanidad

No hay vacunas obligatorias ni recomendaciones sanitarias especificas. Viatges Tuareg puede informar Unicamente
sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de destino, y afadir alguna recomendacion en base a
experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico,
o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales. La informacién oficial sobre precauciones sanitarias 'y
vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de Sanidad y Consumo
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Informacion adicional

Moneday divisas

En Kirguistan la unidad monetaria es el SOM (COM en lengua kyrgyz). El cambio de divisas se efectia en bancosy
casas de cambio (mejor llevar billetes nuevos de 50 €). Guardar los recibos/justificantes, pero no hay control de
divisas a la salida del pais.

El sistema de pagos por via electrénica no esta demasiado extendido en la Republica Kirguisa. La mayor parte de los
intercambios comerciales se deben abonar en efectivo.

Informacién sobre moneday cambio de divisas

Clima

Hay que tener en cuenta que en las zonas montafosas, el clima es més extremo. Hay grandes diferencias de
temperatura, entre las estaciones y también entre el dia (las horas de sol) y la noche (especialmente de madrugada).
Habréa que asegurarse bien en este sentido, en funcién de las fechas en las que se realice el viaje.

Informacién sobre el clima

Horario y corriente eléctrica:
Informacién sobre zonas horarias
Informacién sobre enchufes y corriente eléctrica

Ropay equipamiento, recomendamos:

Chubasquero

Suéter/Jersey/Forro Polar

Cortavientos

Camisetas frescas y camiseta de manga larga

Gorro/Gorra (para sol)

Botas de trekking para la montafa

Zapatillas de deporte / bambas (calzado ligero)

Panuelo para las Senoras (para visitas a la Iglesia y Mezquita)
Guantes, bufanda (para zona de montana)

Traje de bano

Proteccion solar (factor 50)

Repelente contra insectos

Botiquin personal (alergias, diarreas, dolores musculares...)
Toallitas humedas / gel desinfectante

Cantimplora

Gafas de sol

Mochila pequena coémoda

Bastones de montana (opcional pero recomendable)
Zapatillas de casa (en caso de dormir en Casa de Huéspedes)
Pijama

Linterna

Es recomendable traer billetes grandes y en buen estado (de 50, 100 dolares/euros). A veces las cajas de cambio
desvalorizan los billetes de menos valor y los deteriorados no los aceptan sobre todo en la parte sur de Kirguistan.
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