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Vietnam
De las Minorías del norte al Delta del Mekong.
Salidas julio y agosto 2026

Desde las montañas de Sapa, con sus terrazas de arroz y la vida cotidiana de sus minorías étnicas, hasta los
mercados flotantes del Delta del Mekong, donde la tradición y la vida local se despliegan en color y movimiento, la
mítica bahía de Halong, con sus imponentes islotes de piedra y aguas esmeralda. Exploraremos la energía y la
historia de Hanoi y Ho Chi Minh. Un viaje activo, lleno de paisajes impresionantes, cultura viva y experiencias que
permanecerán para siempre en nuestra memoria.

 

 

 

Lo más destacado

Sapa

Ruta de senderismo para conocer
el día a día de las minorías étnicas
de la zona.

Bahía de Halong

Navegaremos por el laberinto de
islas y nos adentraremos en
algunas cuevas.

Delta del Mekong

Descubriremos sus tranquilas
callejuelas, y canales en bicicleta,
barca y canoa.



Vietnam   De las Minorías del norte al Delta del Mekong.

Salidas julio y agosto 2026

Viatges Tuareg SA
GC MD 128
Bruc, 49, 2n 2ª
08009 Barcelona

 2 
Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com

 

Fechas salida

 2026 Julio 30 Agosto 13

Grupo Mínimo

6 viajeros

Itinerario

DÍA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS

1 Vuelo a Hanoi - A bordo

2 Llegada a Hanoi, empieza la aventura - Hotel

3 Hanoi > Tren nocturno a Lao Cai D Tren

4 Mercados tribales | Río Chay | Sapa D - A Hotel

5 Cat Cat | Y Linh Ho | Lao Chai D - A - C Casa Local

6 Lao Chai | Ta Van | Giang Ta Chai | Thao Hong Den D - A - C Casa Local

7 Regreso a Sapa > Bus a Hanoi D - A Hotel

8 Hanoi | Bahía de Ha Long D - A - C Barco

9 Bahía de Ha Long > Vuelo a Hue D Hotel

10 Hue: Visitas D Hotel

11 Hue | My Son | Hoi An D Hotel

12 Hoi An. Día libre D Hotel

13 Vuelo a Ho Chi Minh: Visitas D Hotel

14 Paisajes e Islas del Delta del Mekong D - A - C Casa Local

15 Mercado flotante de Cai Rang | Ho Chi Minh D - A Hotel

16 Ho Chi Minh > Vuelo de regreso D A bordo

17 Llegada a ciudad de origen - -
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COMIDAS: Desayuno D    Almuerzo A    Cena C   

Precio del viaje

Por persona
Precio 4

primeras plazas
Precio base

En base a grupo de 13 a 16 personas 2.400,00 € 2.500,00 €

En base a grupo de 9 a 12 personas 2.500,00 € 2.600,00 €

En base a grupo de 6 a 8 personas 2.600,00 € 2.700,00 €

tasas aéreas (aprox.) 450,00 €

Suplementos y tasas por persona Precio base

Suplemento Hab. Individual 340,00 €

Notas salidas y precios

Precios en base salidas desde Barcelona y Madrid vía Istanbul con Turkish Airlines. Consultar opciones y
suplementos desde otros aeropuertos.

Precios calculados sobre el cambio USD/Euro efectivo a día 04 de diciembre 2025. Sujetos a revisión en caso de
cambios significativos.
Por lo general los vuelos utilizados en nuestros grupos están basados en tarifas de grupo, que ofrecen unas
condiciones ventajosas en cuanto a precio y fecha de emisión. Pero estas tarifas tienen también limitaciones,
especialmente en lo relativo a la posibilidad de realizar el check-in on line, la reserva previa de asientos, que o
bien no están permitidos, o solo son posibles con una antelación de 24 h., los cambios de horario, fecha o
destino, y las cancelaciones.

Servicios incluidos

Vuelos internacionales a/desde Hanoi/HCMC vía Istanbul, en clase turista, con tarifa restringida en cuanto a

cambios y cancelaciones. Tasas aéreas según detalle en cuadro de precios

Vuelos domésticos de Hanoi a Hue y Danang a Ho Chi Minh.

Tren nocturno en cabinas con camas de Hanoi. Barco en Ha Long Bay y bicicletas en Delta del Mekong.

Traslados a aeropuertos, puertos y hoteles. Transporte privado por tierra en vehículos con aire acondicionado.

Visitas y actividades según itinerario, entradas a los lugares a visitar.

Alojamiento en habitaciones dobles en hoteles de categoría turista con baño/ducha y desayuno, en

cabañas/casas locales en Sapa y en el delta con servicios compartidos..
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Guías locales de habla hispana en Vietnam.

Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la póliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de

gastos de anulación; consultar

Servicios NO incluidos

Bebidas. Comidas no especificadas como incluidas. Visitas y actividades no indicadas como incluidas.

Ampliación de coberturas del seguro de asistencia y anulación (recomendado)

Propinas y extras personales. Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

https://tuaregviatges.es/seguros/Vacacionalcompletplus.pdf
https://tuaregviatges.es/seguros_viajes.html
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Itinerario detallado

De las Minorías del norte al Delta del
Mekong.

17 días

DÍA

1
Comidas

-

Vuelo a Hanoi

Salida en vuelo con destino Hanoi vía Istanbul. Noche a bordo.

DÍA

2
Comidas

-

Llegada a Hanoi, empieza la aventura

Aterrizamos en Hanói (15:40h), la vibrante capital de Vietnam, y desde el primer momento
sentimos que entramos en un país lleno de historias, aromas y energía. Tras la recepción en
el aeropuerto, nos dirigimos al hotel para instalarnos y empezar a descubrir la ciudad a
nuestro ritmo.

Recomendamos: Con tiempo libre por delante, podemos pasear entre motos que fluyen
como un río sin reglas, saborear nuestro primer café vietnamita, especialmente el famoso
egg coffee, o simplemente dejarnos llevar por el bullicio del casco antiguo dejándonos
llevar como flâneurs por callejones llenos de vida sin “tener” que ver nada concreto. Una
primera inmersión suave, pero llena de sensaciones, que nos prepara para la aventura que
nos espera. Podemos perdernos por el Lago Hoan Kiem al atardecer, caminando sin
rumbo, sintiendo la brisa y observando cómo la ciudad se ralentiza entre luces y reflejo. O
simplemente, buscar un rooftop tranquilo para brindar con una bia hoi o un refresco y
observar Hanói desde arriba, con sus sonidos y su energía.

Hanoi Foto: Susana Etxebarria Hanoi Parque Foto: Elisabet Mabres
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DÍA

3
Comidas
Desayuno

Hanoi > Tren nocturno a Lao Cai

Desayuno. Recorrido por los grandes iconos de la capital vietnamita, tarde libre para
disfrutar de Hanoi y experiencia en tren nocturno rumbo a Lao Cai. Noche en el tren (literas).

Actividades: Este día nos invita a profundizar en la esencia histórica y espiritual de Hanoi,
una ciudad que combina tradición y modernidad con una energía vibrante y acogedora.
Por la mañana recorreremos algunos de sus lugares más emblemáticos, comenzando por el
elegante Templo de la Literatura, la primera universidad del país y un oasis de tranquilidad
que nos conecta con siglos de sabiduría y cultura confuciana. Continuaremos hacia el
complejo dedicado a Ho Chi Minh, figura central de la historia contemporánea de
Vietnam. Allí tendremos ocasión de contemplar el exterior del imponente Mausoleo, la
singular Pagoda del Pilar Único, un símbolo arquitectónico que parece surgir del agua,
la casa sobre pilares donde vivió el líder vietnamita y el elegante edificio colonial del
Palacio del Gobernador francés, un conjunto que nos ayudará a comprender la identidad
del país a través de su pasado y sus transformaciones. La tarde será libre, ofreciéndonos la
oportunidad de disfrutar a nuestro ritmo de una ciudad llena de vida: perderse por las
callejuelas del Barrio Antiguo, explorar pequeñas galerías de arte, revelar sabores locales en
cafés tradicionales o simplemente observar la coreografía cotidiana de sus calles. Una
pausa perfecta antes de que la aventura continúe. Al caer la noche, nos dirigiremos a la
estación para embarcar en el tren nocturno hacia Lao Cai. Subir a bordo es iniciar otro viaje
dentro del viaje: compartiremos cabina, nos acomodaremos en literas y nos dejaremos
mecer por el traqueteo del tren mientras avanzamos hacia el norte. Es una experiencia
sencilla, segura y auténtica, que nos prepara para los paisajes de montaña y las
comunidades rurales que nos esperan en Sapa. Una manera única de acercarnos a Vietnam
desde dentro, viajando exactamente como lo hacen miles de locales cada día.
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DÍA

4
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Mercados tribales | Río Chay | Sapa

A primera hora de la mañana llegamos a la estación de Lao Cai para visitar uno de los
mercados tribales de la zona antes de llegar a Sapa donde pasaremos la noche. Si habéis
olvidado el equipo de trekking o necesitáis comprar de nuevo, esta es vuestra ciudad.

Actividades: A primera hora de la mañana el tren se detiene en Lao Cai, todavía envueltos
en esa luz suave que precede al amanecer. Allí nos espera nuestro vehículo para llevarnos a
un restaurante cercano, donde un desayuno reparador nos devuelve la energía antes de
comenzar una de las jornadas más intensas y fascinantes del viaje. Salimos por carretera
hacia el este, rumbo a uno de los mercados tribales más auténticos de la región, Bac
Ha. Nada más llegar, quedamos envueltos por un estallido de colores: los H’mong
floreados, los Dao y los Tay exhiben sus trajes tradicionales como si cada familia llevara
puesta su propia historia bordada. Paseamos sin prisas, dejándonos seducir por los
aromas, los sonidos y la vida que late en cada puesto. Es imposible no sentir que formamos
parte de una escena vibrante, única y profundamente humana. Después del mercado nos
espera un recorrido en barca por el río Chay, un tramo de agua que serpentea entre
montañas y pequeños pueblos. Desde la barca, el paisaje parece avanzar lentamente hacia
nosotros: acantilados verdes, terrazas de cultivo, y escenas cotidianas que nos observan
desde la orilla. Desembarcamos en Bao Nhai, donde nuestro vehículo nos recoge para
emprender el camino hacia Sapa, la “capital” de las montañas del norte. Allí tendremos
tiempo libre para aclimatarnos al aire fresco y a la atmósfera montañosa que anuncia las
aventuras de los próximos días. Alojamiento en Sapa.

Debido a la construcción de una presa en las cercanías, ocasionalmente el río Chay no lleva
suficiente agua para poder navegar. En esos casos hacemos un plan alternativo de
caminatas por aldeas tribales.

Hmong Foto: Antoni Carranza Lydia Argelich
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DÍA

5
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

Cat Cat | Y Linh Ho | Lao Chai

Desayuno y salida para nuestro primer día de caminatas recorriendo Cat Cat, Y Linh Ho y
Lao Chai entre arrozales y aldeas H’mong donde cenamos y pasamos la noche en una casa
local de la aldea.

Actividades: Después de un desayuno reconfortante nos ponemos en marcha para nuestra
caminata por Sapa, comenzando con una bajada hacia Cat Cat, aldea de los H’mong
negros. Agosto viste los bancales de arroz de un verde intenso, brillando bajo el sol y con un
cielo que alterna nubes ligeras y algún chaparrón refrescante, típico de esta época del
monzón. Cada paso nos regala panorámicas espectaculares sobre el valle y las terrazas
que parecen escalar la montaña. Continuamos por un sendero de montaña hasta Y Linh
Ho, una pequeña aldea protegida dentro del Parque Nacional de Hoang Lien, donde el
turismo apenas ha dejado huella. Aquí sentimos que estamos entrando en un mundo más
auténtico y pausado. Tras un almuerzo y un breve descanso en la aldea San 2, retomamos la
caminata, ascendiendo poco a poco hacia San 1, disfrutando del paisaje, del aire fresco y
del sonido lejano del agua que corre por los riachuelos del valle. El día termina en Hang Lao
Chai, aldea del grupo étnico H’mong negros, donde cenamos juntos y pasamos la noche
en una casa local, compartiendo la vida cotidiana de sus habitantes y sintiendo la magia de
estas montañas al caer la tarde.

Aprox.: 6 horas caminando de grado medio según climatología | 1 hora para el almuerzo
Las rutas que se ofrecen pueden ser modificadas en cualquier momento por razones de
climatología, seguridad o permisos para las visitas.

DÍA

6
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

Lao Chai | Ta Van | Giang Ta Chai | Thao Hong Den

Segundo día de caminatas en Sa Pa, hoy caminaremos por aldeas Zay y Dao, ríos, cascadas
y terrazas de arroz en el valle de Muong Hoa.

Actividades: Despertamos en el corazón del valle de Muong Hoa, respirando aire fresco y
disfrutando de un desayuno tranquilo, mientras la niebla matinal se levanta lentamente
entre las montañas. Nos despedimos de los acogedores dueños de la casa local y
comenzamos nuestra caminata hacia Ta Van, hogar de la minoría Zay, una de las
comunidades menos numerosas del norte de Vietnam. La sensación de estar entre
montañas y aldeas auténticas nos envuelve, mientras cada paso nos acerca a paisajes que
parecen sacados de un cuadro. Desde Ta Van atravesamos un bosque de bambú hasta
llegar a Giang Ta Chai, aldea de los elegantes Dao rojos. Aquí hacemos una pausa junto a
la cascada de la aldea, perfecta para descansar, contemplar el paisaje y capturar
fotografías que quedarán para siempre en nuestra memoria. Tras el almuerzo, continuamos
caminando a lo largo del río Muong Hoa, antes de ascender suavemente hacia Ban Pho. El
camino nos regala vistas cercanas de las montañas, campos de maíz y terrazas de arroz que
parecen colgar en el aire. Finalmente llegamos a Thao Hau Den, donde nos espera la cena
y la noche en una casa local, compartiendo historias y experiencias con la comunidad.

Aprox.: 5 horas de camino de grado medio según climatología | 1 hora para el almuerzo.
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Mir Puyuelo Sergi Gonzalez Foto: Sapa etnias

DÍA

7
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Regreso a Sapa > Bus a Hanoi

Desayuno y camino final por aldeas Tay y Su Pan, regreso a Sapa, a nuestra llegada,
dispondremos del tiempo suficiente para una ducha y almorzar antes de tomar el autobús
de regreso a Hanoi en bus de linea, donde pasaremos la noche.

Actividades: Despertamos en Thao Hau Den con el canto de los gallos y los ladridos de los
perros, una sinfonía matutina que nos anuncia un nuevo día entre montañas y aldeas.
Después de un desayuno sencillo en la casa local, comenzamos nuestra caminata hacia
Su Pan, atravesando un bosque de bambú oscuro que nos envuelve con su frescura y sus
sombras danzantes. Seguimos por senderos que los locales usan para pastorear animales o
cultivar maíz, absorbiendo la tranquilidad y autenticidad del valle. Finalmente llegamos a
Ban Den, aldea de la minoría Tay, situada cerca de la carretera, donde nos espera nuestro
vehículo para regresar a Sapa. La caminata es de dificultad media, con senderos variados
que muestran la vida diaria de las aldeas y paisajes espectaculares de la región. Después
del almuerzo en Sapa, será hora de tomar el autobús de regreso a Hanói, mientras el paisaje
montañoso se va quedando atrás y nos llevamos en la memoria los colores, aromas y
sonidos de una Vietnam profunda y auténtica. Llegada a Hanói y alojamiento para cerrar
esta etapa del viaje.

Aprox.: 3 horas de camino de grado medio – duro / 40 minutos de transporte.
Traslado en autobús de Sapa a Hanoi dura 5 horas y media por carretera
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DÍA

8
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

Hanoi | Bahía de Ha Long

Tras desayunar, ponemos rumbo por carretera hacia Ha Long Bay, y a medida que dejamos
atrás Hanói sentimos cómo el paisaje empieza a abrirse, preparando la entrada a uno de los
lugares más mágicos de Asia. Tras algo menos de cuatro horas llegamos al puerto, donde
embarcamos en nuestro crucero. Nos reciben con una bebida de bienvenida y enseguida
nos acomodamos en nuestros camarotes, con esa emoción suave que aparece justo antes
de comenzar algo especial.

Actividades: En cuanto el barco inicia la navegación, la bahía de Ha Long se despliega
ante nosotros como un escenario natural imposible: miles de islas de roca caliza
cubiertas de vegetación, salpicadas en aguas tranquilas que parecen infinitas. Mientras
avanzamos entre estos gigantes de piedra, disfrutamos de un almuerzo de mariscos frescos
en el restaurante panorámico, donde cada bocado compite con el paisaje por llamar
nuestra atención. Por la tarde nos adentramos en una de las cuevas esculpidas por el
agua y el tiempo, un universo subterráneo que nos recuerda lo pequeños que somos frente
a millones de años de historia natural. Si el tiempo acompaña, tendremos ocasión de
darnos un baño en las aguas del Golfo de Tonkín, una experiencia tan sencilla como
inolvidable. La jornada concluye en una ensenada silenciosa, donde el barco echa ancla.
Cenamos a bordo, mecidos por el vaivén del mar, mientras las sombras de las montañas se
confunden con el cielo. Dormimos rodeados de calma, en uno de los lugares más
hipnóticos del planeta.

Trayecto en vehículo: 4 h aprox

Ha Long Bay Foto: Silvia Marcó Halong Bay Foto: Isabel Martinez
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DÍA

9
Comidas
Desayuno

Bahía de Ha Long > Vuelo a Hue

Amanecer en la bahía, última navegación entre islas e inmersión en la histórica Hue tras un
vuelo interno.

Actividades: Para quienes deseen madrugar, el día puede comenzar con uno de los
espectáculos naturales más inolvidables del viaje: el amanecer en la bahía, cuando el sol
asoma tímido entre las moles de roca y transforma el paisaje segundo a segundo. Las aguas
tranquilas reflejan tonos dorados, violáceos y rosados, y los afilados islotes parecen cobrar
vida mientras la bruma matinal se disipa lentamente. Un momento perfecto para sentir la
grandeza serena de este lugar mítico, conocido como la Bahía de los Dragones. Después
del desayuno, retomaremos la navegación para descubrir nuevas perspectivas de este
laberinto de piedra y agua. Cada curva del recorrido revela un paisaje diferente:
montículos verdes que emergen verticalmente del mar, pequeñas calas escondidas y
aldeas flotantes donde la vida sigue al ritmo del mar. Es un último vistazo a uno de los
grandes iconos naturales de Asia antes de poner rumbo a tierra firme. Desembarcamos en
el puerto, donde nos espera nuestro vehículo para iniciar el regreso hacia Hanoi. Durante el
trayecto, podremos revivir mentalmente las imágenes del crucero, mientras el paisaje
cambia del mundo acuático de la bahía a la actividad vibrante de la capital. A la hora
indicada, realizaremos el traslado por carretera al aeropuerto de Hanoi para tomar un vuelo
hacia Hue, la ciudad más monumental de Vietnam y antigua capital imperial de la dinastía
Nguyen. A nuestra llegada, un vehículo nos llevará hasta el hotel. El resto de la jornada será
tiempo libre, ideal para una primera toma de contacto con esta ciudad atravesada por el
Perfume River, llena de tradición, elegancia y un ritmo más pausado. Tiempo libre y
alojamiento.

DÍA

10
Comidas
Desayuno

Hue: Visitas

Desayuno en el hotel antes de iniciar la visita de esta ciudad monumental. Alojamiento en
Hue.

Actividades: Tras el desayuno, emprendemos la jornada adentrándonos en la esencia
espiritual y monumental de Hue. Nuestra primera parada será la pagoda de Thien Mu, uno
de los símbolos más venerados del Vietnam central. Sus torres se elevan sobre el río
Perfume, envolviendo el entorno en un ambiente de serenidad y devoción que marca el
pulso espiritual de la región. Desde aquí nos dirigimos al corazón histórico del antiguo
imperio: el impresionante complejo formado por la Ciudadela, el Palacio Real y la mítica
Ciudad Púrpura Prohibida. Entre murallas, puertas monumentales y patios ceremoniales,
recorreremos los espacios donde los emperadores Nguyen dirigieron su corte durante más
de un siglo. Un viaje en el tiempo a la época dorada de Vietnam. Continuaremos después
hacia el mausoleo de Tu Duc, uno de los conjuntos funerarios más bellos y elaborados
del país. Construido como retiro personal del cuarto emperador de la dinastía Nguyen,
combina estanques, pabellones y jardines diseñados para la contemplación. Dentro del
mismo recinto también visitaremos el mausoleo de Kien Phuc, añadiendo otra capa de
historia a este espacio cargado de simbolismo. Por la tarde, nos internamos en un paisaje
de bosques de pinos y pequeños arroyos para visitar la pagoda de Tu Hieu, un rincón
escondido que cautiva por su atmósfera tranquila y por las fascinantes historias de los
eunucos de la última dinastía imperial, que aquí encontraron su hogar espiritual. Es un lugar
único, donde naturaleza y tradición se entrelazan para ofrecer un cierre perfecto a este día
monumental. Regreso al hotel y alojamiento.
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Robert Año Foto: Palacio Imperial Hue Angela Mercadal

DÍA

11
Comidas
Desayuno

Hue | My Son | Hoi An

Desayuno y salida por carretera para descubrir el legado espiritual de My Son antes de llegar
a la histórica y colorida Hoi An. Llegada y tiempo libre. Alojamiento

Actividades: Salimos hacia el sur por la carretera panorámica de la costa, un trayecto que
nos regala vistas del mar y de la campiña vietnamita antes de llegar a My Son, el conjunto
arqueológico más importante de Vietnam. Construido como ciudad sagrada del poderoso
reino Champa en el siglo III, este complejo, declarado por la UNESCO Patrimonio de la
Humanidad, nos ofrece una fascinante visión de templos y torres que, entre la selva, aún
susurran historias de rituales, poder y espiritualidad. Finalizada la visita, retomamos la
carretera hacia Hoi An, antigua ciudad portuaria y también declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Allí nos sumergimos en su atmósfera única: calles estrechas
de casas antiguas con techos de teja, la casa antigua Duc An, la congregación china de
Phuc Kien, el famoso puente cubierto japonés, y el museo de cerámicas que nos acerca a la
tradición artesanal de la ciudad. Pasearemos también por talleres de artesanía local y por
su mercado colorista, donde los olores, sonidos y colores reflejan la vida cotidiana y la
riqueza cultural de Hoi An. Alojamiento en la ciudad, con tiempo para disfrutar de su
encanto al caer la tarde.
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Comidas
Desayuno

Hoi An. Día libre

Desayuno en el hotel. Dispondremos del día libre, para poder callejear y descubrir, a
nuestro propio ritmo, cada uno de los rincones de esta preciosa ciudad, hacer compras o
descansar en la piscina del hotel.

Recomendamos: Llamada “Faifo” por los primeros portugueses que llegaron a sus costas,
posee un especial encanto histórico. En este antiguo puerto comercial, el río Thu Bon
serpentea entre antiguas casas que parecen caerse y pagodas desgastadas, mientras los
sampans, embarcación local, van y vienen del viejo muelle. Dispondremos del día libre para
perdernos entre las callejuelas de Hoi An, descubrir rincones con encanto, disfrutar de su
arquitectura de colores cálidos y de sus pequeños talleres artesanales, donde cada
objeto cuenta una historia. Podemos apuntarnos a un curso de cocina o fabricación de las
típicas lámparas además de pasear sin rumbo por el mercado antiguo, dejarnos tentar por
recuerdos y productos locales, o simplemente contemplar el vaivén de la vida cotidiana en
esta ciudad declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Para quienes busquen
relax, el hotel ofrece piscina y descanso bajo el sol, mientras que la playa de Cua Dai, a
solo 4 km y accesible en bicicleta, lugar perfecto para practicar cualquier tipo de actividad
acuática, pádel surf, moto de agua o simplemente dar un paseo por la arena, bañarnos en el
mar o simplemente disfrutar de la brisa marina. Una jornada perfecta para recargar energías
y absorber la atmósfera mágica de Hoi An a nuestro ritmo.

Hoi An Saigon - HCMC Foto: Silvia Marcó



Vietnam   De las Minorías del norte al Delta del Mekong.

Salidas julio y agosto 2026

Viatges Tuareg SA
GC MD 128
Bruc, 49, 2n 2ª
08009 Barcelona

 14 
Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com

 

DÍA

13
Comidas
Desayuno

Vuelo a Ho Chi Minh: Visitas

Temprano por la mañana nos trasladamos al aeropuerto de Danang para tomar un vuelo
doméstico hacia Ho Chi Minh, la vibrante ciudad que una vez fue conocida como Saigón. Al
aterrizar, sentimos cómo la energía de esta metrópolis del sur nos envuelve: motos que
fluyen como ríos, aromas de comida callejera y una mezcla fascinante de tradición y
modernidad.

Actividades: La que fué capital del sur, Ho Chi Minh es una ciudad moderna y en
constante cambio; con más de 8 millones de habitantes, es el centro económico y
financiero del país. Por las calles del centro, grandes ríos de motocicletas conducidas por
jóvenes avanzan sorteando obstáculos. Nuestra primera parada es el Templo del
Emperador de Jade, un remanso de espiritualidad en medio del bullicio urbano. Sus
estancias decoradas con intrincadas tallas de madera y estatuas de deidades nos
transmiten serenidad y nos permiten observar de cerca las prácticas religiosas locales.
Seguimos hacia la Catedral de Notre Dame, construida con ladrillos rojos traídos de
Francia y con vidrieras que llenan de luz el interior. Justo al lado, la Oficina de Correos
Central, obra maestra del colonialismo francés, nos sorprende con su arquitectura
elegante y sus detalles históricos, mientras nos dejamos llevar por el flujo de visitantes y el
movimiento cotidiano. Caminamos hasta el Palacio de la Ópera, un edificio de estilo
clásico que evoca la grandeza de la Saigón colonial, donde cada fachada y columna nos
habla de épocas pasadas y de la importancia cultural de la ciudad. Finalmente, nos
sumergimos en el Mercado de Ben Thanh, un universo sensorial donde los colores de
frutas, especias y textiles se mezclan con los sonidos y aromas del comercio local.
Paseamos sin prisas, negociamos recuerdos o simplemente nos dejamos llevar por el
bullicio, sintiendo la vida cotidiana de Ho Chi Minh en cada paso.
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14
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

Paisajes e Islas del Delta del Mekong

Salida temprano por carretera hacia el sur, hoy exploramos el delta del Mekong en barca,
visitamos el mercado flotante de coco, disfrutamos de la vida local y participamos en una
clase de cocina. Cena y alojamiento en casa local.

Actividades: Salimos por carretera desde Ho Chi Minh hacia Ben Tre, provincia conocida
como la tierra del coco en el delta del Mekong. Nada más llegar, nos montamos en una
barca a remos, guiados por un local, para recorrer un angosto canal que se estrecha entre
una vegetación exuberante, creando un ambiente casi mágico mientras escuchamos el
agua rozar suavemente la madera. Luego tomamos una barca motora para adentrarnos en
el río Mo Cay y visitar el mercado flotante de coco, donde algunos barcos cargados de
frutos esperan a sus clientes. Es un espectáculo fascinante de colores, movimiento y vida
local, que nos permite observar de cerca cómo los habitantes del delta gestionan su
comercio y su día a día. Continuamos la navegación por el río Co Chien hasta la isla de
Ho, donde almorzamos en una casa local, disfrutando de la hospitalidad de la comunidad y
de los sabores auténticos de la región. Después, damos un paseo entre árboles frutales,
respirando los aromas tropicales, hasta llegar a la casa del Sr. Hai Trai, donde nos
relajamos con un baño de hierbas para pies cansados, una experiencia sencilla pero
reconfortante que nos conecta con la tradición local. De vuelta a la barca, navegamos
nuevamente por el río Co Chien hasta el embarcadero, donde nos espera el vehículo para
continuar por carretera hasta Can Tho. Por la noche, participamos en una clase de cocina
tradicional, aprendiendo técnicas y sabores del delta, y cerramos la jornada con una cena
compartida de nuestras propias creaciones. Alojamiento en Can Tho.

Turismo responsable: Las actividades que realizamos en el delta, aunque puedan parecer
preparadas para el visitante, están diseñadas para impulsar la economía local y apostar por
un turismo que beneficia directamente a las comunidades, mientras conectamos de forma
auténtica con la cultura y las tradiciones vietnamitas.

Trayecto en vehículo: 3 h. aprox.

Julian Perez Galan Foto: Mekong Delta Fco Rivera Mora Foto: Mekong Delta Mercado
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Comidas
Desayuno
Almuerzo

Mercado flotante de Cai Rang | Ho Chi Minh

Desayuno a las 06:00h para salir bien temprano para disfrutar del Mercado Flotante de Cai
Rang, uno de los pocos que quedan activos en el Delta del Mekong. Regreso a Ho Chi Minh
finalizadas las actividades para disfrutar de la última noche en Vietnam.

Actividades: A primera hora de la mañana nos subimos a una barca para recorrer los
canales del Mekong mientras la luz del amanecer empieza a teñir de dorado el agua. El
trayecto nos conduce hasta el Mercado Flotante de Cai Rang, el más animado del delta.
Aunque hoy en día ha perdido parte del bullicio de antaño debido a los mercados en tierra,
aún conserva esa esencia única: barcas cargadas de frutas y verduras, vendedores que
anuncian su mercancía a viva voz y un ritmo de vida que fluye al compás del río. Tras
disfrutar de la actividad del mercado, visitamos una pequeña fábrica de fideos de arroz,
donde vemos el proceso artesanal que da vida a uno de los productos más presentes en la
gastronomía vietnamita. Continuamos navegando por los canales, observando la vida
cotidiana en las orillas, hasta regresar a nuestro homestay. Allí realizamos un corto paseo
en bicicleta por el pueblo, una manera sencilla y agradable de conectar con el entorno rural
y contemplar de cerca los campos verdes y la tranquilidad del delta. Después del almuerzo,
tomamos la carretera de regreso hacia Ho Chi Minh, donde nos espera nuestro hotel para
descansar tras esta inmersión tan auténtica en la vida del Mekong. Alojamiento en Ho Chi
Minh.

DÍA

16
Comidas
Desayuno

Ho Chi Minh > Vuelo de regreso

Desayuno, hoy como despedida, exploramos la historia subterránea de Cu Chi antes de
poner rumbo al aeropuerto.

Actividades: Salimos por carretera hacia el distrito de Cu Chi, un lugar que nos transporta
a la historia reciente de Vietnam. Aquí, durante la Guerra de Vietnam, la guerrilla excavó
un intrincado laberinto de túneles subterráneos, extendiéndose por más de 200 km. Estos
pasadizos no solo servían como refugio, sino que albergaban hospitales, salas de
reuniones, cocinas, comedores, talleres e incluso escuelas, permitiendo a los
combatientes sobrevivir y organizar sus operaciones bajo condiciones extremas. Durante la
visita podremos explorar algunos de los túneles abiertos al público, experimentar la
claustrofobia y la habilidad de los que vivieron bajo tierra y comprender cómo estas
ingeniosas construcciones cambiaron la estrategia militar de la guerrilla. Además,
aprenderemos sobre los ingeniosos sistemas de trampas y mecanismos de defensa que
protegían a quienes habitaban el laberinto. Tras esta inmersión histórica y cultural,
retomamos el vehículo para dirigirnos al aeropuerto de Ho Chi Minh, poniendo fin a
nuestra aventura vietnamita. Un cierre que combina emoción, reflexión y recuerdos
imborrables de un país lleno de resiliencia, contrastes y experiencias inolvidables.
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En marcha Foto: Yolanda

DÍA

17
Comidas

-

Llegada a ciudad de origen

Conexiones intermedias y llegada y fin de nuestros servicios.

Alojamientos previstos o similares

En líneas generales, el alojamiento en este viaje se realiza en hoteles de categoría turista, en habitaciones dobles.
Son establecimientos sencillos, pero limpios y acogedores, con habitaciones equipadas con aire acondicionado,
baño privado y minibar.  
 
En Ha Long Bay, está previsto pernoctar en un crucero, cuyas cabinas están acondicionadas como habitaciones de
un hotel sencillo y cuentan con baño privado y aire acondicionado, ofreciendo una experiencia confortable
mientras navegamos por la bahía. 
 
Durante el traslado de Hanoi a Sapa, pasamos la noche en el tren nocturno Chapa Express, en cabinas
compartidas de 4 literas por cabina. Los pasajeros descansan en literas individuales, con baño compartido por
vagón ubicado fuera de la cabina. Esta experiencia permite trasladarnos cómodamente mientras nos adentramos
en el norte de Vietnam, viviendo también un pequeño fragmento del viaje local en tren. 
 
En Sapa, la primera noche dormimos en un hotel, mientras que durante los días de caminatas nos alojamos en
casas locales. Estas casas ofrecen servicios básicos, con colchones sobre el suelo de bambú o madera,
separados por mosquiteros, en habitaciones múltiples, con baños compartidos fuera de la casa y servicios muy
limitados. Esta experiencia nos permite conectar directamente con la vida de las comunidades locales. La casa
utilizada en el Delta del Mekong es básica, pero más confortable y mejor mantenida que la de Sapa. También
dispone de habitaciones múltiples con baños compartidos, pero mantiene la autenticidad de la vida rural del
delta. 
 
El alojamiento en casas locales no es solo una forma de dormir; es una experiencia de inmersión auténtica que
nos permite vivir de cerca la vida cotidiana de las comunidades, compartir sus costumbres y tradiciones, y aportar
directamente a la sostenibilidad económica de estas pequeñas aldeas. Cada noche que pasamos en sus hogares
se convierte en un gesto de apoyo a su desarrollo, haciendo que nuestro viaje sea significativo y responsable
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LOCALIDAD HOTEL

Hanoi Thang Long Opera Hotel

Tren Chapa Express

Sapa Hotel De Sapa

Lao Chai Homes Stay

Thao Hong
Den Home Stay

Hanoi Thang Long Opera Hotel

Ha Long Freedom Cruise (Charter Tuareg)

Hue Hotel Asia Hue

Hoi An River Suites Hoi An Hotel

Ho Chi Minh
City Acnos Hotel

Can Tho Homestay Song Ngu

Ho Chi Minh
City Acnos Hotel

Camí a casa Foto: David Enrich

Descansando en casa de los
Thai

Foto: Fuencis de
Vicente

Habitación compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una
habitación individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitación
con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitación a compartir”. Si hay otros participantes del
mismo sexo que también lo hayan solicitado la agencia les facilitará la acomodación compartida, ya sea en
habitación doble o en triple. En caso contrario deberá abonarse el suplemento de habitación individual.

Habitación triple: No muchos establecimientos hoteleros disponen de habitaciones triples. La mayoría facilitan
una habitación doble a la que se añade una cama suplementaria, quedando el espacio libre y el confort,
considerablemente limitados. Conviene tener este aspecto claro antes de solicitar la reserva de una habitación
de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la inscripción en la modalidad de
“habitación a compartir”.

Transporte

Traslados por carretera en vehículo con aire-acondicionado.  
Recorridos en barco motor en el río Chay, Ha Long Bay y Delta del Mekong.  
Recorrido en barca de remos en Ben Tre (Mekong)  

https://opera.thanglonghanoihotels.com/
http://chapaexpresstrain.com.vn/|Chapa Express
https://hoteldesapa.com/
https://pdf.tuaregviatges.es/-
https://pdf.tuaregviatges.es/-
https://opera.thanglonghanoihotels.com/
https://pdf.tuaregviatges.es/-
https://www.asiahotel.com.vn/
https://riversuiteshoian.com/
https://acnoshotel.com/
https://pdf.tuaregviatges.es/-
https://acnoshotel.com/
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Recorrido en bicicleta en My Khanh (Can Tho)  
Vuelo doméstico Hanoi > Hue y Danang > Ho Chi Minh  
Billete del tren nocturno en literas para HANOI>LAO CAI (1 literas por persona)  
Billete del autobús turístico para el recorrido SAPA>HANOI  
 
Equipaje 
Para esta ruta es importante viajar con algún tipo de equipaje flexible, no muy grande, evitando maletas rígidas de
gran volumen. En el barco de Halong Bay, por ejemplo, las cabinas son pequeñas y en las cabinas del tren también
hay poco espacio. Si el equipaje es flexible se puede introducir debajo las camas en una especie de arcones. Si
viajamos con mucho equipaje, no debemos olvidar poner en nuestro equipaje una bolsa más pequeña donde poner
lo necesario para pasar las noches de Sapa y trekking, Halong Bai y Delta de Mekong.  
 
Sapa: Podemos dejar nuestra maleta en el Hanoi y viajar al norte con una bolsa más pequeña, en el hotel de Sapa
podemos dejar lo que no queramos cargar durante los días de trekking.  
 
Halong Bay: Podemos dejar nuestras maletas vigiladas y embarcar con lo necesario para pasar una noche ya que
los camarotes disponen de poco espacio.  
 
Delta Mekong: Podemos dejar nuestro equipaje en el hotel de HCMC y bajar al Delta con lo necesario para pasar 1
noche.

VIETNAM - TRAIN TO SA PA Foto: Silvia Marcó BARCO TUAREG HA LONG BAY Foto: Silvia Marcó
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 Descubre el Vietnam auténtico
Un viaje activo y lleno de experiencias que nos acerca al corazón de Vietnam. Recorreremos las montañas de
Sapa, con sus terrazas de arroz y la vida cotidiana de sus minorías étnicas, y navegaremos por la mítica bahía
de Halong, entre imponentes moles de piedra y aguas esmeralda. Exploraremos los canales y mercados
flotantes del Delta del Mekong, donde la vida local se despliega en color, sabor y tradición, y sentiremos la
energía de Hanoi y Ho Chi Minh, ciudades vibrantes donde la historia y la modernidad se entrelazan en cada
calle. En Ho Chi Minh, nos adentraremos en los túneles de Cu Chi, recorriendo un laberinto subterráneo que
revela la ingeniosa resistencia de la guerrilla vietnamita y nos conecta con la historia reciente del país. Un viaje
activo y culturalmente enriquecedor, que nos permitirá sumergirnos en la esencia de Vietnam y crear recuerdos
inolvidables.

vietnam Foto: Susana Etxebarria

Dificultad / condiciones de viaje

Podemos clasificar este viaje como un programa intenso y activo, en el que vamos a interaccionar con los diversos y
exóticos entornos que visitemos. Por tanto, en las montañas de Sapa vamos a realizar senderismo, navegación por
la bahía de Halong y visitas en bicicleta por el Delta y Hoi An. 
 
Caminatas en el viajeDificultad media-baja. 
El objetivo de incluir estas caminatas, no es la de poner dificultades o hacer más exigente un viaje de placer, sino
que es la única forma de poder observar las pequeñas aldeas y el paisaje de esta zona de Sapa. Es frecuente
encontrarse la gente local trabajando en ellos, realizando las distintas tareas según la época del año. Según el
momento del año, las terrazas de arroz serán pequeños campos verdes o auténticas piscinas brillantes en un
paisaje espectacular. Las caminatas están al alcance de cualquier persona en un estado físico normal. Tampoco
requiere de ningún equipo especial, más allá de calzado cómodo adecuado para caminar de suela antideslizante,
capelina y gorro. La dificultad aparece cuando llueve, (frecuente en verano por ser época de monzones), y convierte
los senderos resbaladizos y auténticos barrizales.  
 
En bicicleta 
En el delta del Mekong hay un corto paseo en bicicletas. Es un área donde no hay vehículos motorizados, excepto
motocicletas. El terreno es llano y se recorren caminos sin dificultad. El terreno es llano y se recorren caminos sin
dificultad.  
 
Nota sobre paradas en ruta 
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En algunos tramos del viaje, especialmente en la carretera entre Hanoi y Ha Long, puede que el guía realice breves
paradas en establecimientos locales. Estas paradas NO forman parte del programa oficial y su contenido suele
ser de carácter comercial, por lo que pueden no resultar de interés turístico. Sin embargo, estas paradas cumplen un
propósito práctico importante: permiten a los viajeros estirar las piernas y, sobre todo, utilizar un baño limpio y en
buenas condiciones, algo que puede resultar difícil de encontrar en carretera en algunas zonas. Nuestro objetivo es
mantener el equilibrio entre comodidad y autenticidad, garantizando que el viaje se desarrolle de manera segura y
confortable para todos los participantes.

Documentación

Los ciudadanos con pasaporte español pueden entrar en Vietnam sin necesidad de visado por un período no
superior a 45 días a partir de la fecha de entrada y un pasaporte con una validez mínima de seis meses. Es
responsabilidad del viajero confirmar esta información con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su
página web sobre Vietnam. Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad: Contactar con los respectivos
Consulados y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados en el viaje.
Situación social y política del país de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web.

Sanidad

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: No hay ninguna vacuna obligatoria. Viatges Tuareg puede
informar únicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el país de destino, y añadir alguna
recomendación en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse
con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales. La información oficial sobre
precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de Sanidad y Consumo.  

Información adicional

Guías
La misión de los guías en nuestros viajes es la de orientar a los pasajeros, facilitar el cumplimiento de los servicios,
organizar los horarios y tiempos de las visitas y dar las informaciones básicas tanto del país como de los lugares a
visitar. No tienen la misión de explicar detalladamente los lugares que se visitan.
Guías locales garantizados en español durante toda la ruta en Vietnam. Para grupos menores de 6 personas, la
excursión a Halong Bay va a ser regular, de forma que durante estos dos días el guía va a ser de habla inglesa.

Propinas
En Asia, la cultura de las propinas es parte del carácter del continente, no están ligadas al sueldo que cobra un
trabajador, sino que son un elemento tradicional de agradecimiento, que el personal local espera como
compensación extra por un trabajo bien hecho. Las propinas son completamente voluntarias. Cada viajero puede
dar (o no dar) lo que le parezca más adecuado a los servicios recibidos por el personal local.

Clima, moneda, horario y corriente eléctrica:
Información sobre el clima
Información sobre moneda y cambio de divisas
Información sobre zonas horarias
Información sobre enchufes y corriente eléctrica

Importante evitar el uso de bolsas de plástico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Vietnam
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/Inicio.aspx
https://www.sanidad.gob.es/
http://wwis.aemet.es/es/home.html
http://www.xe.com/
http://www.diferenciahoraria.info/espana-y-otros-paises.htm
http://www.otae.com/enchufes/
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