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Vietnam

Minorias del norte, Ha Long y Delta del Mekong Tura!;ej

Un viaje intenso y activo, en el que vamos a buscar el Vietnam rural en las montafias de Sapay en el Delta del
Mekong, combinando visitas en las bulliciosas ciudades de Hanoiy Ho Chi Minh.

Extension Templos de Angkor

TAILANDTA

#Siem Reap

CAMBOYA

Lo mas destacado

Sapa Bahia de Halong Delta del Mekong
Ruta de senderismo para conocer Navegaremos por el laberinto de Descubriremos sus tranquilas
el dia a dia de las minorias étnicas islas y nos adentraremos en callejuelas, y canales en bicicleta,
de la zona. algunas cuevas. barcay canoa.
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Fechas salida

> 2026 Febrero 28 Marzo 7 28 Abriit 18 Mayo 16

> 2026 Junio 6 13 27 Julio 18 Septiembre 5 26 Octubre 10 31

> 2026 Noviembre 21

Grupo Minimo

%& 2 viajeros

Itinerario

DIA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 Vuelo a Hanoi (No incluido) - A bordo
2 Llegada a Hanoi, empieza la aventura - Hotel

3 Hanoi > Tren nocturno a Lao Cai D Tren

4 Mercados tribales - Navegacion rio Chay - Sapa D-A Hotel

5 Cat Cat| Y Linh Ho | Lao Chai D-A-C Casa Local
6 Lao Chai | TaVan | Giang Ta Chai | Thao Hong Den D-A-C Casa Local
7 Regreso a Sapa > Bus a Hanoi D-A Hotel

8 Hanoi | Bahia de Ha Long D-A-C Barco

9 Bahia de Ha Long > Vuelo a Hue D Hotel
10 Hue: Visitas D Hotel

11 Hue | My Son | Hoi An D Hotel
12 Vuelo a Ho Chi Minh: Visitas D Hotel
13 Paisajes e Islas del Delta del Mekong D-A-C Casa Local
14 Mercado flotante de Cai Rang | Ho Chi Minh D-A Hotel
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15 Ho Chi Minh - vuelo de regreso (No incluido) D A bordo
16 Llegada a ciudad de origen - -

COMIDAS: Desayuno D AlmuerzoA CenaC

Extension Templos de Angkor

DIiA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS
15 HCMC - vuelo a Siem Reap (No incluido) D Hotel
16 Navegaciony primeros templos D Hotel
17 Templos entre la selva D Hotel
18 Ciudadela, templos y ruta en bicicleta D Hotel
19 Siem Reap > vuelo de regreso (No incluido) D Hotel
20 Llegada a la ciudad de origen D Hotel

COMIDAS: DesayunoD AlmuerzoA CenaC

Precio del viaje

Por persona Precio base
En base a grupo de 10 a 16 personas 1.900,00€
En base a grupo de 6 a 9 personas 2.000,00€
En base a grupo de 3 a 4 personas 2.200,00 €
En base a grupo de 2 personas 2.600,00€
Suplementos y tasas por persona Precio base
Suplemento Hab. Individual en Vietnam 390,00 €
Templos de Angkor precio por persona (Opcional) en base a grupo entre 11y 16 personas. 400,00 €
Templos de Angkor precio por persona (Opcional) en base a grupo entre 6y 10 personas. 500,00 €
Templos de Angkor precio por persona (Opcional) en base a grupo entre 4y 5 personas. 550,00 €

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
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Extension Templos de Angkor “via@s
Templos de Angkor precio por persona (Opcional) en base a grupo entre 2y 3 personas. 650,00 €
Suplemento Hab. Individual Templos de Angkor 140,00 €

Notas salidas y precios

Los precios indicados NO incluyen vuelos a/desde Vietnam. A peticion del viajero, V.Tuareg puede ocuparse de
la gestion de los vuelos; también de la reserva de alojamientos pre o post-viaje.

La confirmacidn estara sujeta a disponibilidad tanto aérea como de servicios terrestres en el momento de
solicitar reserva firme. Existen otras opciones posibles tanto de vuelos como de recorrido o categoria de
alojamientos que estarian también sujetas a disponibilidad y a posibles suplementos. Consultar.

Servicios incluidos

e Vuelos domésticos de Hanoi a Hue y Danang a Ho Chi Minh.

e Tren nocturno en cabinas con camas de Hanoi. Barco en Ha Long Bay (Carter Tuareg o compartido) y bicicletas
en Delta del Mekong.

e Traslados a aeropuertos, puertos y hoteles (compartido o privado). Transporte privado para las actividades.

¢ Visitasy actividades segun itinerario, entradas a los lugares a visitar.

e Alojamiento en habitaciones dobles en hoteles de categoria turista con bafio/duchay desayuno, en
cabanas/casas locales en Sapay en el delta.

e Guias locales de habla hispana en Vietnam.

e Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la péliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de

gastos de anulacion; consultar

Servicios NO incluidos

Vuelos internacionales a/desde Hanoi/HCMC/Siem Reap.

Bebidas. Comidas no especificadas como incluidas. Visitas y actividades no indicadas como incluidas.

Propinasy extras personales. Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

Ampliacion de coberturas del seguro de asistencia y anulacion (recomendado)

\Cl%lgtsleDS I;Zfeg > Tel. 93 2652391
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[tinerario detallado

Minorias del norte, Ha Long y Delta del .
Mekong

DIA Vuelo a Hanoi (No incluido)
1 Salida en vuelo con destino Hanoi (No incluido). Noche y servicios a bordo.
Comidas
DIA . .
Llegada a Hanoi, empieza la aventura
2 Aterrizamos en Hanéi (No incluido), la vibrante capital de Vietnam, y desde el primer
momento sentimos que entramos en un pais lleno de historias, aromas y energia. Tras la

Comidas recepcion en el aeropuerto, nos dirigimos al hotel para instalarnos y empezar a descubrir la
- ciudad a nuestro ritmo.

Recomendamos: Con tiempo libre por delante, podemos pasear entre motos que fluyen
como un rio sin reglas, saborear nuestro primer café vietnamita, especialmente el famoso
egg coffee, o simplemente dejarnos llevar por el bullicio del casco antiguo dejandonos
llevar como flaneurs por callejones llenos de vida sin “tener” que ver nada concreto. Una
primera inmersion suave, pero llena de sensaciones, que nos prepara para la aventura que
nos espera. Podemos perdernos por el Lago Hoan Kiem al atardecer, caminando sin
rumbo, sintiendo la brisay observando como la ciudad se ralentiza entre luces y reflejo. O
simplemente, buscar un rooftop tranquilo para brindar con una bia hoi o un refrescoy
observar Hanoi desde arriba, con sus sonidos y su energia.

Habitaciones disponibles a partir de las 15:00h

Pere Mongay

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
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DIA Hanoi > Tren nocturno a Lao Cai

3 Desayuno. Recorrido por los grandes iconos de la capital vietnamita, tarde libre para

disfrutar de Hanoiy experiencia en tren nocturno rumbo a Lao Cai. Noche en el tren (literas).
Comidas
Desayuno Actividades: Este dia nos invita a profundizar en la esencia histdrica y espiritual de Hanoi,
una ciudad que combina tradicion y modernidad con una energia vibrante y acogedora.
Por la mafiana recorreremos algunos de sus lugares mas emblematicos, comenzando por el
elegante Templo de la Literatura, la primera universidad del pais y un oasis de tranquilidad
que nos conecta con siglos de sabiduriay cultura confuciana. Continuaremos hacia el
complejo dedicado a Ho Chi Minh, figura central de la historia contemporanea de
Vietnam. Alli tendremos ocasién de contemplar el exterior del imponente Mausoleo, la
singular Pagoda del Pilar Unico, un simbolo arquitecténico que parece surgir del agua,
la casa sobre pilares donde vivio el lider vietnamita y el elegante edificio colonial del
Palacio del Gobernador francés, un conjunto que nos ayudard a comprender la identidad
del pais a través de su pasado y sus transformaciones. La tarde sera libre, ofreciéndonos la
oportunidad de disfrutar a nuestro ritmo de una ciudad llena de vida: perderse por las
callejuelas del Barrio Antiguo, explorar pequefias galerias de arte, revelar sabores locales en
cafés tradicionales o simplemente observar la coreografia cotidiana de sus calles. Una
pausa perfecta antes de que la aventura continule. Al caer la noche, nos dirigiremos a la
estacion para embarcar en el tren nocturno hacia Lao Cai. Subir a bordo es iniciar otro viaje
dentro del viaje: compartiremos cabina, nos acomodaremos en literas y nos dejaremos
mecer por el traqueteo del tren mientras avanzamos hacia el norte. Es una experiencia
sencilla, seguray auténtica, que nos prepara para los paisajes de montanay las
comunidades rurales que nos esperan en Sapa. Una manera Unica de acercarnos a Vietnam
desde dentro, viajando exactamente como lo hacen miles de locales cada dia.
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Comidas

Desayuno
Almuerzo
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Mercados tribales - Navegacion rio Chay - Sapa

A primera hora de la mafana llegamos a la estacion de Lao Cai para visitar uno de los
mercados tribales de la zona antes de llegar a Sapa donde pasaremos la noche. Si habéis
olvidado el equipo de trekking o necesitais comprar de nuevo, esta es vuestra ciudad.

Actividades: A primera hora de la mafana el tren se detiene en Lao Cai, todavia envueltos
en esa luz suave que precede al amanecer. Alli nos espera nuestro vehiculo para llevarnos a
un restaurante cercano, donde un desayuno reparador nos devuelve la energia antes de
comenzar una de las jornadas mas intensas y fascinantes del viaje. Salimos por carretera
hacia el este, rumbo a uno de los mercados tribales mas auténticos de la region, Bac
Ha. Nada mas llegar, quedamos envueltos por un estallido de colores: los H’mong
floreados, los Dao y los Tay exhiben sus trajes tradicionales como si cada familia llevara
puesta su propia historia bordada. Paseamos sin prisas, dejandonos seducir por los
aromas, los sonidos y la vida que late en cada puesto. Es imposible no sentir que formamos
parte de una escena vibrante, Unica y profundamente humana. Después del mercado nos
espera un recorrido en barca por el rio Chay, un tramo de agua que serpentea entre
montanasy pequenos pueblos. Desde la barca, el paisaje parece avanzar lentamente hacia
nosotros: acantilados verdes, terrazas de cultivo, y escenas cotidianas que nos observan
desde la orilla. Desembarcamos en Bao Nhai, donde nuestro vehiculo nos recoge para
emprender el camino hacia Sapa, la “capital” de las montafas del norte. Alli tendremos
tiempo libre para aclimatarnos al aire fresco y a la atmdsfera montafosa que anuncia las
aventuras de los préoximos dias. Alojamiento en Sapa.

Debido a la construccion de una presa en las cercanias, ocasionalmente el rio Chay no lleva
suficiente agua para poder navegar. En esos casos hacemos un plan alternativo de
caminatas por aldeas tribales.

Sa Pa Foto: Merche Velazquez
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DIA Cat Cat | Y Linh Ho | Lao Chai

5 Desayuno y salida para nuestro primer dia de caminatas recorriendo Cat Cat, Y Linh Hoy
Lao Chai entre arrozales y aldeas H’'mong donde cenamos y pasamos la noche en una casa
Comidas local de la aldea.
Desayuno
Almuerzo L. B
Cena Actividades: Después de un desayuno reconfortante nos ponemos en marcha para nuestra

caminata por Sapa, comenzando con una bajada hacia Cat Cat, aldea de los H’mong
negros. Agosto viste los bancales de arroz de un verde intenso, brillando bajo el soly con un
cielo que alterna nubes ligeras y alguin chaparrdn refrescante, tipico de esta época del
monzén. Cada paso nos regala panoramicas espectaculares sobre el valle y las terrazas
que parecen escalar la montafa. Continuamos por un sendero de montana hasta Y Linh
Ho, una pequena aldea protegida dentro del Parque Nacional de Hoang Lien, donde el
turismo apenas ha dejado huella. Aqui sentimos que estamos entrando en un mundo mas
auténticoy pausado. Tras un almuerzo y un breve descanso en la aldea San 2, retomamos la
caminata, ascendiendo poco a poco hacia San 1, disfrutando del paisaje, del aire fresco y
del sonido lejano del agua que corre por los riachuelos del valle. El dia termina en Hang Lao
Chai, aldea del grupo étnico H’mong negros, donde cenamos juntos y pasamos la noche
en una casa local, compartiendo la vida cotidiana de sus habitantes y sintiendo la magia de
estas montanas al caer la tarde.

Aprox.: 6 horas caminando de grado medio segun climatologia | 1 hora para el almuerzo
Las rutas que se ofrecen pueden ser modificadas en cualquier momento por razones de
climatologia, seguridad o permisos para las visitas.

DIA Lao Chai | Ta Van | Giang Ta Chai | Thao Hong Den

6 Segundo dia de caminatas en Sa Pa, hoy caminaremos por aldeas Zay y Dao, rios, cascadas
y terrazas de arroz en el valle de Muong Hoa.

Comidas
Rfriiﬁigg Actividades: Despertamos en el corazén del valle de Muong Hoa, respirando aire frescoy

Cena disfrutando de un desayuno tranquilo, mientras la niebla matinal se levanta lentamente
entre las montanas. Nos despedimos de los acogedores duefios de la casa localy
comenzamos nuestra caminata hacia Ta Van, hogar de la minoria Zay, una de las
comunidades menos numerosas del norte de Vietnam. La sensacion de estar entre
montafnasy aldeas auténticas nos envuelve, mientras cada paso nos acerca a paisajes que
parecen sacados de un cuadro. Desde Ta Van atravesamos un bosque de bambu hasta
llegar a Giang Ta Chai, aldea de los elegantes Dao rojos. Aqui hacemos una pausa junto a
la cascada de la aldea, perfecta para descansar, contemplar el paisaje y capturar
fotografias que quedaran para siempre en nuestra memoria. Tras el almuerzo, continuamos
caminando a lo largo del rio Muong Hoa, antes de ascender suavemente hacia Ban Pho. El
camino nos regala vistas cercanas de las montafas, campos de maizy terrazas de arroz que
parecen colgar en el aire. Finalmente llegamos a Thao Hau Den, donde nos espera la cena
y la noche en una casa local, compartiendo historias y experiencias con la comunidad.

Aprox.: 5 horas de camino de grado medio segun climatologia | 1 hora para el almuerzo.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
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Etnias . Foto: Mir Puyelo Sapa etnias Foto: Sergi Gonzalez
DIA :
Regreso a Sapa > Bus a Hanoi
7 Desayunoy camino final por aldeas Tay y Su Pan, regreso a Sapa, a nuestra llegada,
dispondremos del tiempo suficiente para una duchay almorzar antes de tomar el autobus

Comidas de regreso a Hanoi en bus de linea, donde pasaremos la noche.
Desayuno
Almuerzo

Actividades: Despertamos en Thao Hau Den con el canto de los gallos y los ladridos de los
perros, una sinfonia matutina que nos anuncia un nuevo dia entre montafasy aldeas.
Después de un desayuno sencillo en la casa local, comenzamos nuestra caminata hacia
Su Pan, atravesando un bosque de bambu oscuro que nos envuelve con su frescuray sus
sombras danzantes. Seguimos por senderos que los locales usan para pastorear animales o
cultivar maiz, absorbiendo la tranquilidad y autenticidad del valle. Finalmente llegamos a
Ban Den, aldea de la minoria Tay, situada cerca de la carretera, donde nos espera nuestro
vehiculo para regresar a Sapa. La caminata es de dificultad media, con senderos variados
que muestran la vida diaria de las aldeas y paisajes espectaculares de la region. Después
del almuerzo en Sapa, sera hora de tomar el autobus de regreso a Hanoi, mientras el paisaje
montanoso se va quedando atras y nos llevamos en la memoria los colores, aromasy
sonidos de una Vietnam profunda y auténtica. Llegada a Handiy alojamiento para cerrar
esta etapa del viaje.

Aprox.: 83 horas de camino de grado medio — duro /40 minutos de transporte.
Traslado en autobus de Sapa a Hanoi dura 5 horas y media por carretera

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compizs El infotuareg@tuareg.com
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Desayuno

Almuerzo
Cena

. 2

Silvia Marco
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Hanoi | Bahia de Ha Long

Tras desayunar, ponemos rumbo por carretera hacia Ha Long Bay, y a medida que dejamos
atras Hanoi sentimos como el paisaje empieza a abrirse, preparando la entrada a uno de los
lugares mas magicos de Asia. Tras algo menos de cuatro horas llegamos al puerto, donde
embarcamos en nuestro crucero. Nos reciben con una bebida de bienveniday enseguida
nos acomodamos en nuestros camarotes, con esa emocion suave que aparece justo antes
de comenzar algo especial.

Actividades: En cuanto el barco inicia la navegacion, la bahia de Ha Long se despliega
ante nosotros como un escenario natural imposible: miles de islas de roca caliza
cubiertas de vegetacion, salpicadas en aguas tranquilas que parecen infinitas. Mientras
avanzamos entre estos gigantes de piedra, disfrutamos de un almuerzo de mariscos frescos
en el restaurante panoramico, donde cada bocado compite con el paisaje por llamar
nuestra atencién. Por la tarde nos adentramos en una de las cuevas esculpidas por el
aguay el tiempo, un universo subterraneo que nos recuerda lo pequefos que somos frente
a millones de afos de historia natural. Si el tiempo acompana, tendremos ocasién de
darnos un bafo en las aguas del Golfo de Tonkin, una experiencia tan sencilla como
inolvidable. La jornada concluye en una ensenada silenciosa, donde el barco echa ancla.
Cenamos a bordo, mecidos por el vaivén del mar, mientras las sombras de las montafas se
confunden con el cielo. Dormimos rodeados de calma, en uno de los lugares mas
hipnéticos del planeta.

Trayecto en vehiculo: 4 h aprox

o — = :
Foto: HALONG BAY 3 Isabel Martinez Foto: Halong Bay
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Desayuno

DIA
Comidas
Desayuno
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Bahia de Ha Long > Vuelo a Hue

Amanecer en la bahia, ultima navegacion entre islas e inmersién en la histérica Hue tras un
vuelo interno.

Actividades: Para quienes deseen madrugar, el dia puede comenzar con uno de los
espectaculos naturales mas inolvidables del viaje: el amanecer en la bahia, cuando el sol
asoma timido entre las moles de roca y transforma el paisaje segundo a segundo. Las aguas
tranquilas reflejan tonos dorados, violaceos y rosados, y los afilados islotes parecen cobrar
vida mientras la bruma matinal se disipa lentamente. Un momento perfecto para sentir la
grandeza serena de este lugar mitico, conocido como la Bahia de los Dragones. Después
del desayuno, retomaremos la navegacion para descubrir nuevas perspectivas de este
laberinto de piedra y agua. Cada curva del recorrido revela un paisaje diferente:
monticulos verdes que emergen verticalmente del mar, pequenas calas escondidasy
aldeas flotantes donde la vida sigue al ritmo del mar. Es un ultimo vistazo a uno de los
grandes iconos naturales de Asia antes de poner rumbo a tierra firme. Desembarcamos en
el puerto, donde nos espera nuestro vehiculo para iniciar el regreso hacia Hanoi. Durante el
trayecto, podremos revivir mentalmente las imagenes del crucero, mientras el paisaje
cambia del mundo acuatico de la bahia a la actividad vibrante de la capital. A la hora
indicada, realizaremos el traslado por carretera al aeropuerto de Hanoi para tomar un vuelo
hacia Hue, la ciudad mas monumental de Vietnam y antigua capital imperial de la dinastia
Nguyen. A nuestra llegada, un vehiculo nos llevara hasta el hotel. Elresto de la jornada sera
tiempo libre, ideal para una primera toma de contacto con esta ciudad atravesada por el
Perfume River, llena de tradicidn, elegancia y un ritmo mas pausado. Tiempo librey
alojamiento.

Desayuno en el hotel antes de iniciar la visita de esta ciudad monumental. Alojamiento en
Hue.

Actividades: Tras el desayuno, emprendemos la jornada adentrandonos en la esencia
espiritualy monumental de Hue. Nuestra primera parada sera la pagoda de Thien Mu, uno
de los simbolos mas venerados del Vietnam central. Sus torres se elevan sobre el rio
Perfume, envolviendo el entorno en un ambiente de serenidad y devocién que marca el
pulso espiritual de la region. Desde aqui nos dirigimos al corazon histérico del antiguo
imperio: el impresionante complejo formado por la Ciudadela, el Palacio Real y la mitica
Ciudad Purpura Prohibida. Entre murallas, puertas monumentales y patios ceremoniales,
recorreremos los espacios donde los emperadores Nguyen dirigieron su corte durante mas
de un siglo. Unviaje en el tiempo a la época dorada de Vietnam. Continuaremos después
hacia el mausoleo de Tu Duc, uno de los conjuntos funerarios mas bellos y elaborados
del pais. Construido como retiro personal del cuarto emperador de la dinastia Nguyen,
combina estanques, pabellonesy jardines disefados para la contemplacién. Dentro del
mismo recinto también visitaremos el mausoleo de Kien Phuc, afiadiendo otra capa de
historia a este espacio cargado de simbolismo. Por la tarde, nos internamos en un paisaje
de bosques de pinos y pequefos arroyos para visitar la pagoda de Tu Hieu, un rincén
escondido que cautiva por su atmaésfera tranquila y por las fascinantes historias de los
eunucos de la ultima dinastia imperial, que aqui encontraron su hogar espiritual. Es un lugar
Unico, donde naturalezay tradicidon se entrelazan para ofrecer un cierre perfecto a este dia
monumental. Regreso al hotel y alojamiento.

Tel. 93 2652391
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Hue | My Son | Hoi An

Desayuno y salida por carretera para descubrir el legado espiritual de My Son antes de llegar
a la histéricay colorida Hoi An. Llegada y tiempo libre. Alojamiento

Actividades: Salimos hacia el sur por la carretera panoramica de la costa, un trayecto que
nos regala vistas del mary de la campifa vietnamita antes de llegar a My Son, el conjunto
arqueologico mas importante de Viethnam. Construido como ciudad sagrada del poderoso
reino Champa en el siglo lll, este complejo, declarado por la UNESCO Patrimonio de la
Humanidad, nos ofrece una fascinante visién de templos y torres que, entre la selva, aln
susurran historias de rituales, podery espiritualidad. Finalizada la visita, retomamos la
carretera hacia Hoi An, antigua ciudad portuaria y también declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Alli nos sumergimos en su atmdsfera Unica: calles estrechas
de casas antiguas con techos de teja, la casa antigua Duc An, la congregacion china de
Phuc Kien, el famoso puente cubierto japonés, y el museo de ceramicas que nos acerca a la
tradicion artesanal de la ciudad. Pasearemos también por talleres de artesania local y por
su mercado colorista, donde los olores, sonidos y colores reflejan la vida cotidiana y la
riqueza cultural de Hoi An. Alojamiento en la ciudad, con tiempo para disfrutar de su
encanto al caer la tarde.

Tel. 932652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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DIA Vuelo a Ho Chi Minh: Visitas
1 2 Temprano por la mafiana nos trasladamos al aeropuerto de Danang para tomar un vuelo
domeéstico hacia Ho Chi Minh, la vibrante ciudad que una vez fue conocida como Saigon. Al
Comidas aterrizar, sentimos como la energia de esta metrépolis del sur nos envuelve: motos que
Desayuno fluyen como rios, aromas de comida callejeray una mezcla fascinante de tradiciony

modernidad.

Actividades: La que fué capital del sur, Ho Chi Minh es una ciudad modernay en
constante cambio; con mas de 8 millones de habitantes, es el centro econdémicoy
financiero del pais. Por las calles del centro, grandes rios de motocicletas conducidas por
jovenes avanzan sorteando obstaculos. Nuestra primera parada es el Templo del
Emperador de Jade, un remanso de espiritualidad en medio del bullicio urbano. Sus
estancias decoradas con intrincadas tallas de maderay estatuas de deidades nos
transmiten serenidad y nos permiten observar de cerca las practicas religiosas locales.
Seguimos hacia la Catedral de Notre Dame, construida con ladrillos rojos traidos de
Franciay con vidrieras que llenan de luz el interior. Justo al lado, la Oficina de Correos
Central, obra maestra del colonialismo francés, nos sorprende con su arquitectura
elegante y sus detalles histéricos, mientras nos dejamos llevar por el flujo de visitantes y el
movimiento cotidiano. Caminamos hasta el Palacio de la Opera, un edificio de estilo
clasico que evoca la grandeza de la Saigén colonial, donde cada fachaday columna nos
habla de épocas pasadasy de laimportancia cultural de la ciudad. Finalmente, nos
sumergimos en el Mercado de Ben Thanh, un universo sensorial donde los colores de
frutas, especias y textiles se mezclan con los sonidos y aromas del comercio local.
Paseamos sin prisas, negociamos recuerdos o simplemente nos dejamos llevar por el
bullicio, sintiendo la vida cotidiana de Ho Chi Minh en cada paso.

B

Josep Mestres Foto: Ho Chi Minh Mekong Delta Foto: Julian Perez Galan

Viatges Tuareg SA
GCMD 128 Tel. 93 2652391
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DIA
Comidas

Desayuno
Almuerzo
Cena

Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

Paisajes e Islas del Delta del Mekong

Salida temprano por carretera hacia el sur, hoy exploramos el delta del Mekong en barca,
visitamos el mercado flotante de coco, disfrutamos de la vida local y participamos en una
clase de cocina. Cenay alojamiento en casa local.

Actividades: Salimos por carretera desde Ho Chi Minh hacia Ben Tre, provincia conocida
como la tierra del coco en el delta del Mekong. Nada mas llegar, nos montamos en una
barca a remos, guiados por un local, para recorrer un angosto canal que se estrecha entre
una vegetacion exuberante, creando un ambiente casi magico mientras escuchamos el
agua rozar suavemente la madera. Luego tomamos una barca motora para adentrarnos en
elrio Mo Cay y visitar el mercado flotante de coco, donde algunos barcos cargados de
frutos esperan a sus clientes. Es un espectaculo fascinante de colores, movimiento y vida
local, que nos permite observar de cerca como los habitantes del delta gestionan su
comercioy su dia a dia. Continuamos la navegacion por el rio Co Chien hasta laisla de
Ho, donde almorzamos en una casa local, disfrutando de la hospitalidad de la comunidad y
de los sabores auténticos de la regiéon. Después, damos un paseo entre arboles frutales,
respirando los aromas tropicales, hasta llegar a la casa del Sr. Hai Trai, donde nos
relajamos con un bafo de hierbas para pies cansados, una experiencia sencilla pero
reconfortante que nos conecta con la tradicién local. De vuelta a la barca, navegamos
nuevamente por el rio Co Chien hasta el embarcadero, donde nos espera el vehiculo para
continuar por carretera hasta Can Tho. Por la noche, participamos en una clase de cocina
tradicional, aprendiendo técnicas y sabores del delta, y cerramos la jornada con una cena
compartida de nuestras propias creaciones. Alojamiento en Can Tho.

Turismo responsable: Las actividades que realizamos en el delta, aunque puedan parecer
preparadas para el visitante, estan disefiadas para impulsar la economia local y apostar por
un turismo que beneficia directamente a las comunidades, mientras conectamos de forma
auténtica con la cultura y las tradiciones vietnamitas.

Trayecto en vehiculo: 3 h. aprox.

Tel. 932652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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DiA

14

Comidas

Desayuno
Almuerzo

Mercado flotante de Cai Rang | Ho Chi Minh

Desayuno a las 06:00h para salir bien temprano para disfrutar del Mercado Flotante de Cai
Rang, uno de los pocos que quedan activos en el Delta del Mekong. Regreso a Ho Chi Minh
finalizadas las actividades para disfrutar de la Ultima noche en Vietnam.

Actividades: A primera hora de la mafana nos subimos a una barca para recorrer los
canales del Mekong mientras la luz del amanecer empieza a tefir de dorado el agua. El
trayecto nos conduce hasta el Mercado Flotante de Cai Rang, el mas animado del delta.
Aunque hoy en dia ha perdido parte del bullicio de antafno debido a los mercados en tierra,
aun conserva esa esencia unica: barcas cargadas de frutas y verduras, vendedores que
anuncian su mercancia a viva voz y un ritmo de vida que fluye al compas del rio. Tras
disfrutar de la actividad del mercado, visitamos una pequefia fabrica de fideos de arroz,
donde vemos el proceso artesanal que da vida a uno de los productos mas presentes en la
gastronomia vietnamita. Continuamos navegando por los canales, observando la vida
cotidiana en las orillas, hasta regresar a nuestro homestay. Alli realizamos un corto paseo
en bicicleta por el pueblo, una manera sencillay agradable de conectar con el entorno rural
y contemplar de cerca los campos verdes y la tranquilidad del delta. Después del almuerzo,
tomamos la carretera de regreso hacia Ho Chi Minh, donde nos espera nuestro hotel para

descansar tras esta inmersion tan auténtica en la vida del Mekong. Alojamiento en Ho Chi
Minh.

Mekong Delta Mercado

DIA
Comidas
Desayuno

16

Comidas

Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

Foto: Fco Rivera Mora Silvia Marcé Foto: Saigon - HCMC

Ho Chi Minh - vuelo de regreso (No incluido)
Desayuno. A la hora acordada traslado al aeropuerto y vuelo de regreso (No incluido)

Las habitaciones hay que dejarlas antes de las 12:00h.

Llegada a ciudad de origen

Conexiones intermedias y llegada y fin de nuestros servicios.

Tel. 932652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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TEMPLOS DE ANGKOR

DIA HCMC - vuelo a Siem Reap (No incluido)
1 5 Desayuno y traslado al aeropuerto de Ho Chi Minh donde tomamos nuestro vuelo hacia
Siem Reap (No incluido), la mitica puerta de entrada al universo de Angkor, uno de los
Comidas conjuntos arqueolégicos mas fascinantes del planeta.
Desayuno
Actividades: Al aterrizar en Camboya, sentimos un cambio de ritmo: Siem Reap nos recibe
con su calma, sus palmeras meciéndose al viento y una atmdsfera que anticipa aventura.
Traslado al hotel y tiempo para instalarnos, descansar o explorar los alrededores con
tranquilidad. Podemos aprovechar la tarde o la noche para empezar a saborear el ambiente
camboyano, pasear por la zona del Old Market, tomar un refresco en alguna terraza,
dejarnos sorprender por los colores de las tiendecitas locales o simplemente cargar
energias para los dias magicos que nos esperan entre templos centenarios. Alojamiento en
Siem Reap.

Navegaciony primeros templos

DIA

1 6 Desayuno antes de iniciar nuestro primer dia de actividades, hoy nos espera un paseo en
barca por Chong Knies y la visita a dos de los templos mas bellamente trabajados, el

Comidas Banteay Sreiy el Banteay Samre.
Desayuno
Actividades: Comenzamos la jornada en Siem Reap con nuestro vehiculo privado y guia,
tomando la carretera hacia el embarcadero de Phnom Krom. Desde alli nos embarcamos
en una tranquila barca que nos lleva a recorrer el pueblo flotante de Chong Knies, un
escenario Unico donde las casas se elevan sobre el agua y la vida cotidiana se desarrolla
entre canales y embarcaciones de madera. Mientras nos deslizamos suavemente por el rio,
observamos cémo los locales pescan, lavan la ropa o transportan mercancias,
conectandonos con la esencia del delta de Tonlé Sap. De regreso a Siem Reap, disponemos
de tiempo libre para el almuerzo, disfrutando a nuestro ritmo de la ciudad y sus sabores
locales. Por la tarde nos trasladamos a 37 km del area de Angkor para visitar el templo de
Banteay Srei, conocido como el Templo de las Mujeres. Este pequeino santuario, hecho
de arenisca rosada, es famoso por sus intrincados relieves que representan escenas de
mitologia y de la vida cotidiana khmer, considerados los mas finos de todo el arte de Angkor.
Continuamos la visita con una breve parada en Banteay Samre, un templo que destaca
por su armoniay sus decoraciones en piedra, antes de regresar al hotel y descansar tras
un dia lleno de descubrimientos. Alojamiento en Siem Reap.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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Angkor Foto: Javier Cambronero Angkor Templo de Bayon Foto: David Garcia

DIA Templos entre la selva
1 7 Desayunoy salida para un nuevo dia de visitas. Tras las visitas, regreso al hotel.
Alojamiento.
Comidas
Desayuno Actividades: Por la mafiana nos adentramos en el corazén del area de Angkor,

comenzando nuestra exploracion por el templo de Ta Prohm, famoso por haber sido
tomado por la selva. Las raices de los arboles se entrelazan con la piedra de las murallas,
creando un paisaje casi magico donde la naturalezay la arquitectura se funden en armonia.
Cada pasillo y cada relieve parecen susurrar historias del pasado, mientras caminamos
lentamente y nos dejamos envolver por su atmésfera Unica. Continuamos hacia Ta Keo,
templo de arenisca que se alza con elegancia entre la vegetacion. Subimos suavemente
por sus escaleras y contemplamos la amplitud del conjunto, sintiendo cémo el tiempo
parece detenerse en este lugar de oracion y contemplacion. Nuestra siguiente parada es Ta
Nei, un templo mas pequeno y apartado, rodeado de tranquilidad, que nos permite pasear
entre sus galerias y contemplar los detalles esculpidos en piedra, disfrutando del silencio
interrumpido solo por los cantos de los pajaros. Tras la manana de exploracion,
disponemos de tiempo libre para el almuerzo, recargando energias para continuar
descubriendo los templos mas imponentes del area. Por la tarde visitamos Pre Rup,
templo-montafa que ofrece vistas panoramicas sobre el paisaje circundante y donde
cadaterrazay galeria esta adornada con relieves que narran historias antiguas de dioses y
guerreros. Finalmente llegamos a Angkor Wat, el icono de Camboya y uno de los templos
mas famosos del mundo. Paseamos por sus pasillos, admiramos sus enormes torres 'y
contemplamos los detallados bajorrelieves que recogen mitos, batallas y leyendas de la
civilizacion khmer, mientras sentimos la magnitud y la historia que emana de cada piedra.
Regreso al hotel para descansar tras un dia lleno de belleza, historiay sensaciones
inolvidables. Alojamiento en Siem Reap.

Viatges Tuareg SA
GC MD 128 Tel. 93 2652391

Bruc, 49, 2n 22 infotuareg@tuareg.com
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Comidas
Desayuno

Viatges Tuareg SA
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Ciudadela, templos y ruta en bicicleta

Tercer dia de visitas en Siem Reap hoy exploraremos Angkor Thom, Bayon, Baphuony la
Terraza de los Elefantes, ademas de realizar un recorrido en bicicleta hasta el Baray
Occidental.

Actividades Por la mafnana nos adentramos en laimponente ciudad de Angkor Thom,
recorriendo sus templos mas emblematicos. Comenzamos con Bayon, famoso por sus
enormes rostros tallados en piedra que nos observan desde cada torre, mientras
caminamos por sus galerias y pasillos llenos de historia. Continuamos hacia Baphuon, un
templo-montafia cuya restauracion nos permite admirar la magnitud de la ingenieria
khmer, y luego a Pimeanakas, antes de pasear por la Terraza del Rey Leproso y la Terraza
de los Elefantes, cada una con sus relieves que narran la vida, los rituales y los desfiles
reales de la época. Tras esta intensa mafnana, disfrutamos de tiempo libre para el almuerzo
frente al estanque de Sras Srang, un lugar tranquilo donde el reflejo del agua y la vegetacion
nos invita a descansary contemplar la grandeza de Angkor antes de continuar con nuevas
aventuras. Por la tarde, nos trasladamos al area de Angkor para iniciar un recorrido en
bicicleta, empezando frente a la puerta oeste de Angkor Thom. Pedaleamos por un
camino de tierra que atraviesa una espesa vegetacion, respirando la frescura del entorno y
disfrutando de la sensacion de libertad que da moverse entre templos y naturaleza.
Llegamos al templo de Svay Romeat, desde donde se abren unas vistas espectaculares del
Baray Occidental, un gigantesco embalse artificial, rodeado de muros de contencién de casi
10 metros de altura que podia almacenar hasta 53 millones de metros cubicos de agua, un
testimonio impresionante de la ingenieria khmer. Continuamos por una carretera asfaltada
hasta el antiguo aeropuerto, donde nos esperan los vehiculos para regresar al hotel en Siem
Reap. Alojamiento en Siem Reap.

Nota: Elrecorrido en bicicleta es de unos 10 km, con continuas paradas, nivel facily terreno
completamente llano. Un vehiculo acompanara al grupo para quienes prefieran no pedalear
o deseen retirarse en cualquier punto, asegurando que todos disfruten c6modamente de la
experiencia.

Foto: Xavi Vila

Monjes Foto: Joan Mas

Tel. 932652391
infotuareg@tuareg.com
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Siem Reap > vuelo de regreso (No incluido)

DIA
1 9 Desayuno. Hoy culmina nuestro viaje, una travesia que nos ha llevado a través de los
paisajes vibrantes de Vietnam y la majestuosidad histérica de Camboya. Tras el desayuno,
Comidas nos trasladamos al aeropuerto de Siem Reap, llevando en la memoria los colores, los
Desayuno aromas y los sonidos de cada lugar visitado. Mientras nos despedimos de la ciudad y del
pais, podemos revivir mentalmente los templos envueltos en raices milenarias, los
arrozales de Sapa banados por la niebla, los canales del delta del Mekong y la vitalidad de
Hanoiy Ho Chi Minh. Cada experiencia, cada encuentro con las comunidades localesy
cada paisaje, nos deja un recuerdo imborrable y la sensacion de haber vivido un viaje
auténtico, lleno de aventura segura y descubrimientos. A la hora acordada traslado al
aeropuerto y vuelo de regreso (No incluido)

Las habitaciones hay que dejarlas antes de las 12:00h.

DIA Llegada a la ciudad de origen
Z o Conexiones intermedias y llegaday fin de nuestros servicios.

Comidas
Desayuno

Poblacion local Foto: Lola Pardo

Alojamientos previstos o similares

En lineas generales, el alojamiento en este viaje se realiza en hoteles de categoria turista, en habitaciones dobles.
Son establecimientos sencillos, pero limpios y acogedores, con habitaciones equipadas con aire acondicionado,
bafio privado y minibar.

En Ha Long Bay, esta previsto pernoctar en un crucero, cuyas cabinas estan acondicionadas como habitaciones de
un hotel sencillo y cuentan con baho privado y aire acondicionado, ofreciendo una experiencia confortable
mientras navegamos por la bahia.

Durante el traslado de Hanoi a Sapa, pasamos la noche en el tren nocturno Chapa Express, en cabinas
compartidas de 4 literas por cabina. Los pasajeros descansan en literas individuales, con bafio compartido por
vagon ubicado fuera de la cabina. Esta experiencia permite trasladarnos comodamente mientras nos adentramos
en el norte de Vietnam, viviendo también un pequeno fragmento del viaje local en tren.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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En Sapa, la primera noche dormimos en un hotel, mientras que durante los dias de caminatas nos alojamos en
casas locales. Estas casas ofrecen servicios basicos, con colchones sobre el suelo de bambu o madera,
separados por mosquiteros, en habitaciones multiples, con bainos compartidos fuera de la casay servicios muy
limitados. Esta experiencia nos permite conectar directamente con la vida de las comunidades locales. La casa
utilizada en el Delta del Mekong es basica, pero mas confortable y mejor mantenida que la de Sapa. También
dispone de habitaciones multiples con bafnos compartidos, pero mantiene la autenticidad de la vida rural del
delta.

El alojamiento en casas locales no es solo una forma de dormir; es una experiencia de inmersién auténtica que
nos permite vivir de cerca la vida cotidiana de las comunidades, compartir sus costumbres y tradiciones, y aportar
directamente a la sostenibilidad econémica de estas pequenas aldeas. Cada noche que pasamos en sus hogares
se convierte en un gesto de apoyo a su desarrollo, haciendo que nuestro viaje sea significativo y responsable

LOCALIDAD HOTEL

Hanoi Thang Long Opera Hotel

Tren Chapa Express

Sapa Hotel De Sapa

Lao Chai Homes Stay

'I[')r;o Hong Home Stay

Ha Long Swan Cruise (de 2 a 5 viajeros)
Ha Long Phoenix Cruiser (Charter Tuareg)
Hanoi Thang Long Opera Hotel

Hue Hotel Asia Hue

Hoi An River Suites Hoi An Hotel

g;yChi Minh Acnos Hotel

CanTho Homestay Song Ngu

Ho Chi Minh BARCO TUAI%G HA LONG BAY Foto: Silvia Marcé
City Acnos Hotel

Viatges Tuareg SA

GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona
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http://chapaexpresstrain.com.vn/|Chapa Express
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https://swancruiseshalong.com/
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Habitacion compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una
habitacién individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitacion
con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitacién a compartir”. Si hay otros participantes del
mismo sexo que también lo hayan solicitado la agencia les facilitara la acomodacion compartida, ya sea en
habitacion doble o en triple. En caso contrario debera abonarse el suplemento de habitacién individual.

Transporte

Traslados por carretera en vehiculo con aire-acondicionado.

Recorridos en barco motor en el rio Chay, Ha Long Bay y Delta del Mekong.
Recorrido en barca de remos en Ben Tre (Mekong)

Recorrido en bicicleta en My Khanh (Can Tho)

Vuelo doméstico Hanoi > Hue y Danang > Ho Chi Minh

Billete del tren nocturno en literas para HANOI>LAQO CAI (1 literas por persona)
Billete del autobus turistico para el recorrido SAPA>HANOI

1. Por debajo de 6 pasajeros, el traslado apto-hotel-apto se prestara sin guia.
2. Por debajo de 6 pasajeros los servicios en Ha Long Bay seran en barco regular con transporte colectivo Hanoi-
Halong-Hanoiy guia en inglés proporcionado por el propio barco.

Equipaje

Para esta ruta es importante viajar con algun tipo de equipaje flexible, no muy grande, evitando maletas rigidas de
gran volumen. En el barco de Halong Bay, por ejemplo, las cabinas son pequefasy en las cabinas del tren también
hay poco espacio. Si el equipaje es flexible se puede introducir debajo las camas en una especie de arcones. Si
viajamos con mucho equipaje, no debemos olvidar poner en nuestro equipaje una bolsa mas pequeia donde poner
lo necesario para pasar las noches de Sapay trekking, Halong Bai y Delta de Mekong.

Sapa: Podemos dejar nuestra maleta en el Hanoiy viajar al norte con una bolsa mas pequefia, en el hotel de Sapa
podemos dejar lo que no queramos cargar durante los dias de trekking.

Halong Bay: Podemos dejar nuestras maletas vigiladas y embarcar con lo necesario para pasar una noche ya que
los camarotes disponen de poco espacio.

Delta Mekong: Podemos dejar nuestro equipaje en el hotel de HCMC y bajar al Delta con lo necesario para pasar 1
noche.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
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VIETNAM - TRAIN TO SA PA Foto: Silvia Marc6 BARCO TUAREG HA LONG BAY Foto: Silvia Marcé

E‘ Descubre el Vietham auténtico

Un viaje activo y lleno de experiencias que nos acerca al corazon de Vietnam. Recorreremos las montafnas de
Sapa, con sus terrazas de arroz y la vida cotidiana de sus minorias étnicas, y navegaremos por la mitica bahia
de Halong, entre imponentes moles de piedra y aguas esmeralda. Exploraremos los canales y mercados
flotantes del Delta del Mekong, donde la vida local se despliega en color, sabory tradicién, y sentiremos la
energia de Hanoi y Ho Chi Minh, ciudades vibrantes donde la historia y la modernidad se entrelazan en cada
calle.

Los Tuneles de Cu Chi

Después de décadas de conflicto, Vietnam esta lleno de sitios histéricos de guerra entre ellos los tuneles de Cu
Chi, situados a 60lk de HCMC, visita obligada para todos aquellos interesados en la historia del siglo XX. Este
extenso sistema de tuneles subterraneos interconectados fue construido por los guerrilleros y son un simbolo
de la lucha del Viet Cong contra los franceses en la década de 1940y la Guerra de los Estados Unidos en la
década de 1960. Ofrecemos una visita opcional que incluye traslado por carretera al distrito de Cu Chi donde la
guerrilla escarbo un vasto complejo de tuneles que albergan las més variadas instalaciones bajo tierra:
hospitales, salas de reuniones, comedores, cocinas... Tras la visita de las impresionantes instalaciones
regresamos a Ho Chi Minh.

Precio: En funciéon del numero de participantes de 2 a 16. (80€-30€)

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com
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Dificultad / condiciones de viaje

Podemos clasificar este viaje como un programa intenso y activo, en el que vamos a interaccionar con los diversos 'y
exoéticos entornos que visitemos. Por tanto, en las montafas de Sapa vamos a realizar senderismo, navegacién por
la bahia de Halongy visitas en bicicleta por el Deltay Hoi An.

Caminatas en el viajeDificultad media-baja.

El objetivo de incluir estas caminatas, no es la de poner dificultades o hacer mas exigente un viaje de placer, sino
que es la unica forma de poder observar las pequefas aldeas y el paisaje de esta zona de Sapa. Es frecuente
encontrarse la gente local trabajando en ellos, realizando las distintas tareas segun la época del afno. Segun el
momento del afno, las terrazas de arroz seran pequenos campos verdes o auténticas piscinas brillantes en un
paisaje espectacular. Las caminatas estan al alcance de cualquier persona en un estado fisico normal. Tampoco
requiere de ningln equipo especial, mas alla de calzado cémodo adecuado para caminar de suela antideslizante,
capelinay gorro. La dificultad aparece cuando llueve, (frecuente en verano por ser época de monzones), y convierte
los senderos resbaladizos y auténticos barrizales.

En bicicleta

En laisla de An Binh, en el delta del Mekong hay una tarde en bicicletas por la isla. Es un area donde no hay vehiculos
motorizados, excepto motocicletas. El terreno es llano y se recorren caminos sin dificultad. Tanto en An Binh como
en Hoi Any Siem Reap, el terreno es llano y se recorren caminos sin dificultad.

Nota sobre paradas en ruta

En algunos tramos del viaje, especialmente en la carretera entre Hanoiy Ha Long, puede que el guia realice breves
paradas en establecimientos locales. Estas paradas NO forman parte del programa oficial y su contenido suele
ser de caracter comercial, por lo que pueden no resultar de interés turistico. Sin embargo, estas paradas cumplen un
propdsito practico importante: permiten a los viajeros estirar las piernasy, sobre todo, utilizar un bafio limpioy en
buenas condiciones, algo que puede resultar dificil de encontrar en carretera en algunas zonas. Nuestro objetivo es
mantener el equilibrio entre comodidad y autenticidad, garantizando que el viaje se desarrolle de manera seguray
confortable para todos los participantes.
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Documentacion

Los ciudadanos con pasaporte espanol pueden entrar en Vietnam sin necesidad de visado por un periodo no
superior a 45 dias a partir de la fecha de entrada y un pasaporte con una validez minima de seis meses. Para entrar
en Camboya se necesita un pasaporte en vigor que tenga una validez de al menos 6 meses desde la fecha de entrada
en el pais con respecto a la fecha de caducidad del mismo, ademas, es necesario, un visado, el cual se puede
tramitar online o la llegada. y un e-arrival en formato QR donde figura la informacién declarada de salud y aduanas.
Aunque la e-arrival y la e-VOA (e-visa) son cosas diferentes, se pueden realizar ambos procedimientos a través de la
aplicacion e-arrival. Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacidn con la facilitada por el Ministerio de
Asuntos Exteriores en su pagina web sobre Vietham y Camboya. Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad:
Contactar con los respectivos Consulados y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los
paises visitados en el viaje.

Situacién social y politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Sanidad

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: No hay ninguna vacuna obligatoria. Viatges Tuareg puede
informar unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de destino, y anadir alguna
recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse
con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales. La informacidn oficial sobre
precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Informacion adicional

Guias: La mision de los guias en nuestros viajes es la de orientar a los pasajeros, facilitar el cumplimiento de los
servicios, organizar los horarios y tiempos de las visitas y dar las informaciones béasicas tanto del pais como de los
lugares a visitar. No tienen la misién de explicar detalladamente los lugares que se visitan.

Guias locales garantizados en espanol durante toda la ruta en Vietnam. Para grupos menores de 6 personas, la visita
a Halong Bay se ofrecera con servicios en regular, de forma que durante estos dos dias el guia va a ser de habla
inglesa.

Propinas: En Asia, la cultura de las propinas es parte del caracter del continente, no estan ligadas al sueldo que
cobra un trabajador, sino que son un elemento tradicional de agradecimiento, que el personal local espera como
compensacion extra por un trabajo bien hecho. Cada viajero puede dar (o no dar) lo que le parezca mas adecuado a
los servicios recibidos por el personal local.

Informacién sobre el clima

Informacidén sobre moneday cambio de divisas
Informacidén sobre zonas horarias

Informacién sobre enchufes y corriente eléctrica

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic
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https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=vietnam
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Camboya
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/Inicio.aspx
https://www.sanidad.gob.es/
http://wwis.aemet.es/es/home.html
http://www.xe.com/
http://www.diferenciahoraria.info/espana-y-otros-paises.htm
http://www.otae.com/enchufes/
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