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Viaje activo que combina caminatas por paisajes espectaculares, naturaleza y fauna salvaje. Exploraremos Ciudad
del Cabo, aprenderemos sobre la cultura San, recorreremos la Ruta Jardin y realizaremos safaris en busca de la
gran fauna africana, disfrutando de experiencias Unicas como el avistamiento de pinglinos, ballenasy tiburones.
Un itinerario equilibrado entre actividad, naturalezay cultura, pensado para quienes desean conocer el pais

viviendo sus grandes contrastes.

Lo mas destacado

Ciudad del Cabo, Ruta Jardin y
cultura San

Ciudad del Cabo combina
paisajes espectaculares y vinedos
entre océano y montana; la Ruta
Jardin deslumbra por su
naturaleza exuberante y costa
salvaje, mientras que la cultura
San refleja una de las tradiciones
maés antiguas de Africa.

Fauna africana

Espectaculares avistamientos de
ballenas, tiburonesy pinglinos en
las costas y elefantes, leones,
bufalos y rinocerontes en el
Parque Nacional Addo.

Senderismo

La mejor manera de descubrir los
contrastes que presenta este
impresionante destino... camina
por playas, acantilados, cuevas,
valles y montafias con
impresionantes paisajes.

Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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Fechas salida

> 2026 Septiembre 29

Grupo Minimo

@ 8 viajeros

Itinerario

DIiA

RUTA

Vuelo ciudad de origen — Ciudad del Cabo

2 Llegada a Ciudad del Cabo y traslado

3 Peninsula del Caboy Cabo de Buena Esperanza

4 Senderismo en Table Mountain

5 Barrio Bo-Kaap y centro cultural San de !Khwa tthu

6 Franschhoek — Reserva Natural Kogelberg

7 Senderismo en la Reserva Natural Kogelberg

8 Senderismo en Reserva Natural Kogelberg - Hermanus

9 Caminata en Klipgat — Avistamiento de ballenas y tiburones
- Struisbaai

10 Senderismo en Cabo de las Agujas

11 Plettenberg Bay y senderismo en la Reserva Natural Robberg
—Knysna

12 Caminata en el Parque Nacional Tsitsikamma — Parque
Nacional Addo

13 Safari en el Parque Nacional Addo

14 Port Elizabeth —vuelo de regreso a ciudad de origen

15 Llegada a ciudad de origen

COMIDAS: DesayunoD AlmuerzoA CenaC
Viatges Tuareg SA
GC MD 128

Bruc, 49, 2n 22

08009 Barcelona

COMIDAS

5.5% &

ALOJAMIENTOS

Noche a bordo

Hotel

Hotel

Hotel

Cabanas

Cabanas

Cabanas

Hotel

Casas locales

Cabanas

Hotel

Lodge

Lodge

Noche a bordo

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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Precio del viaje

Por persona Precio base
En base a grupo de 8 a 9 personas 4.170,00€
En base a grupo de 10 a 12 personas 3.795,00 €
tasas aéreas (aprox.) 480,00 €
Suplementos y tasas por persona Precio base
Suplemento Hab. Individual 650,00 €

Notas salidas y precios

Los precios incluyen los vuelos con salida desde Barcelona con la aerolinea Turkish Airlines, clase de reserva de
tour operador.

Por lo general los vuelos utilizados en nuestros grupos estan basados en tarifas de grupo, que ofrecen unas
condiciones ventajosas en cuanto a precio y fecha de emision. Pero estas tarifas tienen también limitaciones,
especialmente en lo relativo a la posibilidad de realizar el check-in on line, la reserva previa de asientos, que o
bien no estan permitidos, o solo son posibles con una antelacion de 24 h., los cambios de horario, fecha o
destino, y las cancelaciones.

Servicios incluidos

e Vuelos ciudad de origen — Ciudad del Cabo y Port Elizabeth — ciudad de origen con la aerolinea Turkish Airlines.
Sujeta a restricciones en caso de cambio o cancelacion

e Todos los traslados a aeropuertos y hoteles.

e Recorridos por tierra con aire acondicionado en vehiculo de hasta 14 pasajeros con remolque para el equipaje

e Alojamientoy comidas segun cuadro de itinerario

e Guia acompanante de habla hispana durante todo el recorrido

e Guia de montafa en inglés para las caminatas

e Material para las caminatas (bastones, sombreros...)

e Actividades segun itinerario

e Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables

e Entradasy permisos a los parques o reservas naturales.

e Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la poliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de

gastos de anulacion; consulta

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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Servicios NO incluidos

e Bebidasy comidas no indicadas como incluidas
e Visitas y excursiones no mencionadas como incluidas en el itinerario
e Visados, tasas de entrada/salida al pais o aeropuertos, en caso de existir

e Propinasy extras personales

Ampliacion de coberturas del seguro de asistencia y anulacién (recomendado)

Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos

\élgtf/leDs 1T;Z ees Tel. 93 2652391
Bruc, 49, 2n 22 infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Itinerario detallado

EL Camino Austral

15 dias
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oo
LX)

DIA

1

Comidas

DIA

2

Comidas
Cena

DIA

3

Comidas

Desayuno
Almuerzo

Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

Vuelo ciudad de origen — Ciudad del Cabo

Presentacién en el aeropuerto para facturacion y embarque en vuelo destino Ciudad del
Cabo con conexién en Estambul.

Llegada a Ciudad del Cabo y traslado

Llegadayrecepcion en el aeropuerto por el equipo localy guia acompafnante en espanol.
Traslado al hotel, situado en el animado V&A Waterfront.

Por la tarde-noche, paseo de orientacion por el waterfront, con su ambiente maritimo,
tiendas y musica en vivo, seguido de una cena de bienvenida en restaurante local con vino
localincluido.

Traslado 20km / aprox 20 minutos

Peninsula del Cabo y Cabo de Buena Esperanza

Desayuno en el hotel. Salida para una excursién de dia completo recorriendo la
espectacular Peninsula del Cabo. Elitinerario sigue la carretera panoramica de Chapman's
Peak, con impresionantes vistas del océano, hasta llegar a Cape Pointy al Cabo de Buena
Esperanza. Ascenso en el funicular Flying Dutchman para disfrutar de las vistas desde lo
alto. Visita a la colonia de pinglinos africanos en Boulders Beach y parada en el pintoresco
pueblo pesquero de Kalk Bay para el almuerzo. Regreso al hotel por una ruta circular
costera.

Peninsula del Cabo

La Peninsula del Cabo ofrece paisajes espectaculares donde el océano, las montafasy
playas salvajes se encuentran, con rutas escénicas ideales para explorar. El Cabo de Buena
Esperanza destaca por su naturaleza virgen, fauna visible y la sensacién Unica de estar en
uno de los extremos mas emblematicos de Africa.

Distancia en vehiculo 140km / 3 horas aprox

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com

www.tuareg.com
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DIA Senderismo en Table Mountain

4 Después del desayuno, traslado a la base de Table Mountain para iniciar una caminata
guiada hasta la cima por el sendero Plattekloof Gorge, una de las rutas mas escénicas de la

Comidas montafia. Ascenderemos por un sendero bien definido hasta la cima, desde donde

Desayuno podremos disfruta de espectaculares vistas de Ciudad del Cabo, el océano Atlanticoy la

peninsula del Cabo. Una caminata accesible y muy gratificante que combina naturaleza,
paisaje y uno de los grandes iconos del pais.

Descenso en teleférico y regreso al hotel.

Por la noche, traslado a Camps Bay para disfrutar de la puesta de soly cena por cuenta
propia frente al mar.

Caminata: 3 km - 650m de desnivel - B3horas aprox.

Si el viajero decide subir a Table Mountain en teleférico en lugar de hacerlo a pie, el precio
de éste es de R295 (aprox. 15€)

Opcionalmente, por la tarde se puede contratar la excursion en barco a Robben Island, lugar
histdrico donde estuvo preso Nelson Mandela. Precio: R1.000 (aprox 53€). Preguntar por
disponibilidad.

DIA Barrio Bo-Kaap y centro cultural San de !Khwa tthu
5 Desayuno y check-out. Visita guiada a pie por el colorido barrio de Bo-Kaap, conocido por
sus casas de vivos colores y su herencia cultural malaya. Continuacion del viaje hacia
Comidas !Khwa tthu, centro cultural dedicado al pueblo indigena San. Visita al museo interactivo
Deégi’]l;no para conocer su historia, tradiciones y conexién con la naturaleza. Alojamiento en la zona.

Por la tarde, cena por cuenta del cliente en el puequefio pueblo pesquero de Yzerfontein.

Cultura san

La cultura san, también conocida como bosquimana, es una de las més antiguas del sur de
Africa y estd profundamente ligada a la vida némada y a la naturaleza. Su conocimiento del
entorno, especialmente de plantas y animales, ha sido clave para sobrevivir en regiones
aridas. Destacan por su tradicion oral, el arte rupestre y las danzas rituales con fuerte
significado espiritual. La comunidad san valora la cooperacion, el reparto equitativo y la
toma de decisiones colectiva. A pesar de los desafios histdricos y actuales, siguen
luchando por preservar su identidad y sus tradiciones.

Distancia en vehiculo 200km / 3 horas aprox.

DIA Franschhoek — Reserva Natural Kogelberg

6 Después del desayuno, salida hacia Franschhoek, corazén de la regidn vinicola sudafricana.
Nos detendremos en una bodega para ver sus vinedos y contemplar sus excelentes vistas

Comidas delvalle de Franschoek mientras degustamos su delicioso vino. Tras el almuerzo libre,

Deé:%‘;no traslado a la Reserva Natural de Kogelberg. Alojamiento y braai (barbacoa) en eco-cabafnas

de montana rodeadas de naturaleza.

Distancia en vehiculo 220km / 3 horas aprox.

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compizs El infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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DIA Senderismo en la Reserva Natural Kogelberg
7 Después de un completo desayuno, dedicaremos la jornada a explorar uno de los
ecosistemas de fynbos mejor conservados del mundo. Caminata rio arriba entre vegetacion
Comidas autéctona, con posibilidad de darse un bafio en pozas naturales. Regreso a las cabafas por
Deégi’]l;no la tarde para descansary disfrutar del entorno. Cena incluida en las cabanas.
Fynbos

El fynbos es un ecosistema Unico del sur de Africa, caracteristico del Cabo, con una
biodiversidad extraordinariay muchas especies endémicas. Esta formado por arbustos
bajos, flores resistentes y plantas adaptadas al viento, el fuego y la escasez de agua. Sus
coloresy aromas varian segun la estacion, creando paisajes cambiantes y muy fotogénicos.
Es fundamental para el equilibrio ecoldgico de la region y el sustento de insectos y aves. A
pesar de su fragilidad, el fynbos es uno de los grandes tesoros naturales de Sudafrica.

Distancia a caminar:10 km /100 m de desnivel / aprox. 4 horas
Posibilidad de realizar actividades alternativas para quien no quiera andar (kayak, visita a
playas cercanas..). Consultar opciones, suplemento y disponibilidad.

DIA Senderismo en Reserva Natural Kogelberg — Hermanus

8 Salida temprano antes de desayunar para desayunar en ruta. Seguidamente, caminata por
un bosque autdctono siguiendo senderos bien marcados, pasando por una bella cascaday
finalizando en los Jardines Botanicos de Fynbos, donde habra tiempo para almorzar en un

Comidas
afrii\gi;g jardin. Después del almuerzo, recogida y traslado a Hermanus, famosa por el avistamiento
Cena de ballenas.Por la tarde, caminata guiada por sendero panoramico por los acantilados de la
zona, con posibilidad de observar ballenas desde tierra.
Hermanus
Es un encantador pueblo costero conocido mundialmente por la observacion de ballenas
desde la costa. Combina acantilados escénicos, paseos junto al mary un ambiente relajado
con galerias, cafés y pequefos comercios. Durante la temporada de ballenas, la ciudad
cobra vida con estos gigantes marinos muy cerca de la orilla. El entorno naturalinvita a
caminar, respirar el aire del océano y disfrutar del paisaje. Es una parada tranquila y muy
especial en la Ruta Jardin.
Distancia en vehiculo 45km / 45 minutos aprox.
Distancia a caminar: 8 km / 375 metros de desnivel / aprox. 4 horas
Por la tarde: 5 km /50 m de desnivel/ 1,5 horas
Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
GCMD 128 infotuareg@tuareg.com
Bruc, 49, 2n 22

08009 Barcelona www.tuareg.com
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DiA

Caminata en Klipgat — Avistamiento de ballenas y tiburones — Struisbaai

9 Después de desayunar, salida hacia Klipgat para una corta caminata hasta una antigua
cueva marinay una playa virgen de gran belleza. A continuacion, actividad de avistamiento
Comidas de ballenas desde la costa o salida en barco para buceo en jaula con tiburones (segun
Deégi’]l;no eleccidony condiciones). Traslado a Struisbaaiy alojamiento en una casa local junto al mar.
Aperitivos al atardecer en la playa y cena tipo braai (barbacoa) tradicional sudafricano en la
casa.

Distancia en vehiculo 130km / 2 horas aprox.
Distancia a caminar: 2 km /100 m de desnivel/ 1 hora aprox.

En caso que el viaje en barco sea cancelado por condiciones climatoldgicas, visita a un
santuario de pinguino africano

Nota: El orden de las actividades puede variar segun el clima y las mareas, ya que la cueva
solo es accesible con marea baja.

Senderismo en Cabo de las Agujas

DIA
1 O Hoy empezaremos temprano para empezar el dia bafidndonos en un océano y terminandolo
banandonos en otro océano. Para ello, caminaremos atravesando el extremo mas
Comidas meridional de Africa, el Cabo de las Agujas, atravesando desde el Océano indico hasta el
Deé:%‘;no Océano Atlantico. Almuerzo en ruta en Agulhas y subida al emblematico faro. Aperitivos,
cenay alojamiento en cabanas de madera.

Cabo de las Agujas

El Cabo de las Agujas es el punto més meridional de Africa, donde se encuentran
simbdlicamente los océanos Atlantico e indico. Su paisaje es més llano y salvaje, con
costas rocosas, playas solitarias y un faro histérico que guia a los navegantes desde el siglo
XIX. La zona transmite una sensacion de aislamiento y fuerza natural, lejos de las
multitudes. Forma parte del Parque Nacional Agulhas, con gran riqueza marinay vegetal. Es
un lugar cargado de simbolismo geografico y belleza austera.

Distancia a caminar: 18,3 km /122 m de desnivel / aprox. 7 horas.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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11

Comidas
Desayuno

DIA
Comidas

Desayuno
Cena

DIA
Comidas

Desayuno
Cena

Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

Plettenberg Bay y senderismo en la Reserva Natural Robberg — Knysna

Estamos de lleno en la Ruta Jardin. Para seguir explorandola, nos trasladaremos a
Plettenberg Bay para realizar una caminata panoramica por la Reserva Natural de Robberg,
una peninsula con acantilados, playasy vistas al océano. Continuacion del viaje hacia
Knysna, conocida por su lagunay su entorno natural unico de bosque primario. Cena por
cuenta propia en el Knysna Waterfront.

Ruta Jardin

Considerada por muchos como una de las rutas mas increibles del pais, la Garden Route o
Ruta Jardin es un recorrido escénico a lo largo de la costa sur de Sudafrica, famoso por sus
paisajes de playas intermainables, bosques, lagunas y montafas. Atraviesa pueblos como
Knysna, Plettenberg Bay y Tsitsikamma, donde se pueden practicar actividades al aire libre
como senderismo o avistamiento de ballenas.

Distancia en vehiculo 420km / 5 horas aprox.

Distancia a caminar: 8 km /300 m de desnivel / aprox. 3 horas

Caminata en el Parque Nacional Tsitsikamma — Parque Nacional Addo

Desayuno y traslado al Parque Nacional Tsitsikamma para una caminata por el Bosque de
Knysna, entre grandes arboles y puentes colgantes sobre el mar.
Después de la caminata, traslado al Parque Nacional Addo.

Parque Nacional Tsitsikamma

El Parque Nacional Tsitsikamma es una reserva natural ubicada en la Ruta Jardin, conocida
por su densa vegetacion, costas rocosas y puentes colgantes sobre el océano indico.
Ofrece senderos espectaculares, como el Otter Trail, ademas de actividades como kayak,
snorkely avistamiento de fauna. Es un destino ideal para quienes buscan aventuray
contacto directo con la naturaleza.

Distancia en vehiculo 300km / 3 horas 30 minutos aprox.

Distancia a caimnar: 6,5 km /225 m de desnivel/ aprox. 3 horas

Safari en el Parque Nacional Addo

Dia dedicado al safari en el Parque Nacional Addo, hogar de elefantes, bufalos, leones y una
gran diversidad de fauna. Recorrido en vehiculos de caja abierta, ideales para el
avistamiento de fauna en su habitat natural. Se realizaran varios safaris, por la mafanay por
la tarde, para maximizar las probabilidades de ver el maximo nimero de animales.

Parque Nacional Addo

El Parque Nacional Addo Elephant es una de las principales reservas de Sudafrica y destaca
por su gran poblacion de elefantes africanos. Protege una notable diversidad de
ecosistemasy fauna, incluyendo leones, bufalos y rinocerontes. Es un destino ideal para
safaris y para observar la vida silvestre en su habitat natural.

Tel. 932652391
El infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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DIA Port Elizabeth —vuelo de regreso a ciudad de origen

1 4 Ala horaindicada, traslado al aeropuerto de Port Elizabeth para facturaciény embarque en
elvuelo de regreso a ciudad de origen, con conexion en Doha. Llegada a ciudad de origeny

Comidas fin de nuestros servicios.

Desayuno

Traslado 100km / 1 hora 30 minutos aprox.

DIA Llegada a ciudad de origen
1 5 Llegada a Ciudad de origeny fin de nuestros servicios.

Comidas

Notas itinerario

Las distancias y tiempos de conduccidn son estimados, sujetos a las condiciones de las carreteras, al traficoy a
la meterologia.

Alojamientos previstos o similares

En elitinerario se combina el alojamiento en hoteles/lodges con todas las comodidades y ubicados de manera que
se pueda realizar la ruta prevista comodamente.

En Ciudad del Cabo nos alojaremos en un comodo hotel en el V&A Waterfront, un bullicioso distrito comercial,

gastrondmico y de ocio con tiendas de regalos, boutiques de disefio, museos diversos y una oferta amplia oferta
culinaria.

La misma tonica seguiremos en Hermanus o en Knysna, con bonitos hoteles cercanos bien ubicados cerca del mar.

En !Khwa tthu, Reserva Natural Kogelberg, Cabo Agujas y Parque Nacional Addo, nos alojaremos en eco-cabinas
rodeadas de naturaleza.

En elresto de localizaciones nos alojaremos en pequenos chalets/casas locales.

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compis infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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LOCALIDAD HOTEL
Hermanus Windsor Hotel Hermanus
Kogelberg
Nature Kogelberg Ecocabins
Reserve
IKwa tthu
Nature 'Kwa tthu
Reserve
Kogelberg
Nature Kogelberg Ecocabins
Reserve
IKwa tthu
Nature 'Kwa tthu
Reserve

Cape Town City Lodge Hotel V&A Waterfront

Habitacion compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una
habitacién individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitacion
con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitacién a compartir”.

Transporte

Este viaje se realiza en vehiculo tipo Toyota Quantum con capacidad de hasta 14 plazas, con aire acondicionadoy
con un remolque para el equipaje.

Para los safaris en el Parque Nacional Addo se utilizaran vehiculos de caja abierta, ideales para el avistamiento de
fauna.

LTrI Avistamiento de ballenas y tiburones

Realizaremos esta actividad con una galardonada empresa de ecoturismo comprometida con la investigacion
cientificay en ofrecer experiencias marinas sostenibles priorizando la preservacion del medio ambiente marino.

Esta actividad se realiza a bordo de un barco de 14 metros de eslora con capacidad hasta 40 personas, lo que
proporciona suficiente espacio a bordo para asegurar comodidad mientras se disfruta de los avistamientos. Se
dispone de dos cubiertas, una inferior y una superior, optimizando el espacio a bordo.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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Para el avistamiento de tiburones, la embarcacion dispone de una jaula anexa a la que se puede acceder desde
el barco para una experiencia mas proxima, en caso que asi se desee. Para ello, la organizacion proporciona
trajes de neoprenos. Sin embargo, es posible disfrutar igualmente del avistamiento de tiburones desde el barco,
sin necesidad de entrar en la jaula.

Se podran ver principalmente ballenas francas australes y tiburén jaquetdn (Bronze copper shark). Con suerte,
se podran ver, ademas, focas y orcas .Actualmente no es posible ver el gran tirburdn blanco.

Si se es propenso al mareo, es recomendable tomar las precauciones necesarias (biodramina media hora antes
de embarcarse y no tener el estomago vacio), ademas de protegerse del sol con gafas de sol, bloqueador solar
biodegradable y gorro/visera.

Tiburones Foto: Marine Dynamics Ballena franca Foto: Marine Dynamics

Dificultad / condiciones de viaje

Este viaje es especialmente indicado para personas que sean generalmente activas, con buena salud y entusiasta
de la naturaleza. No se necesita ningln estado de forma excepcional mas alla de estar habituado a andar.

Caminatas

Este viaje cuenta con varias caminatas que varian de dificultad entre sencillo y moderado. Ademas del guia
acompanante en espafol, estas caminatas seran guiadas por un guia especial de senderismo, formados
adecuadamente en caso de emergenciasy primeros auxilios y con conocimiento de especies locales, sitios seguros
para nadary el manejo de los tiempos. Cada viajero debe cargar su mochila de dia y agua durante las caminatas.

Para la mayoria de estas caminatas hay opcion alternativa en caso de no querer realizarla.

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espafiol: Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses posteriores a la fecha de
entrada en el pais de destino y un minimo de 2 hojas en blanco. Para los viajeros menores de 18 afos existen
requisitos documentales especiales. Consultar.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en
su pagina web.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafol): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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Situacidén social y politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Sanidad

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: no hay ninguna vacuna obligatoria.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de
destino, y afiadir alguna recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis
deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales

La informacion oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de
Sanidad y Consumo

La Generalitat de Catalunya pone a disposicién del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la pagina web
Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar informacién sobre los centros de vacunacion.
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Informacion adicional

Equipaje:

Ademas de lo que cada uno considere necesario, recomendamos llevar:

- Calzado especifico para caminar. Es importante reunir tres cualidades importantes: debe ser sélido/fuerte, sujetar
bien el pie y el tobillo y con suela antideslizante. Es muy aconsejable haberlo utilizado varias veces con anterioridad.
- Zapatillas deportivas o calzado comodo.

- Mochila para los efectos personales -day pack- de 25 litros para las caminatas de dia.

- Bolsa de viaje o trolley flexible

- Impermeable o capelina.

- Ropa cémoda (camisas transpirables y pantalones de tejidos ligeros y flexibles).

- Teniendo en cuenta que en Sudafrica es invierno, llevar ropa de abrigo: chaqueta y/o cortavientos.

- Banador, toalla ligera, gafas de soly gorra o visera.

- Recomendable bastones de senderismo (2 por persona)

- Cantimplora o bidén

- Bolsa de aseo y botiquin basico. Incluir proteccién solar y la medicacién habitual.

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

Moneda:

Se recomienda llevar € y cambiar alli al Rand Sudafricano para los gastos personales. Para el pago de actividades
opcionales y restaurantes se aceptan la mayoria de tarjetas de crédito.

Informacién sobre moneday cambio de divisas

Propinas

En Africa, la cultura de las propinas es parte de la idiosincrasia del continente, no estan ligadas al sueldo que cobra
un trabajador, sino que son elemento tradicional de agradecimiento que el personal local (conductor, cocinero,
ayudante de campamento, guias locales.....) espera como compensacién extra por un trabajo bien hecho, al final del
itinerario. Son completamente voluntarias. Cada viajero puede dar (o no dar) lo que le parezca mas adecuado a los
servicios recibidos por el personal local. En los restaurantes la propina es obligatoria (10% de la factura).

Clima:
Esta zona del pais se caracteriza por inviernos temperaturas que oscilan entre 10-11°Cy 15-16 °C en promedio.
Temporada de lluvias y humedad moderada, con varios dias de lluvia y bastante nubosidad.

Enchufes y corriente eléctrica:

En Sudafrica el voltaje es 230 V y la frecuencia es 50 Hz. Las clavijas y enchufes son basicamente del tipo M, por lo
que sera necesario contar con un adaptador.

Informacién sobre enchufes y corriente eléctrica

Horario:
Informacién sobre zonas horarias
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iPARTICIPA!

CONCURSO

FOTOGRAFIA

Y VI DEO tuaregviatges.es/concurso
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