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Senegal
El río Senegal a bordo del Bou el Mogdad,
desierto y Delta del Saloum
Salida 03 diciembre 2026

Este viaje es una experiencia única: recorrer el río Senegal, antigua ruta comercial entre el interior del continente y
el Atlántico, a bordo del mítico Bou el Mogdad, desde donde se accede a poblados ribereños, enclaves coloniales y
paisajes alejados del turismo. La navegación, desde la ex colonial Saint Louis hasta Podor, se combina con el
desierto de Lompoul, el contacto directo con las comunidades del Delta del Saloum: serers y niomikas, y
finalizaaremos en la isla de Gorée, donde la historia se siente y la paz invita a la reflexión.

 

 

 

Lo más destacado

El río Senegal

Navegando junto a la frontera con
Mauritania, descubriremos
poblados tradicionales y edificios
vestigio de la época colonial
navegando con el Bou el Mogdad
construido en los años 50.

África cercana y accesible

Desierto, delta y ciudades
coloniales, y una de las
experiencias humanas más
auténticas del continente, donde
compartir con su gente es parte
del viaje.

Incursión en las costumbres del
Delta del Saloum

Tierra de pescadores; con piragua
a motor visitaremos la zona
lacustre y los poblados de sus
pescadores, los serers.
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Fechas salida

 2026 Diciembre 3

Grupo Mínimo

2 viajeros

Itinerario

DÍA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS

1 Llegada a Dakar – Pétite Côte - Hotel

2 Pétite Côte – Mercado de M’bour- Pétite Côte D - C Hotel

3 Pétite Côte – St. Louis – Embarque en el Bou el Mogdad D - A - C Barco

4 St Louis – Djoudj – Richard Toll/Rosso D - A - C Barco

5 Richard Toll – Islas D - A - C Barco

6 Isla de Kahare- Dagana D - A - C Barco

7 Dagana – Thiangaye D - A - C Barco

8 Thiangaye – Diatar- Podor D - A - C Barco

9 Desembarque Podor – St. Louis D - C Hotel

10 St Louis - Lompoul D - A - C Hotel

11 Lompoul - Joal Fadiouth – Delta del Saloum D - C Hotel

12 Delta del Saloum D - A - C Hotel

13 Delta del Saloum – Isla de Gorée D - C Hotel

14 Isla de Gorée – Dakar – salida D Day use

COMIDAS: Desayuno D    Almuerzo A    Cena C   



Senegal  El río Senegal a bordo del Bou el Mogdad, desierto y Delta del Saloum

Salida 03 diciembre 2026

Viatges Tuareg SA
GC MD 128
Bruc, 49, 2n 2ª
08009 Barcelona

 3 
Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com

 

Precio del viaje

Por persona Precio base

Por personaen base cabina estándar 3.225,00 €

Suplementos y tasas por persona Precio base

por persona en cabina confort (Opcional) 385,00 €

por persona en cabina suite (Opcional) 770,00 €

Suplemento Hab. Individual en cabina estándard -consultar suplemento en otras cabinas- 650,00 €

Notas salidas y precios

Los vuelos NO están incluidos. Los precios de los vuelos oscilan mucho dependiendo de la antelación y fecha
de viaje. Podemos hablar de precios a partir de 650€ por viajero.

La acomodación en suite o Suite deluxe hace referencia únicamente a la acomodación a bordo; el alojamiento
en el resto de la ruta está previsto, en todos los casos, en habitaciones estándar.

Los precios se calculan sobre la base del precio actual del gasóleo (enero 2026); en caso de un aumento
significativo, nos reservamos el derecho de repercutirlo en el precio del crucero sin superar un aumento del 5%.

Servicios incluidos

Traslado de llegada y salida, así como asistencia en el aeropuerto.

Alojamiento y comidas según cuadro de itinerario.

Alojamiento en habitación doble /camarote estándar.

Vehículo privado durante toda la ruta -excepto días de navegación que las excursiones son compartidas con el

resto de pasajeros-

Asistencia a bordo de habla española.

Guía de habla hispana durante la ruta ó guía/conductor de 2 a 4 personas. Durante el crucero: se dispone de

guía local de habla española/francesa/inglesa durante las excursiones.

Excursiones descritas en el detalle del itinerario.

Régimen de pensión completa durante los días de crucero y resto del viaje según cuadro.

Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la póliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de

gastos de anulación; consulta

Impuestos e IVA donde sean de aplicación.

https://tuaregviatges.es/seguros/Vacacionalcompletplus.pdf
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Servicios NO incluidos

Pasajes aéreos ciudad de origen - Dakar - ciudad de origen, ni sus tasas aéreas.

Bebidas a bordo como champagne, los chupitos y licores, ni servicios opcionales.

Propinas a conductores, guías, maleteros, personal del crucero, etc...

Ampliación de coberturas del seguro de asistencia y anulación (recomendado)

Cualquier otro concepto no especificado en el apartado de incluye.

https://tuaregviatges.es/seguros_viajes.html
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Itinerario detallado

El río Senegal a bordo del Bou el Mogdad,
desierto y Delta del Saloum

14 días

DÍA

1
Comidas

-

Llegada a Dakar – Pétite Côte

Llegada al aeropuerto internacional Blaise Diagne de Diass y traslado a la Pétite Côte,
Somone, donde pasaremos noche. Alojamiento.

Trayecto Aeropuerto Diagne de Diass a Somone 30km/45m

La Pétite Côte concentra las mejores playas del país, con ambientes que van desde lo más
animado hasta lo más tranquilo, una franja que se extiende al sur de Dakar con playas
amplias, mar tranquilo.

Somone destaca por su tranquila laguna protegida, un paraíso natural donde manglares,
aves y pequeñas barcas crean un ambiente sereno y auténtico.

DÍA

2
Comidas
Desayuno

Cena

Pétite Côte – Mercado de M’bour- Pétite Côte

La costa de Mbour concentra una de las escenas pesqueras más vivas y auténticas del
Senegal atlántico.
Salida hacia el puerto, el corazón económico y social de la ciudad. Observaremos la llegada
de las piraguas tradicionales, el desembarco del pescado y la intensa actividad del
mercado, donde diferentes comunidades participan en la clasificación, distribución y venta
del producto fresco. Un recorrido que permite comprender la organización de la pesca
artesanal y el papel que desempeña en la vida local.
Tarde libre en Somone para navegar por la laguna y disfrutar de una comida en uno de los
pequeños restaurantes junto al agua.

Foto: Miren Lopez de Foronda M'Bour Foto: Gabriel Sandoval
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DÍA

3
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

Pétite Côte – St. Louis – Embarque en el Bou el Mogdad

Salida hacía St. Louis. Llegada a la ciudad y almuerzo en un restaurante local alrededor de
las 13:00. Embarque e instalación a partir de las 15:00. A las 16:00, recorrido en calesa para
descubrir la ciudad histórica: calles de tonos ocre amarillos, balcones de hierro
suspendidos y elegantes casas coloniales que conservan el encanto de otra época. Cena a
bordo y noche.

Trayecto : 240km /3h30m

Saint Louis ( Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO), la antigua capital del África
Occidental Francesa con su arquitectura colonial y su playa, donde cientos de coloridos
barcos pesqueros regresan al atardecer. Ciudad colonial desde 1659, con un ritmo pausado
y algo decadente que quizás represente su verdadero encanto. Saint Louis se extiende en
parte en una isla y en parte en la península de Guet N'Dar, parte de Langue de Barbarie. El
Pont Faidherbe, que conecta la ciudad con el continente, es una excelente obra de
ingeniería del siglo XIX; inicialmente se construyó para cruzar el Danubio, pero en 1987 se
destinó a la ciudad de Saint Louis.

DÍA

4
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

St Louis – Djoudj – Richard Toll/Rosso

Desayuno a las 7:30 h y salida en autobús hacia el Parque Nacional de Djoudj. Tras la visita,
continuación por carretera hasta Richard Toll, conocido como el “jardín de Richard” por los
antiguos ensayos agrícolas de la época colonial. Embarque, instalación y almuerzo a bordo.
Navegación hacia Rosso, ciudad fronteriza donde piraguas y transbordadores conectan
Senegal y Mauritania, y donde se observa la construcción del nuevo puente. Regreso a
Richard Toll y, a las 16:30 h, visita de la ciudad y de los extensos campos de caña de azúcar
de la CSS (Compagnie Sucrière Sénégalaise), principal motor económico de la zona. Cena y
noche a bordo.

Richard Tall debe su nombre al botánico francés Jean Michel Claude Richard, quien en
1822 creó un gran jardín experimental para probar nuevos cultivos en el valle del río
Senegal. Ese proyecto agrícola temprano marcó el carácter de la ciudad, que hoy sigue
siendo un importante centro productor de caña de azúcar. La palabra wolof “toll”, que
significa jardín.

Bou El Mogdad Parque Nacional Djoudj Foto: Gabriel Sandoval
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DÍA

5
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

Richard Toll – Islas

Desayuno y salida a las 09:30 h en tuk tuk para visitar la Folie du Baron Roger, un antiguo
castillo de estilo francés, hoy cerrado, rodeado de arquitectura tradicional de adobe.
Continuación hacia el mercado de Richard Toll. Regreso al barco y almuerzo a bordo. Por la
tarde, conferencia sobre religiones y navegación lenta de una hora hacia la isla de Kharé. A
las 19:30 h, aperitivo ofrecido por el capitán. Cena y noche a bordo.

DÍA

6
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

Isla de Kahare- Dagana

Después del desayuno, navegación hacia Dagana. Por la mañana, taller de cocina
senegalesa con el chef a bordo. A las 11:00 h, visita de Dagana. Almuerzo tradicional bajo
mangos y palmeras, con el tiep bou dien, el emblemático arroz con pescado. Regreso al
barco. A las 17:00 h, visita a la escuela más antigua de Dagana y encuentro con su director y
profesores, seguida del fuerte colonial, hoy convertido en hotel, donde se ofrece un zumo
de bissap. Regreso al barco, aperitivo entre las 19:00 y las 20:00, cena y noche a bordo.

Dagana pueblo wolof conocido como la “capital del Walo” y antiguo enclave comercial de
la época colonial, con su mercado, la prefectura y la antigua tintorería. Desde principios del
siglo XIX, los franceses instalaron allí un fortín en 1820, que convirtió la localidad en un
punto estratégico para el comercio de goma arábiga y el control del río.

Richard Toll Dagana

DÍA

7
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

Dagana – Thiangaye

Visita a pie del pueblo peul de Goumel, formado por cabañas alargadas construidas por las
mujeres y rodeado de una gran variedad de árboles a lo largo de las orillas. Regreso al barco.
A las 11:00 h, navegación río arriba para adentrarnos en el Sahel y en el territorio toucouleur,
entre paisajes serenos, niños jugando en el agua, lavanderas con pañuelos de colores y
rebaños que se acercan a beber. Almuerzo a bordo. Por la tarde, salida en lancha hacia un
pequeño brazo del río para visitar los pueblos toucouleur, construidos íntegramente en
tierra y asentados en las escarpadas orillas; son algunas de las aldeas más antiguas del río,
con orígenes que se remontan al siglo XIII. Al anochecer, cena mechoui a orillas del río.
Noche a bordo.
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DÍA

8
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

Thiangaye – Diatar- Podor

Salida hacia Podor con parada en el pueblo de Diatar para disfrutar del paisaje del río.
Llegada a Podor, y visita del fuerte construido por Faidherbe, actualmente en proceso de
rehabilitación. A última hora de la tarde, recorrido por los antiguos comercios de la Cour du
Fleuve y la Auberge du Tekrour, y paseo por el mercado y las callejuelas tranquilas. Quien lo
desee puede sentarse en las escaleras de una de las antiguas casas para contemplar la
puesta de sol sobre las orillas mauritanas. Cena y noche a bordo.

Podor antiguo enclave comercial de la colonización francesa. Sus muelles de piedra, hoy
silenciosos, recuerdan la época en que las casas comerciales almacenaban goma arábiga,
leña, marfil y esclavos en sus grandes patios interiores.

Pueblo Peul Pueblo a orillas del Sengal

DÍA

9
Comidas
Desayuno

Cena

Desembarque Podor – St. Louis

Desayuno y desembarque. A las 08:00 h, salida por carretera hacia Saint Louis; tras unas 3 h
30 min de ruta, llegada a la ciudad y acomodación en el hotel. Almuerzo y tarde libre. Paseo
a pie por los barrios populares de Ndar Toute y Guet Ndar, zonas de callejuelas estrechas,
colores intensos y una actividad pesquera que marca el ritmo de la vida local. Cena y noche
en el hotel. Después de cenar, posibilidad de disfrutar de Saint Louis by night, una ciudad
que vibra con música local e internacional.

DÍA

10
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

St Louis - Lompoul

Compartiremos una experiencia culinaria en la capital gastronómica de Senegal. Junto a
una familia local, visita al mercado para seleccionar los ingredientes del thieb bu dieun, el
arroz con pescado considerado plato nacional. Preparación y degustación del almuerzo “a
la manera senegalesa”, comiendo con la mano, seguida del ritual del té verde agridulce,
elaborado según el protocolo tradicional. Por la tarde, traslado al desierto de Lompoul, el
único de Senegal. Llegada y paseo a pie por las dunas para contemplar la puesta de sol
sobre el paisaje de arena. Cena y alojamiento.

Trayecto 70km/1h30m
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Sant Louis Foto: Marisa Maurel Lompoul Foto: A. Diez

DÍA

11
Comidas
Desayuno

Cena

Lompoul - Joal Fadiouth – Delta del Saloum

Salida hacia las islas de Saloum con una parada en Joal Fadiouth, uno de los lugares más
emblemáticos de la Petite Côte. Llegada a Joal y visita de su puerto pesquero, siempre
animado por la llegada de las piraguas y la actividad diaria de los pescadores. Continuación
hacia Fadiouth, a la que se accede a pie por su característico puente de madera. La isla,
construida sobre un enorme montículo de conchas, sorprende por sus callejuelas
estrechas, los puestos de berberechos y pescado seco y la convivencia armoniosa de sus
comunidades. Visita del cementerio de conchas, donde reposan cristianos y musulmanes
en un mismo espacio, símbolo de la tolerancia religiosa de la zona. Almuerzo libre antes de
continuar el trayecto hacia el alojamiento, situado a orillas del río Saloum. Cena y
alojamiento.

Trayecto 260km/6h

DÍA

12
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Cena

Delta del Saloum

Por la mañana temprano salida para pescar con los serer, siguiendo las técnicas
artesanales que aún hoy marcan el ritmo de vida en el delta. Tras la actividad, embarque en
piragua, para navegar por los bolongs del Delta del Saloum. Visita de una aldea niominka,
comunidad de pescadores que vive dispersa entre las islas del Saloum. Almuerzo de un
plato local preparado por mujeres del pueblo, por la tarde aprenderemos una de las
artesanías más características de la región: los batiks. Regreso al hotel por la tarde. Cena y
alojamiento.
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Joal Fadiouth Foto: MJ Martin

DÍA

13
Comidas
Desayuno

Cena

Delta del Saloum – Isla de Gorée

A media mañana salida hacia el puerto de Dakar para embarcar en el ferry que lleva a la isla
de Gorée. Llegada y instalación en el hotel. Cena y alojamiento en la isla.

Trayecto: 200km/3h30min Ferry Dakar/Gorée: 30m

La isla de Gorée, declarada Patrimonio Mundial de la Humanidad, es un monumento
histórico simbolizado por la Casa de los Esclavos. Recorrido por sus calles estrechas desde
donde podremos apreciar la belleza de sus casas coloniales, sin coches ni ruidos más que
las risas y palabras en wolof.

DÍA

14
Comidas
Desayuno

Isla de Gorée – Dakar – salida

Regreso a Dakar y City tour de la ciudad. Descubrir los restos coloniales de la que fue la
capital del África francesa y los diferentes centros de interés de la capital. Parada en algún
mercado local Kermel o Sandaga, rico en colores y sensaciones. En Soumbedioune,
encontraremos todo tipo de artesanía y tejidos locales. Se pueden visitar museos y
monumentos como el Monumento Africano del Renacimiento o el Museo de Civilizaciones
Negras. Comida libre en Dakar. Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso.

Delta del Saloum Foto: Alberto Diez Isla de Gorée Foto: Loles Martín
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Notas itinerario

- Las horas de navegación podrán sufrir variaciones en función de las condiciones climáticas (viento, corriente
marino…).

Alojamientos previstos o similares

El barco cuenta con 25 camarotes, todos ellos dan a los pasillos exteriores y están protegidos con mosquiteras. Se
encuentran tres tipos de camarotes a elegir (sujeto a disponibilidad en el momento de realizar la reserva en firme):  
 
Cabinas estándar: 
8 cabinas estándar con cama doble. Están equipadas con lavabo, ventilador y armario  
(el barco pone a disposición de los pasajeros 6 cabinas de WC y 6 cabinas de ducha  
con agua caliente en el exterior de los camarotes). 
 
Cabinas confort: 
4 cabinas confort con cama doble; 8 cabinas confort con dos camas individuales;  
3 cabinas confort con dos camas dobles/individuales y cama adicional. Las cabinas confort  
están equipadas además de sala de baño, un WC y climatización. 
 
Suites: 
1 suite a proa con cama doble y supletoria individual; 1 suite a popa con una cama doble.  
Las suites están equipadas con baño/wc y climatización. 
 

LOCALIDAD HOTEL

Navegación
Río Senegal Bou El Mogdad

Petite Côte Hotel Africa Queen

Navegación
Río Senegal Bou El Mogdad

Saint Louis La Residence

Lompoul Hotel Okai

Delta del
Saloum Les Collines de Niassam

Isla de Gorée Hotel La Principauté

Dakar Lodge des Almadies

Cabina confort Foto: Bou el Mogdad

Buffet Foto: Bou el Mogdad

https://www.bouelmogdad.com/
https://salypetitecote.com/29-hotels-africa-queen.html
https://www.bouelmogdad.com/
https://www.hoteldelaresidence.com/
https://horizons-bleus.com/hebergement-details/okai/
https://niassam.com/
https://www.tripadvisor.fr/Hotel_Review-g1602158-d26094643-Reviews-La_Principaute_Goree-Goree_Island_Dakar_Region.html
https://lodgedesalmadies.com/
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Habitación triple: Pocos hoteles disponen de habitaciones triples. Suelen facilitar una doble a la que se añade
una cama suplementaria, quedando limitados el espacio libre y el confort. Conviene tenerlo en cuenta antes de
solicitar la reserva de una habitación de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la
inscripción como “habitación a compartir”.

Transporte

Los traslados por carretera se realizarán en furgonetas o minibuses según tamaño del grupo y todos ellos con A/C. 
 

Navegación por el río senegal Foto: Bou el Mogdad

 El barco Bou el Mogdad
La navegación se realiza a bordo del Bou el Mogdad, embarcación construida en Holanda en 1954 para el
transporte de mercancías y personas entre St. Louis y el norte en la zona del río Senegal.

Esta embarcación representó en ese momento el medio indispensable para el transporte de correo, alimentos,
agua potable y materias primas en el comercio colonial, siendo el transporte por carretera y ferrocarril
inexistentes. Después de unos años en desuso, en 1975, se reconvirtió en barco turístico. Así funcionó durante
unos años hasta que abandonó las aguas del río Senegal para navegar por otras rutas. No fue hasta 2005 que
regresó a su hogar, el río Senegal, y desde entonces navega por este río casi todas las semanas.

Cuenta con 52 metros de largo y 10 metros de ancho, siendo su peso de 650 toneladas y el calado de 2m50. En
dos de sus cinco cubiertas se reparten los 28 camarotes que dispone (ver más información respecto a los
camarotes en el apartado "alojamientos").

En él hay un bar interior y bar exterior "solarium", así como un restaurante preparado para 60 cubiertos.

Los viajeros podrán refrescarse en una pequeña piscina y disfrutar de la navegación en sus 280 m² de solárium
belvedere con colchonetas, sillones y hamacas.

Además, cuenta con una barcaza auxiliar con capacidad para 80 personas.
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Durante la navegación (desde el sábado a partir de las 15h hasta el viernes por la mañana) está todo incluido a
bordo: bebidas: agua mineral, wiskhy, pastis, vodka, gin, rhum brun o blanco, soft drinks, zumo, cerveza local,
vino « de mesa » rojo, rosado o blanco. Todo ello durante la apertura del bar de 08h a 22.30h. Durante las
excursiones permanecerá cerrado.

La seguridad en el barco:

- Un chaleco salvavidas por cada persona

- Inspecciones de seguridad de la marina mercante realizadas

- Farmacia a bordo

- Seguro Responsabilidad Civil por AGF Senegal

- Control de seguridad y contra incendios de la Marina Mercante todos los años

- Tripulación entrenada para tomar importantes medidas contra el fuego y abandono del barco

Desembarque Foto: Bou el Mogdad Navegación Foto: Bou el Mogdad

Dificultad / condiciones de viaje

En diciembre el clima es seco y cálido, con temperaturas agradables durante el día y noches más frescas, lo que
facilita la navegación y las actividades al aire libre.  
El viaje no presenta dificultades técnicas, pero sí requiere una actitud flexible ante posibles cambios en horarios de
navegación o logística local.  
Es un recorrido apto para cualquier viajero con ganas de convivir con otras culturas y adaptarse al ritmo tranquilo del
río y de las comunidades que se visitan.

Documentación

Ciudadanos con pasaporte español:pasaporte en vigor (validez superior a 6 meses posterior a la salida del país) no
necesitan visado para entrar en Senegal para estancias de menos de 3 meses. 
 
Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en
su página web.  
Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no español): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados en el viaje.  

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Senegal
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Situación social y política del país de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web.

Sanidad

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: no existe ninguna vacuna obligatoria (fiebre amarilla si se llega
procedente de un país en que esta enfermedad esté arraigada). Se recomienda la vacuna contra la fiebre amarilla y
profilaxis antipalúdica según época del año y zonas visitadas.  
 
Viatges Tuareg puede informar únicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el país de
destino, y añadir alguna recomendación en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis
deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales 
La información oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de
Sanidad y Consumo  
La Generalitat de Catalunya pone a disposición del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la página web
Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar información sobre los centros de vacunación.

Otros datos de interés

Moneda:
En Senegal la moneda, es el Franco CFA, se puede cambiar moneda en los principales bancos, y en los hoteles de
Dakar.
El cambio es fijo (1 euro=655,957 francos CFA y 1.000 CFA=1,5 euros).
Los bancos aplican comisiones de cambio, atención con la moneda falsificada.
Las tarjetas de crédito más comunes (VISA, Mastercard o AMEX...) pueden utilizarse en los principales hoteles de
Dakar, en algunos cajeros automáticos de la ciudad y en algunos restaurantes o supermercados. En el resto del país,
su utilización es muy limitada salvo en algunos hoteles.
Información sobre moneda y cambio de divisas

Clima:
El clima viene determinado por sus dos estaciones: la época seca de Noviembre a Mayo y la época de lluvias de
Junio a Octubre.
En la época de lluvias el clima es húmedo y cálido, en la época seca los días son calurosos y soleados, pero la
temperatura nocturna desciende.
Información sobre el clima

Corriente eléctrica y enchufes:
Información sobre enchufes y corriente eléctrica

Horario:
Información sobre zonas horarias

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Senegal
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/lleure-seguretat/viatges/vacunacio/
http://www.xe.com/
http://wwis.aemet.es/es/home.html
http://www.otae.com/enchufes/
http://www.diferenciahoraria.info/espana-y-otros-paises.htm
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https://tuaregviatges.es/concurso_viajes_fotografia.html

