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Uzbekistan

Primavera en la Ruta de la Seda !!
uarej

A finales de marzo, cuando el invierno empieza a cedery la primavera transforma poco a poco los paisajes de Asia
Central, Uzbekistan invita a recorrer las antiguas ciudades de la Ruta de la Seda. La luz de esta época realza los
tonos azules de las cupulas, los mosaicos de las madrasas y los matices ocres de los barrios histéricos. El viaje
coincide con las fechas de Nowruz, el Aflo Nuevo tradicional de la regién, asociado simbdélicamente a la renovacion
y al comienzo de un nuevo ciclo.

Salida especial Semana Santa 2027
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Lo mas destacado

Khiva Bukhara Samarkanda
La ciudad de las mily una noches Una de las ciudades mas bellas de Legendaria capital del Imperio de
Uzbekistan Tamerlan.
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Uzbekistan Primavera en la Ruta de la Seda

Salida especial Semana Santa 2027

55% v

Fechas salida

> 2027 Marzo 21

Grupo Minimo

@ 6 viajeros

Itinerario
DIA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS

1 Vuelo a Tashkent - -

2 Tashkent: Visitas D Hotel
3 Tashkent>Tren a Samarkanda D Hotel
4 Samarkanda: Visitas D Hotel
5 Samarkanda > Bukhara D-A Hotel
6 Bukhara: Visitas D Hotel
7 Bukhara > Khiva D Hotel
8 Khiva: Visitas D Hotel
9 Vuelo de regreso - -

COMIDAS: DesayunoD AlmuerzoA CenaC
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Precio del viaje

Precio 4 .
Por persona . Precio base
primeras plazas

En base a grupo de 13 a 16 personas 1.800,00 € 1.900,00€
En base a grupo de 9 a 12 personas 1.900,00 € 2.000,00€
En base a grupo de 6 a 8 personas 2.000,00€ 2.100,00€
tasas aéreas (aprox.) 400,00 €
Suplementos y tasas por persona Precio base
Suplemento Hab. Individual 240,00 €

Notas salidas y precios

Precios basados con vuelos de Turkish Airlines via Istanbul con salida desde Barcelona y Madrid. Consultar
posibilidad de salir de otros aeropuertos.

Nota para revision: Los horarios de vuelos y trenes, los tiempos de carretera, la disponibilidad de habitaciones
y los nombres de los alojamientos podrian variar. El programa no incluye actividades especificas vinculadas a
Nowruz.

Por lo general los vuelos utilizados en nuestros grupos estan basados en tarifas de grupo, que ofrecen unas
condiciones ventajosas en cuanto a precio y fecha de emision. Pero estas tarifas tienen también limitaciones,
especialmente en lo relativo a la posibilidad de realizar el check-in on line, la reserva previa de asientos, que o
bien no estan permitidos, o solo son posibles con una antelaciéon de 24 h., los cambios de horario, fecha o
destino, y las cancelaciones.

Servicios incluidos

e Vuelos internacionales de Turkish Airlines en clase turista, con tarifa restringida en cuanto a cambios y
cancelaciones. Tasas aéreas segun se indica en el cuadro de precios a reconfirmar en el momento de la
emision.

e Alojamientosy desayuno en habitaciones dobles con bafo en los hoteles indicados o similares.

e Guia-acompafante de habla hispana para todo el recorrido

e Todos los traslados indicados en el programa por carretera. Tren de Tashkent a Samarkanda

e Visitasy entradas a los monumentos segun el programa acompafnados por un guia de habla hispana.

e Clase magistral gastrondmica en el pueblo de Nayman.

e Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la poliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com
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gastos de anulacion; consulta
Servicios NO incluidos

e Bebidasycomidas no indicadas como incluidas.

e Propinas para guias y chéferes, ni gastos personales.

e Entrada anticipada en los hoteles antes de las 14:00 (excepto el primer dia) y salida tardia después de las 12:00
no especificadas como incluidas.

e Cualquier otro servicio no indicado expresamente como incluido.

e Todos los gastos personales como teléfono, SIM/e-SIM, sobrepeso de equipaje, lavanderia, servicio de

habitaciones

e Ampliacion de coberturas del seguro de asistenciay anulacion (recomendado)
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Itinerario detallado

Primavera en la Ruta de la Seda 2o 9 dias

DIA Vuelo a Tashkent

1 Comienza el viaje hacia Uzbekistan, en direccion a una region que durante siglos conecto
Oriente y Occidente a través de las rutas de las caravanas.

Comidas

Actividades: Embarque en vuelo de linea regular de Turkish Airlines con destino Tashkent
via Istanbul. Comienza asi una ruta que nos llevara desde la capital uzbeka hasta algunas
de las ciudades histdéricas mas fascinantes de la Ruta de la Seda. Noche a bordo.

DIA Tashkent: Visitas

2 La capital nos recibe con una mezcla de herencia isldmica, arquitectura urbanay mercados
llenos de vida. Tras el vuelo nocturno, después de un breve descanso y un buen desayuno,

Comidas tendremos una primera aproximacion a la historia y al pulso cotidiano del pais, dedicando el

Desayuno dia a descubrir Tashkent, una ciudad donde conviven la herencia milenariay la energia de la

vida contemporanea.

Actividades: Llegaremos de madrugada, en el vuelo TK 364, y nos trasladaremos al hotel
para disponer de alojamiento inmediato y descansar antes del desayuno. Después
comenzaremos la visita guiada por Tashkent en el conjunto de Khast Imam, corazén
espiritual de la ciudad. Sus edificios —el mausoleo de Kaffal ash-Shashi, la madrasa Barak-
khany la mezquita Tilla Sheikh— permiten descubrir la tradicién religiosa y arquitecténica
uzbeka entre patios tranquilos, fachadas ornamentadas y espacios de oracién. Nos
acercaremos luego al mercado de Chor-Su, uno de los mas caracteristicos de la capital,
donde bajo su gran cupula se mezclan los aromas de las especias, los panes recién hechos,
los frutos secos y los productos de temporada. Sera una primera oportunidad para observar
la vida cotidianay la cultura gastronémica local. También conoceremos el metro de
Tashkent, célebre por la decoracidn de algunas de sus estaciones, y continuaremos hacia
la plaza de la Independencia, espacio representativo de la historia contemporanea del
pais. La jornada terminara con el Monumento a la Valentia, que recuerda el terremoto de
1966y el esfuerzo colectivo que permitié reconstruir buena parte de la ciudad.

\élgtsleDs I;Zfeg > Tel. 93 2652391
Bruc, 49, 2n 22 infotuareg@tuareg.com
08009 Barcelona www.tuareg.com



Uzbekistan Primavera en la Ruta de la Seda ;S_F
Salida especial Semana Santa 2027 '(a'mgs

Tésﬁken : Samarand

DIA Tashkent > Tren a Samarkanda
3 Eltren nos acercara a una de las grandes ciudades legendarias de Asia Central.
Samarkanda fue un centro de comercio, poder y conocimiento, y su arquitectura
Comidas monumental conserva la huella de las dinastias que la convirtieron en una capital
Desayuno deslumbrante. Llegada y traslado al hotel (habitaciones disponibles a partir de las 14:00).

Actividades: Saldremos temprano hacia la estacién de ferrocarril para tomar el tren a
Samarcanda. A la llegada nos trasladaremos al hotel, teniendo en cuenta que la habitacién
estara disponible a partir de las 14:00. La visita comenzara en la Plaza de Registan, el
conjunto mas emblematico de la ciudad y uno de los espacios monumentales mas
impresionantes de Asia Central. La plaza estda enmarcada por tres madrasas —Ulughbek,
Sher-Dor y Tilla-Kari— cuyas portadas, cUpulas y superficies de mosaico muestran una
extraordinaria riqueza ornamental. Al detenernos en sus detalles podremos apreciar la
combinacion de geometria, caligrafia y motivos vegetales caracteristica de la arquitectura
islamica de la region. Continuaremos hacia la Mezquita Bibi-Khanum, construida en el
siglo XV y vinculada a la época de Tamerlan. La tradicion cuenta que su construccién fue
impulsada por la esposa predilecta del gobernante; sus grandes dimensiones evocan la
ambicion de un imperio que quiso dejar una huella duradera en la ciudad. Mas tarde nos
sumergiremos en el ambiente del Mercado de Siab, donde los puestos de pan, dulces,
especiasy frutos secos ofrecen una imagen cercana de la vida local. Sera un buen
momento para observar cémo el comercio y la hospitalidad siguen formando parte de la
identidad de Samarkanda.
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DIA Samarkanda: Visitas

4 La historia de Samarkanda no se explica Unicamente a través de sus monumentos: también

fue una ciudad de cienciay espiritualidad. Hoy seguiremos las huellas de gobernantes,
Comidas astronomos y tradiciones religiosas que han dado a este lugar una dimensién universal.
Desayuno

Actividades: Comenzaremos en Gur Emir, el mausoleo asociado a Tamerlany ala
dinastia timurida. Su cupulay la decoracion interior, en la que destacan los tonos azules 'y
dorados, crean un conjunto de gran solemnidad y belleza. Desde la memoria de los
gobernantes pasaremos al legado cientifico de Ulughbek, nieto de Tamerlan y destacado
astronomo del siglo XV. En el observatorio conoceremos los restos del gran instrumento
utilizado para estudiar la posicion de los astros, testimonio de la importancia que
alcanzaron las matematicas y la astronomia en la Samarkanda medieval. La jornada nos
llevara también al Mausoleo de San Daniel, un lugar venerado por personas de distintas
tradiciones religiosas y asociado a una figura respetada en el judaismo, el cristianismo y el
islam. Su significado refleja la diversidad espiritual que ha acompafado la historia de la
region. Terminaremos en la Necrépolis Shah-i-Zinda, formada por mausoleos cuyas
portadasy cupulas estan revestidas de ceramica vidriada, azulejos y delicados motivos
ornamentales. Mas alla de su extraordinario valor artistico, sigue siendo un lugar de
peregrinacion; recorrerlo con calma permite apreciar tanto la riqueza de sus detalles como
la atmdsfera de recogimiento que lo distingue.

Samarkanda Foto: Silvia Marco Caminar_ligero_bajo_el_sol de_Bukhara Foto: Iraida Tortosa
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Samarkanda > Bukhara

Dejaremos atras las grandes plazas monumentales para acercarnos a la vida rural uzbeka.
La jornada combina vestigios de las antiguas rutas comerciales con una experiencia
gastrondmica compartida en casa de una familia local.

Actividades: Saldremos a las 07:30 hacia el pueblo de Nayman. Durante el trayecto
veremos el portal del antiguo caravasar de Rabati Malik, una construccion que recuerda el
papel de estos alojamientos en las rutas de las caravanas, donde comerciantes y viajeros
podian descansary proteger sus mercancias. También observaremos el aljibe asociado al
conjunto, cuya presencia evoca la importancia de disponer de agua en una region de clima
seco. Alllegar a Nayman nos recibird una familia local con la que participaremos en la
preparacion de algunos platos tradicionales. Aprenderemos aspectos de la elaboraciéon del
pan uzbeko y del plov, uno de los platos mas representativos del pais, preparado
habitualmente con arroz y otros ingredientes. Compartiremos después la comida que
hayamos preparado, convirtiendo la actividad en una oportunidad para conocer la
gastronomia desde el ambito doméstico y acercarnos a las costumbres de hospitalidad.
Tras la experiencia, continuaremos hasta Bukhara. Una vez instalados en el hotel,
podremos dar un primer paseo por la ciudad y empezar a familiarizarnos con sus calles
histéricas, sus patios y sus fachadas de tonos calidos. La primavera, si el tiempo
acompana, invita a disfrutar de estos espacios al aire libre y observar el ritmo pausado de la
vida urbana.

Bukhara: Visitas

En Bukhara, la historia aparece a cada paso: antiguos mausoleos, mezquitas, madrasasy
cupulas comerciales dibujan el perfil de una ciudad que fue centro de intercambio,
aprendizaje y espiritualidad durante siglos.

Actividades: Dedicaremos el dia a recorrer el casco historico con guia. Empezaremos por el
Mausoleo de Ismail Samani, una joya arquitectdnica del siglo X construida en ladrillo,
cuyos patrones geométricos muestran como la sencillez de los materiales puede dar lugar a
una decoracion de gran refinamiento. Cerca de alli conoceremos Chashma-Ayub, o la
Fuente de Job, vinculada a antiguas tradiciones religiosas. La Mezquita Bolo Jauz nos
sorprendera con su portico de columnas de madera, mientras que la Ciudadela Ark
permitird imaginar el poder de los gobernantes que durante siglos administraron desde alli
la ciudad. Seguiremos hacia Poi Kalon, uno de los conjuntos mas reconocibles de Bukhara,
formado por la mezquita Kalon, la madrasa Mir-i-Arab y el alto minarete del siglo Xll que
domina el entorno. La visita continuara ante las Madrasas de Ulughbek y Abdulaziz Khan,
situadas una frente a otra y representativas de distintas etapas de la arquitectura local: la
primera recuerda elinterés por el conocimiento del célebre gobernante y astrénomo,
mientras que la segunda destaca por la riqueza de su ornamentacion. Después
recorreremos las antiguas cupulas comerciales, conocidas como taqui, que agrupaban
los oficios y las mercancias, y nos acercaremos a la mezquita Magoki Attari, cuyo pasado
refleja las transformaciones histéricas de la ciudad. En Lyabi-Hauz, un conjunto organizado
alrededor de un estanque, se relinen madrasas y un khanako que forman uno de los
rincones mas agradables del casco antiguo. Completaremos las visitas con Chor-Minor,
una construccién singular reconocible por sus cuatro pequenas torres. La tarde quedara
libre para pasear sin prisa, curiosear en las tiendas y disfrutar del ambiente de las calles
histéricas. Bukhara estd ademas ligada a las historias populares de Khodja Nasreddin,
célebre por sus relatos ingeniosos, que forman parte de la tradicion oral de la region.

Tel. 932652391
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DIA Bukhara > Khiva
7 La ruta hacia Khiva nos alejara de los centros histéricos y nos adentrara en los espacios
abiertos del desierto. Sera una jornada de carretera que permitira apreciar la amplitud del
Comidas paisaje uzbeko y las distancias que separaban las ciudades caravaneras.
Desayuno

Actividades: Después del desayuno emprenderemos el trayecto hacia Khiva, unos 480
kilbmetros que suelen requerir entre siete y ocho horas por carretera. Una parte importante
delrecorrido atraviesa el Desierto de Kyzyl Kum, cuyo nombre suele traducirse como
«arenas rojas». El paisaje, amplio y de vegetacidn escasa, recuerda las dificultades que
durante siglos tuvieron que afrontar quienes cruzaban esta region para transportar
mercancias entre oasis y ciudades. A finales de marzo, la luz primaveral puede suavizar los
tonos del horizonte y revelar matices que cambian a lo largo del trayecto. Llegaremos a
Khivay, tras instalarnos en el hotel, saldremos a dar un primer paseo por el casco antiguo si
el horario lo permite. Las murallas, los minaretes y las construcciones de adobe anuncian la
atmosfera singular de una ciudad que conserva buena parte de su trazado historico.

Viatges Tuareg SA
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8 El ultimo dia completo nos espera una ciudad que parece conservar la escenografia de las

antiguas rutas comerciales. Dentro de las murallas de Ichan Kala, mezquitas, palacios,
Comidas madrasas y minaretes forman un conjunto histérico que descubriremos caminando por sus
Desayuno calles.

Actividades: Comenzaremos junto a Kalta Minor, el minarete inacabado que destaca por
su formay por el revestimiento de azulejos de intensos tonos azules y verdes. Muy cerca
conoceremos la Madrasa de Mohammed Amin Khan y la de Mohammed Rahim Khan,
edificios que recuerdan la importancia de la ensefianza religiosa en la historia de Khiva.
Entraremos después en la Ciudadela Kunya Ark, antigua residenciay centro de poder de
los gobernantes locales. En su interior se encuentra Kurinish Khana, el espacio destinado a
las audiencias oficiales, que ayuda a imaginar la vida politica y ceremonial del antiguo
kanato. El recorrido continuara hacia el Mausoleo de Pahlavan Mahmud, uno de los
lugares mas venerados de la ciudad, asociado a una figura recordada como poeta, artesano
y luchador. La riqueza de su decoraciény su significado espiritual lo convierten en una visita
especialmente evocadora. Conoceremos también la Madrasa y el Minarete de Islam
Khodja, cuya silueta destaca sobre los tejados de la ciudad, y la mezquita Juma, célebre
por sus 212 columnas de madera tallada. Su interior, de ambiente recogido y luz filtrada,
ofrece una experiencia arquitectonica distinta a la de los grandes espacios abovedados.
Seguiremos por las Madrasas de Kutlug-Murad Inaq y Allakuli Khan hasta llegar al
Complejo Tash-Hovli, un palacio con patios y dependencias que incluye el antiguo harény
permite acercarse a la vida de la corte. Al finalizar las visitas dispondremos de tiempo libre
para volver a los rincones que mas nos hayan gustado, recorrer las callejuelas o buscar una
perspectiva de las murallas. Si el cielo esta despejado, la luz del final de la tarde resaltara
los tonos ocres de los muros y los reflejos de la ceramica, una ultima imagen memorable de
Khiva.

Poblacion Foto: Meritxell Daranas Khiva muralla Foto: Nuria Bach
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DIA Vuelo de regreso

9 Después de recorrer ciudades legendarias, perdernos entre mosaicos y clpulas turquesas,
descubrir antiguos caminos caravaneros y compartir la hospitalidad de sus gentes, llega el
Comidas momento de despedirnos de Uzbekistan. Nos llevaremos el recuerdo de las plazas

monumentales de Samarcanda, las callejuelas llenas de historia de Bukharay la belleza
casi intacta de Khiva, junto con los aromas de sus mercados y la calidez de los encuentros
cotidianos. Unviaje por tierras donde Oriente y Occidente se han encontrado durante siglos
y cuya historia sigue latiendo en cada monumento, en cada rincon y en cada mirada.

Actividades: A primera hora nos trasladaremos al aeropuerto internacional de Urgench
para tomar el vuelo TK 263. El horario temprano requiere salir con suficiente antelacion
desde Khiva. Mientras dejamos atras Asia Central, quedaran con nosotros las imagenes de
la Ruta de la Seday la sensacion de haber viajado a través del tiempo, siguiendo las huellas
de mercaderes, viajeros y civilizaciones que hicieron de estas tierras un lugar tnico. Porque
algunos viajes terminan con el regreso a casa, pero permanecen mucho mas alla en la
memoria.

Alojamientos previstos o similares

En los dltimos afos, Uzbekistan ha ido ampliando y renovando su oferta hotelera, especialmente en las ciudades
que forman parte de los grandes circuitos turisticos de la Ruta de la Seda. Para este viaje hemos seleccionado
hoteles de categoria turistica, habitualmente clasificados como 3 o 4 estrellas, priorizando la comodidad, la
funcionalidad y una ubicacion que nos permita disfrutar de las visitas y pasear por los centros histéricos siempre
que sea posible. Conviene tener presente que la clasificacion hoteleray los estdndares de servicio no siempre son
equivalentes a los que estamos acostumbrados en Espafa. Las dimensiones de las habitaciones, el mantenimiento,
el desayuno o los servicios disponibles pueden variar segun el establecimiento. En general, son alojamientos
sencillos y practicos, adecuados para descansar después de cada jornada de recorrido.

Una noche en el mitico Hotel Uzbekistan

Siempre que sea posible, en Tashkent nos alojaremos en el emblematico Hotel Uzbekistan, inaugurado en 1974y
situado frente a la plaza Amir Timur. Con sus 17 plantas y su caracteristica silueta monumental, es uno de los
grandes iconos del brutalismo soviético en la arquitectura de Asia Central, una construccion que refleja la ambicién
y la estética de toda una época. Su ubicacién es inmejorable y su arquitectura tiene un innegable interés histérico,
pero es importante saber que sus instalaciones conservan buena parte del aspecto y el equipamiento de sus
primeros anos, sin una renovacion integral que lo haya adaptado a los estandares hoteleros actuales. Es un hotel
enorme, con cierto desgaste y un confort mas bien basico, que puede sorprender a quienes esperen un
establecimiento moderno por su categoria. Nos alojaremos aqui por lo que representa en la historia y el paisaje
urbano de Tashkent, mas que por sus comodidades. Una oportunidad para conocer desde dentro un vestigio
singular del pasado soviético, siendo conscientes de que su valor arquitecténico y su privilegiada ubicacion no
siempre van acompanados del nivel de mantenimiento que hoy esperamos de un hotel.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
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LOCALIDAD HOTEL
Tashkent Uzbekistan Hotel
Tashkent Wyndham Garden Tashkent

Samarcanda Wellfort

Samarkanda Hotel City Samarkand

Bukhara Lyabi House
Bukhara Caravan Plaza Hotel
Khiva Twins Hotel

Khiva Annex Hotel Khiva

Habitacion compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una
habitacién individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitacion
con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitacién a compartir”. Si hay otros participantes del
mismo sexo que también lo hayan solicitado la agencia les facilitara la acomodacién compartida. En caso
contrario debera abonarse el suplemento de habitacion individual.

Transporte

En funcion de la composicién del grupo se utilizan diferentes tipos de furgonetas (modelos Ssanyong Istana, Toyota
Coaster 0 similares. COmodas, bastante nuevas y todas con AC. Seguro que muchos reconoceréis el tren Afrosiab.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
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LTrl Primavera en la Ruta de la Seda

A finales de marzo, cuando el invierno empieza a ceder y la primavera transforma poco a poco los paisajes de
Asia Central, Uzbekistan invita a recorrer las antiguas ciudades de la Ruta de la Seda. La luz de esta época
realza los tonos azules de las cupulas, los mosaicos de las madrasas y los matices ocres de los barrios
historicos. Elviaje coincide con las fechas de Nowruz, el Aflo Nuevo tradicional de la regién, asociado
simbdlicamente a la renovacién y al comienzo de un nuevo ciclo, sin que el programa contemple la asistencia a
celebraciones especificas.

Alo largo de nuestro viaje por Uzbekistan viviremos momentos que haran que la ruta sea mucho mas que un
recorrido por sus grandes monumentos. En el pueblo de Nayman tendremos la oportunidad de acercarnos a la
vida cotidiana uzbeka, compartir tiempo con una familia localy participar en la preparacion del pan tradicional
y del plov, uno de los platos mas representativos de su gastronomia. Otro momento especial sera el trayecto
entre Bukhara y Khiva, atravesando los paisajes inmensos del desierto de Kyzyl Kum, una experiencia que nos
ayudara a imaginar las largas distancias y los caminos que recorrian las antiguas caravanas de la Ruta de la
Seda.

Y, por supuesto, nos esperan las ciudades histéricas que dan sentido a este viaje: la grandiosidad de
Samarcanda, el encanto de Bukhara y la atmdsfera unica de Khiva, con sus murallas y sus callejuelas de adobe.
Tres lugares con personalidad propia que nos permitiran acercarnos a la historia, la arquitecturay las
tradiciones de Asia Central.

Una combinacion de patrimonio, paisajes y encuentros cotidianos que esperamos que convierta este viaje en
una experiencia tan enriquecedora como inolvidable.

Samarcanda Foto: Silvia Marcé
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Dificultad / condiciones de viaje

Nuestra propuesta a Uzbekistan esta pensada para quienes disfrutan descubriendo nuevos lugares, paseando sin
prisa por ciudades llenas de historiay dejdndose sorprender por culturas diferentes. Nos esperan plazas
monumentales, mercados llenos de vida, callejuelas con mucho encanto y la hospitalidad de un pais que conserva
la huella de las antiguas rutas caravaneras.Es un viaje de dificultad baja, sin grandes exigencias fisicas, aunque
caminaremos bastante durante las visitas. Encontraremos calles empedradas, algunos suelos irregulares 'y
escaleras en determinados monumentos, por lo que es importante contar con una movilidad adecuada y llevar
calzado coémodo. También habrd momentos en los que tocard madrugary recorrer distancias largas, especialmente
en el trayecto entre Bukhara y Khiva, que nos llevara unas 7 horas por carretera a través del desierto de Kyzyl Kum.
Sera una buena ocasion para contemplar los paisajes de Asia Centraly disfrutar del camino, entendiendo que los
desplazamientos forman parte de la experiencia. Viajaremos a finales de marzo, cuando la primavera empieza a
hacerse notar. Podremos disfrutar de dias agradables, aunque las mafnanasy las noches pueden ser frescasy no
hay que descartar algun dia de lluvia. Lo mejor sera llevar ropa cémoda, vestirse por capasy no olvidar una chaqueta
ligeray algo para protegernos de la lluvia.

Nuestra recomendacion es viajar con ganas de descubrir, una actitud flexible y el deseo de disfrutar de cada
momento, tanto de los grandes monumentos que nos han hecho sonar con la Ruta de la Seda como de los
pequenos detalles que encontraremos por el camino. Porque, muchas veces, son precisamente esos momentos
inesperados y esos encuentros cotidianos los que convierten un viaje en un recuerdo especial.

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espanol: Pasaporte en vigor, con una validez minima de 6 meses.

Desde el 1 de febrero de 2019 para los ciudadanos de Espafna se introduce un régimen sin visado para la entraday la
estancia en la Republica de Uzbekistan por un periodo de 30 dias con fines turisticos. Es obligatorio registrar el
pasaporte en la policia en los tres primeros dias laborables de estancia en el pais, los hoteles realizaran el registro
policial de sus huéspedes. Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada por el
Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web. Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espariol):
Contactar con los respectivos Consulados y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los
paises visitados en el viaje.

Situacién social y politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Sanidad

No hay vacunas obligatorias ni recomendaciones sanitarias especificas. Viatges Tuareg puede informar tnicamente
sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de destino, y afadir alguna recomendacioén en base a
experiencias propias. La informacidn oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web
del Ministerio de Sanidad. Existen medicamentos cuya circulacidn en el territorio de Uzbekistan esta prohibida o
limitada, en general, sedantes, calmantes y medicamentos para aliviar el dolor (por ejemplo, Temazepam, Valium,
Xanax, Morphine, Codeine, Librium / Novopoxide, Halcion, ProSom, Xanax, Ativan). Estos medicamentos deben ser
declarados a la llegada y salida en el formulario de declaracion de aduanay llevar la receta del médico en idioma

original. Lista completa.
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https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Uzbekist%C3%A1n
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/DetalleRecomendacion.aspx?IdP=192
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do
https://www.advantour.com/img/uzbekistan/file/medications_list-esp.pdf
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Informacion adicional

Equipo recomendado
Para esta ruta es importante viajar con algun tipo de equipaje flexible, no muy grande evitando maletas rigidas de
gran volumen.

Ademas de lo que cada uno considere necesario, recomendamos llevar:

- Calzado comodo adecuado para andar.

- Pafiuelo para cubrir el pelo. En algunos lugares a visitar piden a las mujeres que se cubran el pelo.
- Banadory gorro de bano, algunos hoteles disponen de piscina interior o Hamman

- Alguna pieza de abrigo para las noches, cuando bajan ligeramente las temperaturas.

Nuestro consejo: Preparad la maleta pensando en una primavera fresca, con posibilidad de dias templados y algln
episodio de lluvia. No hace falta llevar ropa de invierno muy pesada, pero tampoco confiariamos Unicamente en
prendas ligeras. El sistema de capas, jersey y panuelo es siempre recomendable para adaptarse a los cambios de
temperatura entre el diay la noche. Una semana antes de salir, ya podréis consultar previsiones mucho mas utiles.

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

Moneday divisas: La moneda nacional de Uzbekistan es el So'm. Hay en circulacién billetes de 500, 1.000, 5.000,
50.000y 100.000 so'ms. Por ley es obligatorio cambiar divisa sélo en los bancos, hoteles y puntos oficiales de
cambio. No hay problema para cambiar euros y/o délares. Aunque el pago con tarjeta de crédito no esta muy
extendido, en bancos y hoteles encontraremos cajeros automaticos donde sacar dinero. Visa es mas aceptada que
MasterCard. Informacién sobre moneday cambio de divisas

Clima: Las temperaturas en principios de primavera acostumbran a regalarnos dias que pueden ser soleados y
agradables para recorrer monumentos y bazares, pero con mafanas y noches frescas. Ademas, al viajar desde
Tashkent hasta Khiva, atravesaremos zonas con condiciones y climatologia algo diferentes cosa que dificulta dar
una temperatura global que nos sirva para todo el recorrido. [http://wwis.aemet.es/es/home.html | Informacién
sobre el climal]]

Horarios y corriente eléctrica
Informacidén sobre zonas horarias
Informacion sobre enchufes y corriente eléctrica

Movilidad: Ademads del Metro en Tashkent, los viajes en taxi son muy econdmicos, si os da miedo la barrera
idiomatica, existen aplicaciones de movilidad muy faciles de utilizar como Yandex.

iPARTICIPA!

CONCURSO

FOTOGRAFIA

v VI DEo tuaregviatges.es/concurso
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http://www.xe.com/
http://www.diferenciahoraria.info/espana-y-otros-paises.htm
http://www.otae.com/enchufes/
https://tuaregviatges.es/concurso_viajes_fotografia.html
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