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Benin

Festival vudu. Viaje al centro del animismo en el Turlt

golfo de Guinea 9797

Salida especial 6 de enero 2027

En la poblaciéon de Ouidah, cercana a la costa de Guinea, se celebra regularmente el festival del vudu; este culto,
basado en el tradicional animismo de la regidon y con un componente importante de elementos magicos, es seguido
por una parte importante de la poblacidén que se reune aqui para compartiry fortalecer sus creencias a través de
coloridas danzas y ceremonias. Un completo recorrido por todo el pais nos permitira ver que el vudu va mucho mas
alla del festival y que forma parte del dia a dia de la gente.

Pais Somba
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Benin Festival vudu. Viaje al centro del animismo en el golfo de Guinea

Lo mas destacado

Festival vudu

Tres jornadas consecutivas del
circuito estan integramente
dedicadas a Ouidah vy al festival de
Vudd, la mayor manifestacion
espiritual de Africa occidental. La
ciudad se convierte durante esos
dias en el epicentro mundial de un
culto que viajé con la trata de
esclavos hasta Haiti, Cuba, Brasil
y Nueva Orleans.

Benin

Entre las llanuras sahelianasy la
costa del golfo de Guinea
encontramos Benin, el antiguo
reino de Dahomey. El paisaje
evoluciona de norte a sur, desde
el sahel a los frondosos bosques
atlanticos y acoge variedad de
ecosistemas.

Las etnias

Uno de los principales atractivos
de Benin es, sin duda, la gran
variedad de etnias distintas que se
encuentran alli, Somba, Holi,
Fulani, Taneka, Fon, Bariba son
algunas de ellas; cada una con su
arquitectura especifica, sus
vestimentas y decoraciones
corporales son también objetivo
de este recorrido.
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GCMD 128
Bruc, 49, 2n 22

08009 Barcelona
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Fechas salida

> 2027 Enero 6

Grupo Minimo

@ 6 viajeros

Itinerario

DIA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 Vuelo ciudad de origen — Cotonou— Ouidah - Hotel
2 Ouidah D Hotel
3 Ouidah Festival Vudu D Hotel
4 Ouidah - dia central del Festival Vudu D Hotel
5 Ouidah — Grand-Popo D Hotel
6 Grand-Popo — Possotomé — Abomey. D Hotel
7 Abomey — Taneka-Koko — Natitingou D-C Hotel
8 Natitingou — Pais Somba (Boukoumbé) D-A-C Albergue
9 Boukoumbé — Dassa-Zoumé D-C Hotel
10 Dassa-Zoumé — Pais Holi — Porto Novo D Hotel
11 Porto Novo — Adjarra— Cotonou D Hotel
12 Cotonou — Excursién a Ganvié — Cotonou D-C Hotel
13 Cotonou — Regreso (madrugada) - Hotel

COMIDAS: DesayunoD AlmuerzoA CenaC
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Precio del viaje

Por persona Precio base
En base a grupo de 6 a 9 personas 2.645,00 €
tasas aéreas (aprox.) 500,00 €
Suplementos y tasas por persona Precio base
Suplemento Hab. Individual 385,00 €

Servicios incluidos

e Vuelo Barcelona o Madrid - Cotonou. Calculado en base a vuelos de Royal Air Maroc via Casablanca clase V
Sujeto a suplementos segun disponibilidad en el momento de hacer la reserva.

e Traslados aeropuerto - hotel y v.v.

e Alojamientoy comidas segun cuadro de itinerario

e Transporte en vehiculo de uso privado seglin tamafio del grupo y con conductor local de habla francesa

e Guia acompanante de habla castellana.

e Acceso las ceremonias del Festival Vudu en Ouidah y guia experto en tradicion vudu para los dias del festival

e Guias locales para las visitas en las que sea necesario un guia especifico

e Visitas segun programa

e Excursion en barca rio Mono hasta la Boca del Rey

e Excursiéon en barca rio Negro

e Excursion en barca rio Negro

e Excursion piragua en el lago Aheme en Possotome

e Seguro de asistencia en viaje y cancelacion. Vip 3000. Consultar ampliaciones

e Impuestos e IVA donde sea de aplicacion

Servicios NO incluidos

e Propinas a conductores, guias, maleteros.

Visado de entrada en Benin.

Visitas o actividades opcionales.

Cualquier otro concepto no especificado en el apartado de inclusiones.

Entradas al festival de vudu (20€-25€)
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[tinerario detallado

Festival vudu. Viaje al centro del animismo o

N 13 dias
en el golfo de Guinea
DIA Vuelo ciudad de origen — Cotonou— Ouidah
1 Salida desde la ciudad de origen con destino Cotonou via Casablanca.lLlegada de
madrugada a Cotonou y traslado a Ouidah, donde nos alojaremos y tendremos unas horas
Comidas de descanso en el hotel antes de empezar la jornada.
2 Eldia 7 de enero es festivo nacional en Beniny Ouidah esta en plena efervescencia, desde
primera hora de la manana, se celebran procesiones, ensayos y salidas de cofradias en los
Comidas barrios historicos, tambores y danzas se reparten por toda la ciudad. Hoy dedicarmos la
Desayuno jornada completa al festival en el corazén espiritual del vudud,en Ouidah, acompafados por
el guia local especializado en cultos vudu, que nos acompafara durante los dias de festival.

Danza Foto: Natalia Garcia Danza festival Foto: Juan Argelina
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DIA Ouidah Festival Vudu

3 Dia dedicado al descubrimiento del patrimonio vudin de Ouidah. Visitaremos el Templo de
los Pitones (Dangbé), donde estos reptiles son venerados como simbolos de salud,

Comidas prosperidad y buena fortuna. Custodiados por sacerdotes iniciados, los pitones gozan de

Desayuno una profunda consideracion espiritual y esta estrictamente prohibido molestarlos.

Continuaremos con la visita de la Casa do Brasil y del Museo de Historia de Ouidah,
instalado en el antiguo fuerte portugués, testigo de una parte fundamental de la historia de
la region. Elrecorrido incluye también la Fundacion Zinsou y el Bosque Sagrado de Kpasse,
uno de los lugares mas emblematicos de la tradicidon vodun.

Elvudu tiene sus origenes en el siglo XVII, en la localidad de Tado, situada en la actual
frontera entre Beniny Togo. En la actualidad cuenta con millones de seguidores en Beniny
otros paises de Africa Occidental, ademés de haber influido profundamente en las
practicas religiosas de Cuba, Haiti, Brasily Estados Unidos.

A lo largo de la jornada podremos presenciar los desfiles y ceremonias de distintas
cofradias vodun, entre ellas los Egungun, mascaradas que representan a los antepasados;
los Zangbeto, guardianes nocturnos reconocibles por sus impresionantes mascaras
giratorias; los Kokou, asociados a la divinidad guerreray a las espectaculares danzas con
machetes; y los Sakpata, vinculados a la tierra y la fertilidad. Asistiremos a ceremonias
celebradas en diversos templos y barrios de la ciudad, acompafados por un guia local
especializado en los cultos vudu, que nos permitira comprender mejor la riqueza espiritualy
cultural de esta tradiciéon ancestral.

DIA Ouidah - dia central del Festival Vudu

4 Hoy la jornada es la jornada mas importante del circuito. EL dia 9 de enero concentra las

grandes ceremonias religiosas y el acto oficial de clausura del festival, en una ediciéon que
Comidas se celebra a lo largo de toda una semanay que reline a miles de participantes y peregrinos
Desayuno procedentes de Beniny de la didspora africana. Brasilefios, cubanos, haitianos 'y

afroestadounidenses regresan cada ano a Ouidah para reencontrarse con las raices
espirituales y culturales de sus antepasados.

La celebracién principal tiene lugar en la explanada y la playa situadas frente a la Porte du
Non-Retour, el emblematico monumento que recuerda el lugar desde donde miles de
cautivos fueron embarcados hacia América durante el periodo de la trata atlantica.

Desde primeras horas de la mafanay hasta bien entrada la noche, asistiremos a una
sucesion de ceremonias publicas dedicadas a las principales divinidades vudu. Sacerdotes,
iniciados y cofradias tradicionales participan en rituales colectivos, danzas de trance y
posesion, ofrendas y procesiones acompafnadas por el sonido constante de los tamboresy
tam-tams, creando una atmaésfera de intensa espiritualidad y extraordinaria riqueza
cultural.

Esta jornada constituye el momento culminante del viaje y ofrece una oportunidad Unica
para presenciar una de las manifestaciones religiosas y culturales mas importantes de
Africa Occidental, en el lugar donde memoria, historia y tradicién se unen frente al

Atlantico.
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Danza vudu Ouidah Foto: Natalia Garcia Dones Foto: Juan Argelina

DIA Ouidah — Grand-Popo
5 Mafana en Ouidah dedicada a la célebre Ruta de los Esclavos, un camino de 4 km que
reproduce el trayecto que hacian los cautivos desde el mercado central hasta el
Comidas embarcadero, el Arbol del Olvido y el memorial de Zomai, y culminando en la Porte du Non-
Desayuno Retour, frente al Atlantico. Fort Portugais, museo de la trata transatlantica.

Continuacion hacia Grand-Popo, antigua ciudad habitada por la colonia portuguesa en la
desembocadura del rio Mono, hoy un pueblo de casas coloniales medio devoradas por la
arenay la vegetacion. Por la tarde realizaremos una una excursion panoramica en barca por
el rio Mono hasta la espectacular Boca del Rey, el punto exacto donde las aguas dulces se
funden con el océano Atlantico. Primera toma de contacto con las arenas doradas del golfo
de Guinea.

El trayecto es de 80 kilometros, aproximadament 1 hora 30 minutos.
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DIA Grand-Popo — Possotomé — Abomey.

6 Salida hacia Possotomé, una tranquila localidad situada a orillas del lago Ahémé.
Realizaremos una excursion en piragua por sus aguas, descubriendo la vida cotidiana de las

Comidas comunidades de pescadores que aun conservan técnicas tradicionales transmitidas de

Desayuno generacion en generacion. Possotomé es también conocida por sus aguas termales y por la

serenidad de sus paisajes lacustres, considerados entre los mas bellos del sur de Benin.
Continuacion hacia Abomey, antigua capital del poderoso Reino de Dahomey. Visitaremos
los Palacios Reales de Abomey, declarados Patrimonio Mundial por la UNESCO, un
conjunto histérico excepcional que permite comprender la grandeza de este antiguo reino.
Recorreremos los patios reales, conoceremos el trabajo de los artesanos locales y
admiraremos los célebres bajorrelieves que narran las hazafas y conquistas de los
monarcas dahomeyanos, asi como la historia de las legendarias amazonas, el prestigioso
cuerpo militar femenino del reino.

La jornada continda con la visita al jefe fetichero de la aldea de Détohou, al Templo
Religioso Fony a la Catedral del Vudu de Agbale, lugares de gran importancia para
comprender las creencias y practicas espirituales de la cultura local.

Finalizaremos el dia en el famoso mercado de fetiches de Bohicon, uno de los mas
importantes de Africa Occidental. Este singular mercado abastece a sacerdotes,
curanderosy fieles que adquieren aqui los elementos necesarios para rituales y ofrendas.
Raices, cortezas, hierbas medicinales, craneos, polvos y estatuillas conforman un
impresionante conjunto que refleja la riqueza de la farmacopea tradicionaly la compleja
cosmologia del mundo voddun.

El trayecto es de unos 185 Km 3 h 30 min

R i
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Bosque sagrado Foto: Natalia Garcia Médicos Taneka Foto: Montse Algara
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DIA Abomey — Taneka-Koko — Natitingou

7 Salida temprano por carretera en direccion al norte de Benin. La jornada permite apreciar la
transformacion gradual de los paisajes del pais: la exuberante vegetacion tropical del sur

Comidas deja paso a extensas sabanas arboladas, majestuosos baobabsy a los primeros relieves

Deégi’]l;no montafnosos. Atravesaremos las tierras de los pueblos mahiy yom-lokpa, una regién que

durante siglos constituyd un importante eje de intercambio entre el Golfo de Guineay las
rutas caravaneras del Sahel.

En ruta realizaremos una parada en el Fetiche de Dankoli, cerca de Savalou, considerado
uno de los santuarios vudu mas activos y venerados de Benin. Este impresionante lugar
sagrado, cubierto por miles de estacas de madera, recibe afieles y visitantes que acuden
para depositar ofrendas, verter aceite de palma o sodabiy formular peticiones a las
divinidades. Se trata de uno de los escasos espacios del culto vudu accesibles tanto a
iniciados como a no creyentes.

Continuacion hacia Taneka-Koko, un poblado situado al pie de las colinas Taneka que
conserva una de las arquitecturas tradicionales mejor preservadas del pais. Sus
caracteristicas chozas circulares de adobe, cubiertas con techos conicos de paja
rematados por vasijas de barro, forman un conjunto de gran valor etnografico. La
organizacion social de la comunidad sigue estrechamente ligada a las tradiciones
ancestrales, bajo la autoridad de sacerdotes y de jovenes iniciados facilmente reconocibles
por su indumentaria caracteristica.

Tras la visita, proseguiremos nuestro recorrido hasta Natitingou, capital de la region del
Atakoray principal puerta de entrada a la cadena montafiosa del mismo nombre. Llegada al
hotel, alojamiento y cena.

El trayecto es de 455 km unas 7h

Viatges Tuareg SA

GCMD 128 Tel. 93 2652391
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DiA

8

Comidas

Desayuno

Almuerzo
Cena

Construcciones Tata

Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

Natitingou — Pais Somba (Boukoumbé)

Jornada completa dedicada al descubrimiento del Pais Somba, una de las regiones
culturales mas fascinantes y mejor conservadas de Africa Occidental. Salida hacia
Boukoumbé, cerca de la frontera con Togo, en el corazén del territorio de los Otammari,
conocidos tradicionalmente como somba por los pueblos vecinos.

La regidn es célebre por sus impresionantes Tata Somba, edificaciones fortificadas de
adobe de dos plantas que constituyen uno de los ejemplos mas notables de arquitectura
vernacula africana. Dotadas de torreones, graneros elevados y terrazas superiores, estas
construcciones fueron concebidas simultdneamente como vivienda, almacény sistema de
defensa frente a antiguas incursiones y razias. Cada tata constituye una unidad familiar
auténoma organizada segln una compleja concepcion del mundo, donde los espacios
destinados al ganado, los altares familiares, las areas de almacenamiento y las zonas de
descanso ocupan lugares perfectamente definidos.

Durante la jornada visitaremos varias familias otammari, que nos abriran las puertas de sus
hogares para explicarnos la organizacién interna de las tatas, el significado de los altares
domeésticos y las ceremonias e iniciaciones que continldan estructurando la vida social y
espiritual de la comunidad.

Si coincide con el dia de mercado, realizaremos una visita al animado mercado de
Boukoumbé, uno de los més auténticos del norte de Benin. En él se intercambian productos
agricolas y artesanales de toda la region, destacando el sorgo, la manteca de karité, los
tejidos tradicionales y la cerveza de mijo elaborada localmente.

Almuerzo durante las visitas. Al finalizar la jornada, instalaciéon en un albergue en
Boukoumbé.

Trayecto 45 km.

—— = e — &
Foto: Natalia Garcia Ouidah Foto: Natalia Garcia
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Comidas

Desayuno
Cena

DIA
Comidas
Desayuno
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Boukoumbé — Dassa-Zoumé

Salida por carretera en direccion sur, atravesando nuevamente el eje central de Benin en
una jornada que nos permitira contemplar la diversidad de paisajes y culturas del pais. El
recorrido discurre a través de la region del Atakora, el territorio yom y las tierras mahi,
siguiendo antiguas rutas de comunicacion que han conectado durante siglos el norte y el
sur del pais.

A medida que avanzamos, el paisaje se transforma gradualmente: las sabanas y relieves
montafosos del norte dejan paso a una vegetacion cada vez mas densay a las fértiles
tierras del centro de Benin, ofreciendo una excelente panoramica de la variedad geografica
del pais.

Llegada a Dassa-Zoumé, considerada el corazén geografico de Benin y conocida por sus
espectaculares colinas de granito que emergen sobre la llanura circundante. La ciudad
constituye ademas un importante lugar de peregrinacion y un destacado centro cultural del
pais.

Llegada al hotel, tiempo para descansary disfrutar del entorno. Cenay alojamiento en
Dassa-Zoumé.

Trayecto 380 km unas 6 horas.

Dassa-Zoumé — Pais Holi — Porto Novo

Mafana en Dassa-Zoumé subiremos la colina hasta el sitio donde descansan los reyes
Yoruba entre las colinas sagradas de granito, visita a las grutas utilizadas como lugar de
refugio durante los periodos de conflicto y paso por el templo mariano de Notre-Dame de
las Apariciones, lugar de peregrinacion para fieles de toda Africa Occidental.

Salida hacia el sureste con parada en el Pais Holi para conocer a la etnia Holi (Ife), uno de
los grupos culturales mas intrigantes de Benin, reconocido por su profunda devocién al
animismoy por las escarificaciones faciales que aun conservan los mayores del grupo.
Llegada a Porto Novo, la capital politica de Benin y antigua ciudad del reino de Hogbonou.
Paseo por la ciudad: la Gran Mezquita, extraordinario edificio de estilo afrobrasilefio
levantado por los agudas, descendientes de esclavos retornados de Bahia,sobre el modelo
de unaiglesia barroca; el Templo Zangbéto, dedicado a los guardianes nocturnos cuyas
mascaras giratorias recorren la ciudad; y el Jardin del Gobernador. Recorrido por los barrios
agudas, con sus fachadas de estuco y sus balcones de hierro traidos del Brasil del siglo XIX

Trayecto 250 km unas 4 horas.

‘Foto: Montse Algara Mezquita Porto Novo Foto: Montse Algara
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Comidas
Desayuno

DiA

12

Comidas

Desayuno
Cena
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Porto Novo — Adjarra — Cotonou

A primera hora, visita guiada al Centro Songhai, referente africano de agricultura y ganaderia
sostenibles. Salida después hacia Adjarra, a pocos kildmetros de Porto Novo, para navegar
por el rio Negro, un curso de agua sagrado de aguas oscuras que serpentea entre una
vegetacion densa. Adjarra es ademas la ciudad de los tambores: visita a los talleres donde
se fabrican a mano los tam-tam que acompanan las ceremonias vudun, y a los artesanos de
la alfareria y la cesteria.

A la vuelta, visita del Musée Honmé, instalado en el antiguo Palacio Real de Porto Novo.
Traslado a Cotonou.

Cotonou — Excursiéon a Ganvié — Cotonou

Tras el desayuno, salida hacia el embarcadero para tomar una pinaza, la embarcacién
tradicional a motor utilizada en la regidn, y navegar por las aguas del lago Nokoué hasta
Ganvié, cuyo nombre significa «libertad en las aguas». Segun la tradicion local, esta singular
ciudad lacustre nacié durante la época de la trata de esclavos, cuando comunidades
enteras buscaron refugio sobre el lago para escapar de los cazadores de esclavos del Reino
de Dahomey, que tenian prohibido adentrarse en el agua.

Recorreremos los canales de esta sorprendente poblacion de mas de 20.000 habitantes,
construida integramente sobre pilotes. Durante la navegacion descubriremos su animado
mercado flotante, las viviendas tradicionales de bambu, las escuelas levantadas sobre el
aguay las acadjas, una ingeniosa técnica de piscicultura que consiste en crear jardines
acuaticos mediante ramas sumergidas para favorecer la reproduccion de los peces.

Regreso a Cotonou con parada en el gran mercado Dantokpa, considerado el principal
mercado al aire libre de Africa Occidental. Tiempo libre para realizar las Gltimas compras de
artesania, tejidos tradicionales, estatuillas vudu, bronces y otros recuerdos del viaje.

Por la noche, celebraremos una cena de despedida en el H6tel du Lac, compartiendo las
ultimas horas de esta experiencia por Benin.

: u;h Argelina
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Comidas

Alojamientos previstos o similares

Cotonou — Regreso (madrugada)

Sobre la 01:30, traslado al Aeropuerto Internacional Cadjehoun de Cotonou para tomar el
vuelo de regreso via Casablanca.
Llegada a la ciudad de origen

Durante el recorrido se utilizaran alojamientos de diversas tipologias segun las disponibilidades locales. En algunos

casos, la oferta es muy limitada y deberemos cefirnos a las opciones disponibles.

No es extrafio que en la mayoria de los hoteles de Africa occidental - especialmente en las zonas menos turisticas -
las habitaciones dobles tengan una cama de matrimonio.
Los desayunos los realizaremos en los alojamientos. Para el resto de comidas, el guia nos podra aconsejar lugares

donde comer en cada una de las etapas de la ruta.

En los restaurantes locales, una comida oscila entre los 5y 10 euros por personay es tipico encontrar arroz, patatas
fritas, pasta, pollo, pescado...
En restaurantes internacionales el precio de una comida oscila entre los 12/15 euros hasta los 30/40
Hoteles previstos o similares:

LOCALIDAD
Ouidah
Grand Popo
Grand Popo
Abomey

Dassa
Zoume

Natitingou
Pais Somba
Porto Novo

Cotonou

Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

HOTEL

Djegba Hotel

Awale Plage hotel

Ganna Navignon

Bis Hotel

Hotel Jeco

Hotel tata Somba

Albergue Koubetti

Freedom Palace

Hoteldu Lac

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com



https://hoteldjegba.com/
https://www.hotel-benin-awaleplage.com/
https://www.google.com/search?q=ibis+hotel+abomey&oq=ibis+hotel+abomey&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBNIBCTU5MzBqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#lpg=ik:CAoSHENJQUJJaEQxYVctUmxFdk9l
https://www.hoteldulac-benin.com/?lang=en
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Transporte

Elrecorrido se realizara en un vehiculo de uso exclusivo y adaptado al tamafo del grupo. El conductor es localy de
idioma franceés.
para grupos de 6 a 9 personas se utilizara una minivan climatizada.

Esta ruta, ademas de incluir la asistencia al festival del vudu en Ouidah, plantea un extenso recorrido por el pais
durante el cual podremos ver de primera mano distintas adaptaciones del culto segun la zonay las etnias que
las pueblan.

Elvudd, lejos de la tergiversada imagen que nos han transmitido cierto género de peliculas, es un culto muy
extendido en la regién y practicado por una parte significativa de la poblacién.

A lo largo de distintas visitas y encuentros con ancianos 'brujos' podremos llegar a entender el arraigo que esta
practica tiene en todo el territorio.

En resumen, el vudu ni comienza ni acaba con el festival, sino que forma parte integrante de la vida diaria de sus
muchos fieles.

[0

Poblado Foto: Lola Servert

Dificultad / condiciones de viaje

La ruta en si misma no reviste ninguna dificultad especial, las caminatas que algunos dias se proponen son aptas
para cualquieray se pueden afrontar al ritmo adecuado al grupo de viajeros.

Algunos alojamientos en zonas poco turisticas ofrecen unos servicios muy basicos que pueden hacer alguna
pernoctacién menos cémoda que en el resto del recorrido.

Enero es un mes caluroso la temperatura generalmente varia de 24 °C a 32 °C. En la zona costera el grado de
humedad es muy elevado.

-Se puede dar la circunstancia de tener que modificar ligeramente algun tramo de la ruta por encontrar la carretera
cortada o alguna otra incidencia.
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-El orden de las visitas y excursiones se puede modificar en funcién de imperativos locales (estado de las pistas,
mercados,...). Si alguna visita y/o excursion no pudiera realizarse, se intentara sustituir siempre que sea posible.
-Aconsejamos no dar obsequios a las gentes que visitaremos sin consultarlo antes con el guia. Creemos que no es la
forma mas apropiada de crear una interrelacién con las personas. Desde nuestra experiencia en la regién podemos
aconsejar la forma mas apropiada para colaborar con las asociaciones locales de los paises que visitaremos.

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espafol: Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses posteriores a la fecha de
entrada en el pais de destino.

Elvisado para entrar en Benin Unicamente se puede obtener de forma electrénica a través de la web Visa
electronica. Segun las autoridades beninesas, el visado se expide en un plazo de 48 horas, aunque se recomienda
solicitarlo con mas antelacidn, teniendo en cuenta que su periodo de validez empieza a contar desde el momento de
su emisioén. Es un tramite que debe realizar cada viajero.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en
su pagina web.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Situacidn socialy politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Sanidad

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: es obligatorio presentar el C.1.V, de la fiebre amarilla.
Recomendable profilaxis anti palidica si se viaja en época de lluvias.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de
destino, y anadir alguna recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis
deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales

La informacidn oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de
Sanidad y Consumo

La Generalitat de Catalunya pone a disposicién del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la pagina web
Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar informacion sobre los centros de vacunacién.

EQUIPAJEY MATERIAL RECOMENDADO

Recomendamos limitar el equipaje y usar bolsa/mochila NO rigida puesto que el espacio disponible en los vehiculos
para llevar los bultos tiene sus limitaciones.

- Elementos importantes del equipaje son: linterna o frontal y pilas de recambio, toalla, gorra y gafas para al sol,
chanclas de goma para las duchas.

- Calzado coémodo para los paseos.

- Camisas de verano de manga larga y pantalones largos, de colores claros. Estas piezas no solo ayudan a evitar las
picaduras de insectos durante la noche, sino que también

protegen del sol durante el dia.

- Saco sabana.

- Mochila de dia-20 a 25 -y cantimplora metalica #STOPPLASTIC para las actividades de cada una de las jornadas.
- Pequeno botiquin con los medicamentos - si es el caso - que uséis de manera habitual.
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