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Bulgaria

El corazén de los Balcanes !t
uarej

Bulgaria es un pais de contrastes, donde ciudades histéricas, monasterios ortodoxos y pequenos pueblos
tradicionales conviven con los paisajes de los Balcanes y los montes Rédopes. Un recorrido que nos llevara desde
las calles de Plovdivy Veliko Tarnovo hasta los monasterios de Rilay Bachkovo, pasando por antiguas tumbas
tracias, fortalezas medievales y rincones rurales que conservan buena parte de sus tradiciones. Combinaremos las
visitas culturales con caminatas sencillas por bosques y montanas, una forma de acercarnos también a la
naturaleza del pais y disfrutar de un viaje variado y activo.

Especial Semana Santa

RUMANIA

Lo mas destacado

Sofia y Plovdiv Caminatas y naturaleza Monasterios Ortodoxos

Dos ciudades que reunen siglos Sencillos recorridos a pie por los Visitaremos Rila y Bachkovo, dos
de historia, desde sus origenes paisajes de los Balcanesy los de los principales monasterios de
tracios y romanos hasta la montes Rédopes, entre bosques, Bulgaria, conocidos por su
Bulgaria actual. Un recorrido por montafnasy pequefos pueblos importancia histérica, sus frescos
distintas épocas a través de sus tradicionales. y su entorno natural.
monumentos y arquitectura.

\él(a:tsles 1T;§ ree s Tel. 93 2652391
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Especial Semana Santa

Fechas salida

> 2027 Marzo 20

Grupo Minimo

@ 8 viajeros

Itinerario
DIA RUTA
1 Vuelos ciudad de origen — Sofia
2 Monasterio de Bachkovo - Plovdiv
3 Tumulos de Kazanlak — Paso de Shipka — Sabotkovtsi

Bozhentsi - Tryavna — Monasterio de Dryanovo - Veliko

Tarnovo

5 Arbanasi - Veliko Tarnovo

6 Cueva de Devetaki — Cascadas de Krushuna — Monasterio de
Troyan — Sofia

7 Monasterio de Rila - Sofia

8 Sofia— Ciudad de origen

COMIDAS: Desayuno D AlmuerzoA CenaC

Precio del viaje

Por persona

en base a grupo de 13 a 16 personas.
en base a grupo de 8 a 12 personas.

tasas aéreas (aprox.)

Suplementos y tasas por persona

Viatges Tuareg SA
GCMD 128
Bruc, 49, 2n 22

08009 Barcelona

5.5% &

COMIDAS ALOJAMIENTOS
- Hotel
D-A Hotel
D-C Hotel local
D Hotel
D Hotel
D-A Hotel
D-C Hotel
D -
Preciod Precio base

primeras plazas

1.650,00 € 1.750,00 €
1.760,00 € 1.860,00 €
120,00 €

Precio base

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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Especial Semana Santa

Noche adicional en Sofia al final del tour, en hab. individual (A/D) (opcional) (opcional) 80,00 €
Noche adicional en Sofia al final del tour, en hab. doble(A/D) (opcional) (opcional) 50,00 €
Suplemento Habitacion Individual 260,00 €

Notas salidas y precios

Nota I: Precios calculados con vuelos directos de Wizz Air desde Barcelona y Madrid (consultar el apartado de
transportes). La tarifa aérea incluye una maleta facturada de hasta 20 kg y un bolso o mochila pequeina que
debera caber debajo del asiento. No incluye equipaje de mano adicional. Consultar las opciones de salida
desde otros aeropuertos.

Nota ll: Para quienes deseen alargar su estancia en Sofia, es posible reservar 1 noche adicional al final del tour
y regresar el 28 de marzo. El precio de la noche adicional incluye alojamiento con desayuno, y traslado al
aeropuerto el dia de salida (sin guia). No se incluyen actividades / guia durante el dia adicional.

Servicios incluidos

e Vuelos internacionales Barcelona o Madrid - Sofia y regreso, en vuelo directo, en clase turista con tarifa
restringida en cuanto a cambios y cancelaciones. Incluye maleta facturada de hasta 20kgy articulo personal
(debe caber bajo el asiento). No incluye maleta de cabina.

e Alojamiento en hoteles de 3y 4 estrellas y establecimientos rurales de caracter familiar, en habitaciones dobles
con bano privado. Posibilidad de solicitar habitacion individual mediante suplemento.

e Alimentacion segun se indica en la tabla del itinerario: 7 desayunos, 2 almuerzos y 2 cenas.

e Transporte por carretera en minibus o van en funcién del tamafo del grupo.

e Guia de habla hispana durante toda la ruta.

e Visitasy excursiones indicadas en el itinerario como incluidas.

e Seguro "Vip Plus 1000" de asistencia en viaje; ver condiciones de la poliza. Posibilidad de contratar

ampliaciones de gastos de anulacion, mediante suplemento.

e Impuestos e IVA en caso de ser aplicables.

Servicios NO incluidos

e Bebidasy comidas no indicadas como incluidas.
e Excursionesy visitas no indicadas como incluidas.
e Equipo personal de senderismo.

e Propinasy extras personales.

Ampliacion de coberturas del seguro de asistenciay anulacién (recomendado)

Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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Itinerario detallado

El corazon de los Balcanes 233 8 dias

DIA Vuelos ciudad de origen — Sofia

1 Salida en vuelo con destino a Sofia, la capital de Bulgaria. Llegada a ultima hora del dia,
asistencia en el aeropuerto y traslado al hotel.

Comidas
DiA . !
Monasterio de Bachkovo — Plovdiv
2 Comenzamos nuestro recorrido por Bulgaria dirigiéndonos hacia el sur, a los montes
Rodopes, donde se encuentra el monasterio de Bachkovo, uno de los principales centros
Comidas religiosos del pais. Fundado en 1083, este monasterio ortodoxo conserva un importante
DAlenSq?g:;g patrimonio artistico y sigue siendo un lugar de peregrinacion.

Antes de visitar el monasterio, realizaremos una caminata de unas dos horas siguiendo
parte del antiguo camino de los peregrinos, entre bosques y pequefas capillas repartidas
por la montana. De regreso al recinto monastico, conoceremos su iglesia principaly el
refectorio, decorado con pinturas murales que representan escenas religiosas y de la
historia del monasterio. Comida en un restaurante cercano al monasterio.

Continuaremos hacia Plovdiv, la segunda ciudad mas grande de Bulgariay una de las mas
antiguas de Europa habitadas de forma continuada. Su historia se remonta a la época de los
traciosy, a lo largo de los siglos, ha recibido influencias griegas, romanas, bizantinas 'y
otomanas. Dedicaremos la tarde a recorrer su casco antiguo, conocido por las casas
senoriales de los siglos XVIll y XIX, las calles empedradas y los restos de su pasado romano.
Visitaremos también la Basilica Episcopal, que conserva una notable coleccién de
mosaicos paleocristianos, testimonio de la importancia de la ciudad durante los primeros
siglos del cristianismo.

Cenallibre.

Caminata: 2 h aprox. Desnivel: +/- 200 m

Cambio de guardia Foto: Carles Quintana Teatro Plovdiv

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compizs infotuareg@tuareg.com
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DiA

3

Comidas

Desayuno
Cena

DIA

4

Comidas
Desayuno

Viatges Tuareg SA

GCMD 128
Bruc, 49, 2n 22

08009 Barcelona

Tumulos de Kazanlak — Paso de Shipka — Sabotkovtsi

Dejamos Plovdivy nos dirigimos hacia el norte, a la region de Kazanlak, conocida como el
Valle de los Reyes Tracios por la concentracion de tumbas monumentales descubiertas en
sus alrededores. Los tracios habitaron estas tierras mucho antes de la llegada de los
romanos y dejaron un importante legado arqueoldgico que nos permitird acercarnos a una
de las civilizaciones de la Antigliedad menos conocidas.

Visitaremos una reproduccién de la tumba tracia de Kazanlak, declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, cuyas pinturas funerarias constituyen uno de los mejores
testimonios del arte tracio. También conoceremos el tumulo de Golyama Kosmatka,
asociado al rey Seutes lll, uno de los gobernantes mas destacados de la antigua Tracia.
Continuaremos hacia la cordillera de los Balcanes, que atravesaremos por el histérico paso
de Shipka. Este lugar fue escenario de algunas de las batallas decisivas de la guerra ruso-
turca de 1877-1878, que condujo a la liberacion de Bulgaria del dominio otomano. Desde el
collado subiremos por las escaleras que conducen al monumento conmemorativo, situado
en un punto elevado desde el que disfrutaremos de amplias vistas sobre las montahas.
Seguiremos nuestro recorrido hacia el norte, pasando por Gabrovo, una ciudad conocida en
Bulgaria por su particular tradicion humoristica y las historias sobre la austeridad de sus
habitantes. Terminaremos la jornada en Sabotkovtsi, una pequena localidad de la region de
Gabrovo, donde nos alojaremos en una acogedora casa rural de gestiéon familiar, en un
entorno tranquilo y rodeado de naturaleza. Cena incluida en el alojamiento.

Bozhentsi — Tryavha — Monasterio de Dryanovo — Veliko Tarnovo

Comenzaremos el dia en Bozhentsi, un pequeno pueblo que conserva buena parte de su
arquitectura tradicional, con casas de piedray madera construidas durante el periodo del
Renacimiento bulgaro. Desde aqui realizaremos una caminata entre bosques y prados,
siguiendo antiguos caminos rurales que nos llevaran hasta Tryavna.

Esta localidad fue uno de los principales centros artesanales de Bulgaria durante los siglos
XVIlly XIX, especialmente conocida por sus talleres de talla de madera, pintura de iconosy
construccion. Pasearemos por su casco histérico, donde se conservan casas tradicionales
y edificios vinculados a este pasado artesanal. Visitaremos la casa-museo Daskalov, que
nos permitira conocer el trabajo de los maestros talladores y algunas de las tradiciones
locales.

Después de comer en Tryavna, continuaremos nuestro recorrido hacia Veliko Tarnovo. Por
el camino haremos una parada en el monasterio de Dryanovo, situado en un desfiladero,
entre paredes rocosas y vegetacion. Este monasterio tuvo un papel destacado durante el
levantamiento de abril de 1876 contra el dominio otomano, uno de los episodios que
precedieron a la independencia del pais.

Llegaremos por la tarde a Veliko Tarnovo, antigua capital del Segundo Imperio Bulgaroy una
de las ciudades con mayor patrimonio histérico del pais. Construida sobre varias colinas 'y
atravesada por los meandros del rio Yantra, conserva un casco antiguo de calles estrechas
y casas escalonadas sobre las laderas. Daremos un primer paseo por la ciudad para
familiarizarnos con su particular trazado urbano.

Caminata: 2 h 30 min aprox. Desnivel: +200/-250 m

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com

www.tuareg.com
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Veliko Tarnovo Foto: Merce Gaya

DIA Arbanasi - Veliko Tarnovo

5 Dedicaremos la manana a conocer mejor Veliko Tarnovo, comenzando por la fortaleza de

Tsarevets, situada sobre una colina que domina la ciudad. Durante los siglos Xl al XIV fue el
Comidas principal centro politico y religioso del Segundo Imperio Bulgaro. Recorreremos su recinto
Desayuno

amurallado, donde se conservan restos de palacios, iglesias y otras construcciones
medievales que nos ayudaran a comprender la importancia que tuvo la ciudad en aquella
época.

Después pasearemos por el casco antiguo y su calle de los artesanos, donde todavia
encontramos pequefios talleres y tiendas que mantienen algunas de las tradiciones locales.
Tras la comida nos trasladaremos a Arbanasi, un pueblo situado a pocos kildbmetros de
Veliko Tarnovo, conocido por sus casas seforiales de piedra, construidas entre los siglos
XVIly XVIII. Sus muros elevados, patios interiores y puertas reforzadas reflejan la
prosperidad que alcanzaron las familias de comerciantes que vivian aqui. Visitaremos la
iglesia de la Natividad, que conserva un conjunto de frescos de gran riqueza artistica, con
escenas biblicas que cubren practicamente la totalidad de sus paredes y bévedas.
Regresaremos a Veliko Tarnovo, donde dispondremos de tiempo libre para seguir
descubriendo la ciudad a nuestro ritmo, pasear por sus calles o disfrutar de alguna de sus

terrazas.
\Cl;lgtléleDS Egreg o Tel. 93 2652391
Bruc, 49, 2n 22 El infotuareg@tuareg.com
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DIA Cueva de Devetaki — Cascadas de Krushuna — Monasterio de Troyan — Sofia
6 Dejamos Veliko Tarnovo para dirigirnos hacia la meseta de Devetaki, una region de paisajes
karsticos donde el agua ha modelado cuevas, formaciones rocosas y pequefios valles.
Comidas Nuestra primera visita sera la cueva de Devetaki, una gran cavidad natural que destaca por

afniiﬁur;g las enormes aberturas de su techo, a través de las cuales entra la luz e ilumina buena parte
de su interior.
Continuaremos hacia las cascadas de Krushuna, donde realizaremos un paseo por
senderos acondicionados que recorren un entorno de vegetacion, pequefos saltos de agua
y pozas de tonos azulados. Las aguas, ricas en minerales, han ido formando terrazasy
depdsitos de travertino que dan a este lugar su aspecto caracteristico.
Seguiremos hacia la region de Troyan, conocida por su tradicion alfareray por la
elaboracion de aguardiente de ciruelas, una de las bebidas tipicas de Bulgaria. Aqui
visitaremos el monasterio de Troyan, el tercero mas grande del pais y uno de sus principales
centros religiosos. Fundado en el siglo XVl y dedicado a la Virgen Maria, conserva un
conjunto de edificios organizados alrededor de patios interiores y una iglesia decorada con
frescos del pintor bulgaro Zahari Zograf, uno de los grandes representantes del arte religioso
del siglo XIX. Comeremos en el pueblo de Oreshak, y por la tarde emprenderemos el camino
hacia Sofia, donde llegaremos al final de la jornada.

Fortaleza Veliko Tarnovo Foto: Irina Shalamandova Cascadas de Krushuna Foto: Miroslav Dechev

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com
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DIA Monasterio de Rila — Sofia

7 Hoy nos dirigiremos hacia las montafias de Rila, al sur de Sofia, para conocer uno de los
lugares mas representativos del patrimonio culturaly religioso de Bulgaria. EL monasterio de

Comidas Rila, fundado en el siglo Xy declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, ha sido

Deégi’]gno durante siglos un importante centro de peregrinaciény un simbolo de la identidad bulgara.

Antes de visitar el recinto monastico realizaremos una caminata por los bosques de la
montafa hasta la cueva vinculada a San Juan de Rila, el ermitafio que se retird a estas
montafasy cuya figura dio origen a la comunidad religiosa. El recorrido nos permitira
conocer el entorno natural en el que nacié la tradicién espiritual del monasterio, lejos de las
grandes poblaciones.

Después descenderemos hacia el monasterio, rodeado de montanas y bosques. Al entrar
en su patio interior descubriremos la arquitectura que caracteriza al conjunto, con galerias
porticadas, arcos y fachadas decoradas. Visitaremos la iglesia principal, dedicada a la
Natividad de la Virgen, donde destacan los frescos que cubren buena parte de sus muros
exteriores e interiores. El monasterio desempefiéd ademas un papel importante en la
conservacion de la lengua, la cultura y las tradiciones bulgaras durante los siglos de
dominio otomano.

Por la tarde regresaremos a Sofia, donde cenaremos en algun restaurante de la ciudad.

Caminata: 2 h aprox. Desnivel: +100/-200 m

DIA Sofia — Ciudad de origen

8 Dedicaremos la ultima jornada a conocer el centro histérico de Sofia, una capital donde

conviven vestigios de distintas épocas y tradiciones religiosas. Fundada sobre un antiguo
Comidas asentamiento tracio y desarrollada posteriormente como ciudad romana, Sofia conserva
Desayuno monumentos que reflejan mas de dos mil ahos de historia.

Realizaremos un recorrido a pie por sus principales lugares de interés, comenzando por la
catedral de San Alejandro Nevski, uno de los edificios mas emblematicos de Bulgaria,
construida a finales del siglo XIXy principios del XX en memoria de los soldados rusos
caidos durante la guerra de liberacién. Continuaremos hacia la iglesia de Santa Sofia, de
origen paleocristiano, bajo la cual se conservan restos de una antigua necrépolis. También
conoceremos la rotonda de San Jorge, uno de los edificios romanos mejor conservados de
la ciudad, construido en el siglo IV, asi como la mezquita Banya Bashi, del siglo XVI, y la
Sinagoga Central, de principios del siglo XX. La proximidad de estos edificios nos permitira
apreciar la diversidad culturaly religiosa que ha caracterizado a Sofia a lo largo de su

historia.
Ala hora prevista, traslado al aeropuerto y salida en vuelo de regreso a nuestra ciudad de
origen.

\ClalgtffleDs 1T;2 ees Tel. 93 2652391
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Monasterio de Rila Foto: Juan Ramon Bocchetto Sofia

Notas itinerario

Las caminatas y sus caracteristicas técnicas son orientativas y podran adaptarse sobre el terreno en funcién de
las condiciones meteorologicas, el estado de los senderos y las caracteristicas del grupo. El guia local, como
conocedor del terreno, sera el responsable de valorar estas circunstancias y realizar los ajustes que considere
necesarios para garantizar la seguridad y el buen desarrollo de las actividades.

Alojamientos previstos o similares

Durante el recorrido nos alojaremos principalmente en hoteles de 3y 4 estrellas, seleccionados por su comodidad y
ubicacion. En ciudades como Plovdiv, Veliko Tarnovo y Sofia, los alojamientos estan bien situados para realizar las
visitas previstasy, cuando el programa lo permita, disfrutar de tiempo libre.

En Sabotkovtsi cambiaremos los hoteles convencionales por un alojamiento rural de caracter familiar, situado en un
pequeno pueblo de la region de Gabrovo. Se trata de un establecimiento vinculado a las tradiciones y la vida rural
bulgara, que nos permitira conocer otra faceta del pais.

Primera noche en Sofia: Debido al horario de llegada de los vuelos y a que a la mafana siguiente comenzaremos
nuestro recorrido, hemos previsto un hotel fuera del centro histérico, con una ubicacién practica para el traslado
desde el aeropuerto.

LOCALIDAD HOTEL
Sofia Park Hotel Vitosha
Plovdiv Hotel Ego

Sabotkovtsi Bozhenski Chiflik

VAL Hotel Gurko
Tarnovo
Sofia Art Hotel 158

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 El infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
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https://www.vitoshaparkhotel.com/
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https://bozhentski-chiflik.com/
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Habitacion compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una
habitacién individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitacion
con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitacién a compartir”.

Transporte

Transporte por carretera: Se utilizarda un minibus o van en funcién del niumero final de participantes.

Vuelos desde Barcelona
VIAJE DE IDA

M@ Barcelona > Sofia 19:40 23:35

W6 4406 JAo_sep l'arradellos, El Prat Sofia Airport 20/03/2027 20/03/2027
irpor

VIAJE DE VUELTA

Wz sofia »= Barcelona 16:50 18:55

W6 4405 Sofia Airport }Aqseprl'arradellas, El Prat 27/03/2027 27/03/2027
irpo

Vuelos desde Madrid

VIAJE DE IDA

WiZZZ  wadrid & Sofia 20:35  01:10

Adolfo Sudrez, Barajas Sofia Airport 20/03/2027 21/03/2027
W6 4402 Adolfo : . (+ i)

VIAJE DE VUELTA

Wz sofia S Madrid 16:55 19:50

W6 4401 Sofia Airport ﬁ.dolﬂr)tSudrez, Barajas 27/03/2027 27/03/2027
irpo

Dificultad / condiciones de viaje

No se requiere una preparacion fisica especial para realizar este viaje, aunque si es necesario tener una condicion
fisica normaly es recomendable estar acostumbrado a caminar. El recorrido combina las visitas culturales con
caminatas sencillas de entre 2y 3 horas, por senderos de montana, bosques y entornos rurales, con desniveles
suaves y sin dificultades técnicas. Estas caminatas nos permitiran conocer algunos de los paisajes de Bulgariay
acceder a lugares de especial interés, aportando variedad a un itinerario con un importante contenido cultural.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢




Bulgaria Elcorazon de los Balcanes

S
Especial Semana Santa T'Ia{teg?s

Documentacion

Ciudadanos espanoles y de la UE: Para viajar a Bulgaria es suficiente disponer del DNI o pasaporte en vigor. No se
requiere visado. Se recomienda que la documentacion tenga una validez minima de tres meses y viajar, siempre que
sea posible, con ambos documentos.

Ciudadanos de otras nacionalidades: Deberan consultar los requisitos de entrada aplicables a su nacionalidad
con las autoridades consulares correspondientes. Los residentes en Espana que dispongan de TIE deberan viajar
con su pasaporte en vigor y su tarjeta de residencia, y comprobar si necesitan alguna documentacién adicional.

Informacion importante: Es responsabilidad de cada viajero comprobar que dispone de la documentacion
necesaria para realizar el viaje. Recomendamos consultar las recomendaciones de viaje del Ministerio de Asuntos
Exteriores antes de la salida.

Sanidad

No hay vacunas obligatorias ni recomendaciones de vacunacion especificas para viajar a Bulgaria.

Viatges Tuareg puede informar sobre los requisitos sanitarios obligatorios del pais de destino y facilitar
recomendaciones generales basadas en su experiencia. No obstante, las recomendaciones médicas, vacunaciones
y posibles medidas preventivas deben consultarse siempre con un profesional sanitario o con los organismos
oficiales competentes.

Para obtener informacion actualizada sobre vacunas y precauciones sanitarias, recomendamos consultar la pagina
del Ministerio de Sanidad — Sanidad Exterior.

La Generalitat de Catalunya — Canal Salut también ofrece informacién sobre salud y viajes internacionales, asi como
sobre los centros de vacunacion internacional. Para consultas, dispone del teléfono 061 Salut Respon.

Informacion adicional

Equipo recomendado

Para este viaje recomendamos llevar ropa comoday adecuada para caminar, teniendo en cuenta que
combinaremos visitas culturales con caminatas sencillas por entornos naturales y zonas de montana.

e Calzado: Botas ligeras de senderismo o zapatillas de montafia con buena sujecién y suela antideslizante.
También recomendamos llevar un segundo par de zapatillas o calzado cdémodo para las visitas urbanas.

e Ropa: Prendas comodasy transpirables, pantalones de senderismo y alguna prenda de abrigo.
Recomendamos vestirse por capas para adaptarse a los cambios de temperatura.

e Proteccion frente a la lluvia: Chaqueta impermeable y cortavientos.

¢ Mochila de dia: Una pequefia mochila de unos 20-25 litros para llevar agua, ropa de abrigo y otros efectos
personales durante las excursiones.

e Otros elementos: Gafas de sol, gorra, crema solar, botella de agua reutilizable y pequefio botiquin personal.
Los bastones de senderismo son opcionales, pero pueden resultar utiles en algunas caminatas.

Clima

La primavera es una época interesante para descubrir Bulgaria. Los dias comienzan a alargarse, las temperaturas se

\c/;gtaeDs I;Zreg SA Tel. 93 2652391
compis infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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suavizany los paisajes empiezan a recuperar sus tonos verdes tras el invierno. Es un periodo de transicién que nos
permitira disfrutar de los primeros signos de la primavera en los valles y las zonas rurales, mientras que las
montanas todavia pueden conservar parte de su aspecto invernal.

A finales de marzo el tiempo puede ser variable, con dias soleados, lluvias ocasionales y diferencias de temperatura
entre el diay la noche. En las zonas de montafia, como los Balcanes y los montes Rilay Rédopes, las temperaturas
seran generalmente mas bajas y todavia podemos encontrar nieve en determinadas areas.

Recomendamos llevar ropa de abrigo y vestirse por capas para adaptarse a los cambios de temperatura, asi como
una chaqueta impermeable para las posibles lluvias.

Pueden consultarse las previsiones meteorolégicas en Meteoblue — Sofia.
Moneda

La moneda oficial de Bulgaria es el euro (€) desde el 1 de enero de 2026, por lo que no es necesario cambiar divisas.
El pago con tarjeta esta ampliamente extendido en ciudades, hoteles y establecimientos turisticos, aunque
recomendamos llevar algo de efectivo para pequefnos gastos en pueblos, mercados y comercios locales.

Diferencia horaria

Bulgaria tiene una hora mas que la Espafa peninsular y Baleares durante todo el ano. Cuando en Barcelona o
Madrid son las 12:00 h, en Sofia son las 13:00 h.

Electricidad

La corriente eléctrica es de 230 Vy 50 Hz, con enchufes de tipo C y F, iguales a los utilizados habitualmente en
Espafia. No es necesario llevar adaptador.

Telefonia maévil e Internet

Bulgaria pertenece a la Unidon Europea, por lo que se aplica la normativa comunitaria de roaming. Esto permite
utilizar las llamadas, los mensajes y los datos madviles en condiciones similares a las de la tarifa contratada en
Espafia, sin recargos adicionales por itinerancia dentro de los limites de uso razonable.

Recomendamos consultar con el operador las condiciones particulares de cada tarifa, especialmente los limites de
datos disponibles en el extranjero.

Mas informacion en la pagina de la Comision Europea sobre roaming en la UE.

Idioma

Elidioma oficial es el bulgaro, que utiliza el alfabeto cirilico. En las principales ciudades y establecimientos
turisticos es habitual encontrar personas que hablan inglés, aunque en las zonas rurales su conocimiento puede ser
mas limitado.
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