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Irán
Islas del Golfo Pérsico
Salida 23 Diciembre 2024

Las islas de Qeshm y Ormuz, ubicadas en el Golfo Pérsico, cautivan con su belleza natural y su rica historia.
Qeshm, la isla más grande de Irán y Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, sorprende con sus playas
vírgenes, impresionantes formaciones rocosas y manglares exuberantes. Por otro lado, Ormuz, conocida por ser
una antigua ruta comercial, destaca por sus ruinas históricas y sus coloridos paisajes desérticos. Ambas islas
ofrecen una experiencia única, donde podremos explorar la naturaleza, descubrir la cultura local y sumergirnos en
su historia.

 

 

Lo más destacado

El otro Irán

Teherán sorprende para quien
esté dispuesto a aparcar
estereotipos: desde un
sorprendente museo de cine
hasta el Palacio de Golestán. ¡Las
dos caras de Irán!

Qeshm y Ormuz: la libertad
disfrazada

Albergan bellezas naturales tanto
marinas como geológicas, lejos
de los conflictos internacionales
podremos ver las dos esencias del
país.

Persépolis: Museo al aire libre

Estas ruinas han desafiado el paso
del tiempo, arrasada a manos de
Alejandro Magno, aun se adivinan
los fastuosos momentos que aquí
se vivieron, es un privilegio
compartir el mismo espacio que
hace siglos ocuparon personajes
históricos tan relevantes.
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Fechas salida
En preparación

Grupo Mínimo

6 viajeros

Itinerario

DÍA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS

1 Vuelo Barcelona ó Madrid, vía Estambul a Teherán - Hotel

2 Llegada a Teherán. Visita de Teherán D Hotel

3 Teherán. Vuelo a Qeshm D Casa Local

6 Qeshm- Ormuz D Casa local

7 Ormuz. Visitas en la Isla D Casa local

8 Ormuz- Ferry a Bandar Abbas- Vuelo a Shiraz D Hotel

9 Shiraz- Pasargade- Persépolis- Nasqsh-e Rostam - Shiraz D Hotel

10 Shiraz. Visitas en la ciudad - Traslado al aeropuerto D Hotel day use

11 Vuelo de regreso. - -

COMIDAS: Desayuno D    Almuerzo A    Cena C   

Precio del viaje

Por persona Precio base

En base a grupo de 11 a 16 personas 2.325,00 € 2.450,00 €

En base a grupo de 6 a 10 personas 2.435,00 € 2.575,00 €

Pre visado 20,00 € 20,00 €

Tasas aéreas aprox. 295,00 € 295,00 €

Suplementos y tasas por persona Precio base
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Sup. habitación individual 415,00 €

Servicios incluidos

Vuelos internacionales con Turkish Airlines en clase turista, salida desde Barcelona ó Madrid, con tarifa

restringida en cuanto a cambios y cancelaciones.

Alojamientos y comidas indicados en la tabla del itinerario y en el apartado “Alojamientos”. Desayunos

incluidos.

Vuelo de Teherán a Qeshm.

Vuelo de Bandar Abbas-Shiraz.

Guía local de habla hispana acompañante para la ruta.

Ferry de Qeshm a Ormuz y de Ormuz a Bandar Abbas.

Traslados en Teherán en transporte público.

En Shiraz, minibús o minivan.

Lanchas rápidas para las navegaciones en las islas de Naz y Hengam. En Qeshm y Ormuz, vehículos locales

tipo furgoneta o pick-up o tuc-tuc .

Visitas y excursiones indicadas en el itinerario como incluidas.

Seguro de asistencia en viaje y cobertura de anulación hasta 1.000€ (Vip Plus 1000), opcionalmente se puede

ampliar a 3.000€ (Vip Plus 3000): 45€ ó 75€ con cobertura de enfermedades pre existentes imprevisibles (Vip

Plus 3000 Pre Ex) ver condiciones de las pólizas.

Mochila Tuareg.

Tasas aéreas incluidas en el billete ( A 26Apr24 el importe de las tasas es de 295€. Este importe se reconfirmará

en el momento de emisión del billete, aprox. 30 días antes de la salida ).

Pre visado Irán: 20€

Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables

Servicios NO incluidos

Visado de entrada 80€

Bebidas y comidas no indicadas como incluidas

Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos

https://tuaregviatges.es/seguros_viajes.html
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Itinerario detallado

Islas del Golfo Pérsico 11 días

DÍA

1
Comidas

-

Vuelo Barcelona ó Madrid, vía Estambul a Teherán

Salida en vuelo de Turkish Airlines a Teherán, vía Estambul. Noche a bordo.

DÍA

2
Comidas
Desayuno

Llegada a Teherán. Visita de Teherán

Llegada a Teherán, trámites de visado y traslado al hotel para descansar unas horas. Tras el
descanso visita al Palacio de Golestán y el Museo de cine, que destaca por autenticidad y
originalidad alternativa, como el conocido Asghar Farhadi. Este museo se encuentra en el
norte de la ciudad, zona donde hay muchos jóvenes y que nos permitirá ver otra realidad del
país.
Noche en hotel.

Teherán es una ciudad dual, donde convergen dos realidades distintas. Al norte y oeste,
encontramos la cara más occidentalizada de Irán, con amplias avenidas y modernos cafés.
Mientras tanto, al sur, nos sumergimos en calles concurridas repletas de librerías callejeras
y cambistas que ofrecen maletas llenas de riales. El bullicio del bazar y las innumerables
opciones de compras. En la capital iraní destacan la pulcritud de sus calles, los murales
con los mártires de la revolución, las cafeterías. Podremos explorar el tejido cultural de esta
ciudad mediante la perspectiva de nuestro guía quien nos ayudará a comprender la
situación del país.

Teresa AYMERICH Montse ALGARA
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DÍA

3
Comidas
Desayuno

Teherán. Vuelo a Qeshm

Desayuno. A la hora prevista vuelo hacía la isla de Qeshm, origen de la cultura bandarí, con
una idiosincrasia especial. En Qeshm experimentaremos un Irán totalmente diferente,
menos restringido y con un notable contraste de la temperatura. Llegada y traslado a
nuestro alojamiento, previsto casa local (*).

Las visitas en Teherán y Qeshm se adecuarán a los horarios de los vuelos puesto que los
vuelos domésticos iraníes no se confirman hasta pocas semanas antes de la fecha prevista
y los retrasos en dichos horarios son conocidos de antemano por los sufridos usuarios de
las distintas aerolíneas que cubren los diferentes trayectos.

(*) Nos distribuiremos en las acogedoras casas locales, que serán nuestro hogar durante
las próximas dos noches. Estos alojamientos son parte de un proyecto de turismo
responsable que tiene como objetivo impulsar la economía de la isla.

Qeshm, la isla más grande y cuenta con maravillas naturales inesperadas: playas salvajes,
colinas bañadas por el sol, cuevas y cañones.

DÍA

6
Comidas
Desayuno

Qeshm- Ormuz

A primera hora de la mañana salida en ferry hacía Ormuz. Llegada a la isla y visitas.
Noche en casa local (*)

Isla de Ormuz, conocida como la ''Isla del Arco Iris'' por sus colores de las rocas formados
por óxido de hierro y otros elementos geológicos. La isla es escasamente poblada, con
playas que acogen pequeñas embarcaciones pesqueras con alegres y llamativos colores.
Podemos ver alguna mujer exhibiendo la borca, una máscara rígida con dos orificios para
los ojos, su origen se remonta siglos atrás y tenía función ornamental, sin ninguna
connotación religiosa. Cuenta con un castillo portugués en ruinas.

Trayecto en ferry: 1h

Montse ALGARA Montse ALGARA
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DÍA

7
Comidas
Desayuno

Ormuz. Visitas en la Isla

Desayuno. Nos levantamos temprano para aprovechar al máximo la belleza natural de la
colorida isla de Ormuz y explorar sus rincones ocultos como las impresionantes
formaciones salinas. Ormuz es famoso por albergar una de las estructuras geológicas de
sal mayor del Golfo Pérsico. Noche en casa local.

DÍA

8
Comidas
Desayuno

Ormuz- Ferry a Bandar Abbas- Vuelo a Shiraz

Tras el desayuno dejaremos atrás la hospitalidad bandarí para tomar el ferry hasta Bandar
Abbas, traslado al aeropuerto para tomar el vuelo a Shiraz. Dependiendo de la hora de
llegada capital de la provincia de Fars dispondremos de tiempo para callejear.

Shiraz considerada como la capital cultural del país. Rodeada de campos de naranjos y
extensas praderas; conocida como “la ciudad de las flores y los poetas”. Los estereotipos
se desvanecen ante la naturalidad de la gente en las calles, los bulliciosos bazares. Los
iraníes dicen que incluso en el hogar más humilde, hay dos libros: el Corán y la poesía de
Hafez.

Trayecto en ferry: 1h aprox.

Gemma Vilaseca Gemma Vilaseca
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DÍA

9
Comidas
Desayuno

Shiraz- Pasargade- Persépolis- Nasqsh-e Rostam - Shiraz

Desayuno y salida hacia los restos de la antigua ciudad de Persépolis. En ruta, visita de
Pasargad, antigua capital del monarca aqueménida Ciro el Grande. Visita de las tumbas
aqueménidas grabadas en roca en la falla de Naghs e Rostam. Regreso a Shiraz y
alojamiento en nuestro hotel.

Persépolis, declarada por la UNESCO patrimonio de la humanidad. Construida durante el
mandato de Darío I, fue la capital de los aqueménidas; inmensas estelas funerarias y
templos dan fe de su actividad durante el siglo X a.C. Estas ruinas son uno de los grandes
vestigios que quedan de la gran época de esplendor persa.

Ciro el Grande, el primer rey de la antigua Persia, pero fue su legado posterior lo que marcó
un avance revolucionario. Ciro emancipó a los esclavos, proclamó la libertad religiosa y
promovió la igualdad racial.

Distancia: 60km /1h aprox por trayecto.

DÍA

10
Comidas
Desayuno

Shiraz. Visitas en la ciudad - Traslado al aeropuerto

Desayuno y día completo de visita por la ciudad. Visitaremos: el jardín de Narengestan o
Eram, la mezquita de Nasir- ol - Molk, el castillo de Kharim Khan y la tumba de Hafez,
pasearemos por el bazaar Vakil, mercado cubierto donde podremos ver la artesanía y
productos locales y Mausoleo de Shah Cheragh, donde se encuentran las tumbas de Amir
Ahmad y su hermano Mir Muhammad, que tomaron refugio en esta ciudad cuando eran
perseguidos por su religión, impresionante iluminación nocturna. Descanso en nuestro
hotel de Shiraz hasta la hora del traslado al aeropuerto.

Rosa Prat Foto: Persepolis M L Salamanca

DÍA

11
Comidas

-

Vuelo de regreso.

A la hora acordada, traslado al aeropuerto y embarque en vuelo de regreso. Llegada y fin de
nuestros servicios.
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Notas itinerario

Los horarios de los vuelos domésticos en Irán se confirman con pocas semanas de antelación y sufren muchas
variaciones de horarios y anulaciones, lo que puede afectar al itinerario, nuestro guía improvisará alternativas y
ajustará el programa en Teherán, Qeshm, Ormuz, Shiraz para garantizar la realización de todas las actividades
programadas.

Alojamientos previstos o similares

En Teherán y Shiraz utilizamos hoteles categoría 4*, habitaciones dobles con baño/ducha. Los baños en los hoteles
iraníes suelen tener las duchas abiertas. 
La calidad de los servicios en los alojamientos y su catalogación vienen dados por los organismos pertinentes del
país. Hay gran diferencia en materia de entender los detalles en la calidad de los servicios con nuestra cultura.  
Casas tradicionales y Casas locales (Ormuz y Qeshm): las casas tradicionales funcionan como alojamientos
turísticos, los servicios son básicos pero son acomodaciones acogedoras y que nos permiten tener contacto con sus
anfitriones. Las casas locales, son básicas: los baños y duchas son a compartir, se duerme en camas o bien en el
suelo con esterillas que nos facilitan las casas, no todas las habitaciones son iguales, en cualquier caso el guía
sorteará su distribución, en alguna de las islas puede ser que nos alojemos según número de participantes en más
de una casa local. En estos alojamientos la electricidad es más limitada, puede darse el caso que no haya enchufes
para todo el grupo (recomendamos llevar enchufe ladrón múltiple). 
 

QESHM Foto: Gemma Vilaseca

QESHM Foto: Gemma Vilaseca
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Habitación compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una
habitación individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitación
con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitación a compartir”.

Habitación triple: Pocos hoteles disponen de habitaciones triples. Suelen facilitar una doble a la que se añade
una cama suplementaria, quedando limitados el espacio libre y el confort. Conviene tenerlo en cuenta antes de
solicitar la reserva de una habitación de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la
inscripción como “habitación a compartir”.

Transporte

En Teherán conoceremos la ciudad en transporte público: bus, taxis y metro. 
Vuelos doméstisos: de Teherán a Qeshm y de Bandar Abbas a Shiraz. Los horarios de los vuelos domésticos iraníes
son muy poco fiables en cuanto a horarios, cambian y cancelan vuelos a última hora.  
Ferry de línea regular entre las islas de Qeshm y Ormuz, y de Ormuz a Bandar Abbas. 
Lanchas rápidas para las navegaciones en las islas de Naz y Hengam. 
En Qeshm, vehículos locales tipo furgoneta o pick-up. 
En Ormuz, vehículos locales tipo furgoneta o pick-up o tuc-tuc.  
En Shiraz, minibús o minivan. 

ORMUZ Foto: Montse ALGARA

 Islas del Golfo Pérsico
Irán es un destino que cautiva al viajero con su cálida población y legado cultural. A lo largo de este itinerario,
nos adentraremos en los notables contrastes de este extenso país, combinando visitas culturales como
Teherán y Shiraz, con experiencias en contacto directo con la naturaleza en las islas de Qeshm y Ormuz.
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Isla de Qeshm, adopta forma de delfín, tiene una rica historia que se remonta a la época aqueménida y ha sido
testigo de la presencia de portugueses, holandeses, franceses, alemanes e ingleses debido a su posición
estratégica para el comercio. La isla cuenta con una población árabe tradicional llamada Bandarí, origen árabe
que vivía tradicionalmente en los puertos del golfo (los puertos se llamaban bandar) y suníes (a diferencia del
resto del país que son de mayoría chiíta). Esta población, a los ojos de los iraníes, tiene algo de exótico: el
dialecto árabe, la tez morena (muchos tienen ascendencia africana), y con vestimenta diferente: los hombres
vestidos con el abba, la túnica larga blanca sin mangas, y las mujeres con vestidos coloridos, adornados con
máscaras y a menudo con manos tatuadas. Qeshm cuenta con maravillas naturales inesperadas: playas
salvajes, colinas bañadas por el sol, cuevas y cañones. Por no hablar de los pueblos de Bandari, las torres de
viento, los pescadores que regresan, los rostros esculpidos por el sol....

La Isla de Ormuz, si estuviese en otra esquina del globo estaría atestada de turistas. Paisaje lunar donde brotan
minerales, se contemplan colores diversos en las laderas y se suceden formas geológicas peculiares, su playa
de arena roja frente a las aguas del mar. ¡Y es que Ormuz es naturaleza en toda regla!

HORMUZ Foto: Gemma Vilaseca

Dificultad / condiciones de viaje

Este viaje es una experiencia única, alejada de la típica imagen de Irán: descubriendo una región del Golfo Pérsico
olvidada e incluso que sorprende a los viajeros más experimentados. Debido a sus particularidades culturales,
sociales y políticas, Irán tiene ciertas limitaciones que debemos entender y aceptar para que el viaje sea exitoso.
Hay que tener en cuenta que los horarios de los vuelos domésticos en Irán se confirman con pocas semanas de
antelación y sufren muchas variaciones de horarios y anulaciones, lo que puede afectar al itinerario. Además, el
clima de las islas puede presentar niebla, afectando los vuelos y la navegación. En tales casos, nuestro guía
improvisará alternativas y ajustará el programa en Teherán, Qeshm, Ormuz y Shiraz para garantizar la realización de
todas las actividades programadas.  
Si el viajero es capaz de olvidarse de los prejuicios de un país al que es más prudente no ir, descubrirá sin duda un
país fascinante.

Documentación

Requisitos de entrada para ciudadanos con pasaporte español :  
- Pasaporte en vigor (validez superior a 6 meses después de la fecha de salida del país y SIN SELLO DE ENTRADA A
ISRAEL) 
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- Visado de entrada al país. 
 
VISADO Y TRAMITACIÓN : 
Para estancias en el país menores de 14 días :  
Pre-visado o permiso de entrada (gestionado por la agencia). 
Para gestionarlo es imprescindible hacernos llegar al hacer la reserva del viaje, una copia escaneada del pasaporte,
los datos personales, la profesión y datos del lugar/empresa de trabajo. 
Con esta solicitud autorizada, el visado se obtiene a la llegada al aeropuerto de Teherán.  
IMPORTE aprox. 80€ (pago a llegada al aeropuerto) 
 
 
Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en
su página web.  
Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no español): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados en el viaje.  
Situación social y política del país de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exterioresen su página web.  
 
 
El nuevo régimen de la normativa de EEUU prevé que las personas que hayan viajado a Irán, Irak, Sudán o Siria desde
marzo de 2011, Cuba o tengan doble nacionalidad de alguno de estos países, ya no podrán acogerse al programa de
exención de visados (Visa Waiver Programme) y, si ya se les ha concedido el ESTA, el mismo les será revocado
(mediante comunicación). Por lo que las personas que se encuentren en esta situación, deberán tramitar el
correspondiente visado en la embajada estadounidense en Madrid.

Sanidad

No hay vacunas obligatorias ni recomendaciones sanitarias específicas. 
 
Viatges Tuareg puede informar únicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el país de
destino, y añadir alguna recomendación en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis
deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales 
La información oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de
Sanidad y Consumo  
La Generalitat de Catalunya pone a disposición del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la página web
Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar información sobre los centros de vacunación.

NOTAS DE INTERES

Sobre la vestimenta
Tanto los hombres como las mujeres que viajan a Irán, deben atenerse a las estrictas reglas que fijan el modo de
vestir en los lugares públicos.
Las mujeres deberán llevar la cabeza cubierta con un pañuelo (de algodón, seda ) de cualquier color o colores.
Desde las pasadas manifestaciones se ven mujeres con el pañuelo caído, y en la zona de Islas del Golfo hay muchas
mujeres/chicas sin él, recordamos que el país obliga el uso de éste.
Las prendas de la parte superior: chaquetas, camisetas, camisas o jerséis deben tapar las caderas. En la parte
inferior cualquier pantalón o falda larga, que cubra toda la pierna es válida, aunque sea ajustado, si se lleva encima
lo dicho anteriormente. No hay problema en vestir leggins.
Se pueden llevar sandalias sin calcetines en verano y tampoco hay problemas con los maquillajes.
Los hombres pueden vestir al modo occidental pero deberán llevar siempre en los lugares públicos los brazos y las
piernas cubiertos (en el desierto no es necesario).
Los hombres deben evitar pantalones cortos o bermudas en las ciudades. Pueden ir en manga corta pero siempre

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Ir%C3%A1n
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Ir%C3%A1n
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do?metodo=verDetallePais
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do?metodo=verDetallePais
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/lleure-seguretat/viatges/vacunacio/
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llevar una camisa de manga larga para entrar en mezquitas y algunos museos o recintos que así se requiera.

IMPORTANTE: En Teherán y Shiraz es invierno y hará frío: anorak, gorro, guantes. ( 0-12ºC)
En las Islas del Golfo: clima templado durante el día (20-25ºC) y fresco durante la noche (14-18ºC)
Se recomienda gorra o pañuelo para evitar el sol.

Comidas En Teherán, Shiraz, Qeshm, Ormuz y Bandar Abbas calculad unos gastos de comida de unos 20€ por
persona y día (variando esta cantidad en función del nivel de restaurantes que se utilicen).

Información sobre el clima: Info Organización Meteorológica Mundial La época más recomendada para visitar la
zona del Golfo Pérsico es el invierno, evita el intenso calor del verano. Durante esta temporada, el clima es
templado, hay humedad relativa durante el día. Sin embargo, las tardes y noches suelen ser frescas, por lo que se
aconseja llevar una prenda de abrigo. En cuanto a Teherán y Shiraz, el clima será frío, con frecuentes nevadas en
Teherán.

Información sobre electricidad y enchufes: Enchufes del mundo En Irán la corriente eléctrica es de 230 V. Enchufe
“europeo”, con dos clavijas redondas.

Información sobre el cambio de divisas: Cambio de moneda NO FUNCIONAN LAS TARJETAS DE CRÉDITO: Hay que
llevar efectivo, nuestras tarjetas de crédito debido a las sanciones de los USA no están operativas. Hay que llevar
Euros y cambiarlos a Riales ( moneda oficial). El otro sistema no oficial es el de los tomanes, no existe moneda pero
en algunos establecimientos los precios vienen indicados en esta moneda.

Internet Uno de los aspectos importantes a considerar es que el Gobierno ha bloqueado plataformas populares
como Instagram, Whatsapp... Una posible solución para eludir estas restricciones es contratar una VPN, hay que
hacerlo antes de entrar al país para que funcione.

EQUIPO Y MATERIAL RECOMENDADO
- Es esencial evitar bolsas/maletas rígidas para el transporte del equipaje personal. Bolsas/mochilas blandas son las
ideales puesto que facilitan la carga del equipaje en los vehículos.
- Saco-sábana y toalla para los alojamientos de las islas.
- Mochila de día (20 a 25 lts) donde transportar con nosotros los efectos personales.
- Bidón - cantimplora para el agua de boca - evitar el plástico - (mínimo de 1 litro).
- Linterna con pilas de recambio (preferiblemente frontal)
- Navaja multiusos (recordad que debe facturarse y NO puede llevarse en cabina con el equipaje de mano).
- Gorra/sombrero y gafas de sol
- Calzado cómodo deportivo y sandalias/chanclas para jornadas en el vehículo y/o para las duchas.
- Bañador por si encontramos alguna playa desértica (está prohibido bañarse en bañador) .
- Toalla, aconsejable viajar con toalla de microfibra que ocupa poco espacio y es de secado rápido. En las casas
locales NO hay toallas. Gel para el cuerpo y champú.
- Medicinas de uso personal habitual y botiquín básico para tratar pequeñas heridas/rasguños. Artículos de higiene
personal.
- Siempre se agradece algo de comida para aperitivos que se pueda llevar desde casa y que funciona
estupendamente como complemento a la dieta local.

http://wwis.aemet.es/es/home.html
http://www.otae.com/enchufes/
https://www.xe.com/es/currencyconverter/
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