ID: 9626 | Ruta generada el 19/09/2025

Estados Unidos

El gran Plateau del Colorado. Ruta de Tu«a’;ej

senderismo

Salidas julio a septiembre con guia de habla hispana

Viaje por los principales Parques Nacionales del suroeste de Estados Unidos, ubicados en la cadena costerayen la
meseta de Colorado: Yosemite, Grand Canyon, Bryce Canyon, Death Valley, Monumment Valley, Zion y Antilope
Canyon, entre las ciudades de San Francisco y Las Vegas. Un viaje lleno de contrastes, desde las verdes montafas
de Sierra Nevada a las tierras desérticas del gran Plateau de Colorado. La libertad y los amplios espacios nos iran
acompanando en todo momento.
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Lo mas destacado

Caminando El contraste El Plateau del Colorado

por los senderos de los parques entre las ciudades de Las Vegas, Un seguido de parques naturales
nacionales, la mejor manera de en medio del desiertoy San entre Sierra Nevada y el desierto
conocer su naturaleza Francisco, en la costa Oeste

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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Estados Unidos Elgran Plateau del Colorado. Ruta de senderismo

Salidas julio a septiembre con guia de habla hispana

55% ¥

Fechas salida

En preparacion

Grupo Minimo

@ 4 viajeros

Itinerario

DIiA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 Ciudad de origen - San Francisco - Hotel
2 San Francisco D Hotel
3 San Francisco - Groveland D Hotel
4 Yosemite N.P. D Hotel
5 Yosemite N.P. - Bishop D Hotel
6 Bishop - Death Valley N.P. - St George D Hotel
7 Zion N.P. - Tropic D Hotel
8 Bryce Canyon N.P. D Hotel
9 Capitol Reef N.P. - Mexican Hat D Hotel
10 Monument Valley - Page D Hotel
11 Antelope Canyon - Williams D Hotel
12 Gand Canyon N.P. D Hotel
13 Gand Canyon N.P. - Las Vegas D Hotel
14 Las Vegas - Ciudad de origen D -

15 Llegada a ciudad de origen - -

COMIDAS: Desayuno D AlmuerzoA CenaC

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compizs infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Precio del viaje

Por persona Precio base
En base a grupo de 8 a 10 personas 3.580,00 €
En base a grupo de 6 a 7 personas 3.425,00€
En base a grupo de 4 a 5 personas 4.000,00€
Suplementos y tasas por persona Precio base
Suplemento habitacién individual 1.750,00 €

Notas salidas y precios

Precios calculados en base al cambio 1€ = 1.01USD. Cualquier variacion en esta tasa podria dar lugar a una
revision del precio.

El precio NO incluye los vuelos (entrada por San Francisco y salida por Las Vegas). Viajes Tuareg puede
proponeros opciones de vuelos si asi lo solicitais. Aconsejamos realizar la reserva de los vuelos con la mayor
antelacion posible.

Servicios incluidos

e Traslados aeropuerto - hotel y v.v.

e Alojamiento en habitaciones dobles en hoteles turista con desayuno. Ver cuadro de itinerario y apartado
ALOJAMIENTOS

e Transporte durante toda la ruta en minivan/furgoneta

e Guia - conductor de habla hispana durante toda la ruta

e Excursiones, caminatasy visitas indicadas como incluidas

e Entradas a los Parques Nacionales en los que se realizan las caminatas

e Seguro de asistencia en viaje. Consultar condiciones.

e Impuestos e IVA donde sea de aplicacion.

Servicios NO incluidos

e Vuelos, tasas aéreas.

¢ Visado de entrada (consultar apartado Documentacion)

e Entradas a museos, espectaculos o monumentos, y visitas opcionales.
e Almuerzosy cenas. Bebidas en ingun caso

e Propinas a conductores, guias, maleteros...

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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e Extras personales.

e Ampliacién de coberturas del seguro de asistencia y anulaciéon (recomendado)

e Cualquier otro concepto no especificado en el apartado de Servicios Incluidos.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com
Bruc, 49, 2n 22 : ¢
08009 Barcelona
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[tinerario detallado

El gran Plateau del Colorado. Ruta de
senderismo

15 dias

oce
oo
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DIA Ciudad de origen - San Francisco

1 Recogida en el aeropuerto y traslado al hotel en San Francisco.
Comidas
2 Dia libre.
Alojamiento en el mismo Hotel.
Comidas
Desayuno San Francisco

Fundada en 1776 debe su desarrollo a la fiebre del oro, y a dia de hoy es una ciudad
cosmopolita, fusiéon de culturas entre colonizadores e inmigrantes. Son sus simbolos mas
representativos, el Golden Gate y los tranvias, que a fecha de hoy, mas que un transporte
son un entretenimiento. El primer tranvia eléctrico de la ciudad data de 1873. Ailos mas
tarde estuvieron a punto de desaparecery ante la oposicién popular, en 1964 fue declarado
Patrimonio Histérico Nacional.

Pero San Francisco, tiene otros lugares para visitar como Twin Peaks, Alcatraz, Edificio
Pirdmide Transamérica, su arquitectura modernista, chinatown, la Misién Dolores o el
historico barco Jeremiah O’Brien que formé parte de la armada en el Desembarco de
Normandia.

Half Dome Foto: Olatz sagues Death Valley Foio.: Joan Castellvi

Viatges Tuareg SA
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DIA San Francisco - Groveland
3 Mafana libre en San Francisco.
Después iniciaremos el viaje a Groveland, poblacion situada a las puertas del Parque
Comidas Nacional de Yosemite. Alojamiento en Groveland.
Desayuno
DIA Yosemite N.P.
4 Tras el desayuno entraremos en el Parque Nacional de Yosemite. Este parque, es un
santuario para la vista humana por la fuerza del granito, el poder de los glaciares, la

Comidas persistencia de vida y la tranquilidad de la alta sierra. Disfrutaremos en él realizando las
Desayuno rutas mas importantes y espectaculares del mismo. Nuestro trayecto de hoy seré una de las
marchas mas espectaculares de este valle glaciar, Glaciar Point View, donde abundan las
cascadas de mas de 100 m de alturay miradores que nos regalaran una vista de ensuefo, y
por si esto fuera poco por la tarde iremos al mirador de Tunel View para deleitarnos de la
vista mas fotografiada de este parque.

Alojamiento en Groveland.

Longitud: 18 km.

Tipo terreno: sendero montana

Duracion delrecorrido: de6 ha 7

Desnivel subida: 890 m. / Desnivel bajada: 890m

Desnivel acumulado: 950m

Viatges Tuareg SA

GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22 El
08009 Barcelona

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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DIA Yosemite N.P. - Bishop

5 De nuevo volvemos al Parque Nacional de Yosemite para realizar la marcha de los Sunrise
Lakes. El sendero empieza en el lago Tenaya y se adentra por la parte anterior del valle de

Comidas Merced llegando a uno de los miradores mas espectaculares de este parque,

Desayuno continuaremos nuestro camino hasta los Sunrise Lakes .

Por la tarde curzaremos el Tioga Pass (3.031mm), uno de los puertos de montafia mas
significativos de la cadena costera.

Alojamiento en Bishop .

Longitud: 12 km.

Tipo terreno: sendero montana

Duracion delrecorrido: de5ha6h

Desnivel subida: 350m. / Desnivel bajada: 350m

Desnivel acumulado: 520m

DIA Bishop - Death Valley N.P. - St George

6 Después de desayunar emprenderemos viaje hacia el estado de Uthay curzaremos el Death
Valley, al sureste de California. Es el punto mas bajo de los Estados Unidos, llegando a 86

Comidas metros bajo el nivel del mar. Ademas, es el lugar mas caliente de Norteamérica y uno de los

Desayuno mas calientes del mundo, llegando todos los veranos a temperaturas de 50° de forma

habitual y teniendo registradas de forma ocasional temperaturas de 56° - 57° grados.
Alojamiento en St George.

- .
Antelope Canyon turistas foto Foto: Josep Paga Grand Canyon Foto: Carles Torras

7 A primera hora entraremos en el Parque Nacional Zion, donde harem ruta por el desfiladero
de los Narrows.
Comidas Esta excursion es una de las mas famosas de todo Zion, ya que se realiza a lo largo del lecho
Desayuno del rio Virgin.
Por la tarde nos alojaremos en la localidad de Tropic, ubicada a las puertas de Bryce
Canyon NP.
Longitud: 18 km.
Tipo terreno: sendero montana y volcanico
Duracion delrecorrido: de4ha5h
Desnivel subida: 400 m. / Desnivel bajada: 400m
Desnivel acumulado: 490m

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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DIA Bryce Canyon N.P.

8 Tras el desayuno entraremos en el Parque Nacional de Bryce Canyon, situado al sur del

estado de Utah. Es uno de los parques nacionales mas visitados de los Estados Unidos, por
Comidas las formaciones rocosas conocidas como Chimeneas de Hada o hoodoos, similares a las
Desayuno de Capadocia, en Turquia.

Hemos selecionado para hoy la ruta de las Fairyland, ya que es la mas completa para ver
estas formaciones.

Alojamiento en Tropic.

Longitud: 13 km.

Tipo terreno: sendero montana

Duracion delrecorrido: de 5 h a 6h

Desnivel subida: 350m. / Desnivel bajada: 350m

Desnivel acumulado: 400m

DIA Capitol Reef N.P. - Mexican Hat

9 Nos vamos al Parque Nacional de Capitol Reef, uno de los mas famosos de Utah.
Visitaremos el puente natural Hickman Bridge a 300m sobre el rio Fremont, territorio de

Comidas cazay tierra de cultivo de los pueblos nativos de la zona.

Desayuno Realizaremos una marcha por el sendero de Navajo Knobs, una de las rutas mas

espectaculares de este parque. Veremos acantilados de gran colorido, monolitos, canones
serpenteantes para finalmente alcanzar el mirador Waterpocket Fold, desde donde
obtendremos una asombrosa panoramica de la gran barrera geoldgica de cien millas de
longitud, compuesta por diferentes tipos de arenisca que forman fisuras, puentes,
estrechos pasadizos entre cafiones y coloridas rocas con un maghnifico paisaje.
Alojamiento en Mexican Hat

Longitud: 14 km.

Tipo terreno: sendero montana

Duracion delrecorrido: de5ha6h

Desnivel subida: 400m. / Desnivel bajada: 400m

Desnivel acumulado: 600m

DIA Monument Valley - Page
1 o Tras el desayuno nos dirigiremos al Monument Valley. Este parque, perteneciente a la
Nacion Navajo, es famoso por sus monumentales formaciones rocosas, que han servido de
Comidas escenario en infinidad de westerny que a todos nos resultaran familiares. Nos
Desayuno adentraremos con nuestra furgoneta en sus valles para disfrutar en profundidad de las

formaciones de arenisca esculpidas por el viento y el agua.
Alojamiento en Page

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compizs infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Antelope Canyon - Williams

Hoy visitaremos Antelope Canyon, uno de los lugares mas hermosos del desierto de
Arizona. Las paredes de este pequefio cainén en medio del desierto de Arizona estan tan
llenas de magiay de suavidad que resulta impactante.

Realizaremos una ruta para fotografiar y disfrutar de este majestuoso canyon.

Solo se permite ver Antelope Canyon en una visita guiada, por lo que a nuestra llegada nos
uniremos a los tours organizados de la zona.

Por la tarde emprenderemos nuestro viaje hacia el Gran Canyon N.P. para alojarnos a las
puertas del parque.

Alojamiento en Williams.

Gand Canyon N.P.

Tenemos por delante dos dias completos para disfrutar de este enclave. El Parque Nacional
Grand Canyon, es patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Aunque el nimero de
visitantes es elevado, muy pocos de ellos andan por los senderos habilitados.

Hoy realizaremos una de las marchas mas espectaculares de este parque, Bright Angel Trail
(hasta el fondo).

Alojamiento en Williams

Longitud: 14 km.

Tipo terreno: sendero montana

Desnivel subida: 780m. / Desnivel bajada: 630m

Desnivel acumulado: 800m

Gand Canyon N.P. - Las Vegas

Tras el desayuno entraremos de nuevo en el parque y visitaremos los numerosos miradores
que se encuentran en el cafon que forma el rio Colorado y sus afluentes.

Opcionalmente, es posible sobrevolar el caidn en helicoptero, asi que daremos tiempo
libre para quien quiera disfrutar de esta experiencia. Esta propuesta tiene un coste
aproximado de 200$ por persona.

Por la tarde nos desplazaremos a la ciudad de las Vegas. Un verdadero parque de
atracciones para adultos.

Alojamiento en Las Vegas

Las Vegas - Ciudad de origen

Ala hora convenida, traslado al aeropuerto para el vuelo de regreso a la ciudad de origen.

Llegada a ciudad de origen

Fin de los servicios.

Tel. 932652391
El infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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Notas itinerario

Notal: Dadas las caracteristicas de la ruta, esta puede sufrir variaciones por problemas climatolégicos,
cambios horarios... EL guia es siempre el responsable y quién decide los cambios y el orden de las visitas sobre
elterreno.

Alojamientos previstos o similares

Hoteles de categoria Turista ( segun la clasificacion local ), asimilable a los hoteles de 3* europeos, en habitaciones
dobles con barno.

Habitacion compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles.

Puede disponerse de una habitacion individual mediante el pago de un suplemento (sujeto a disponibilidad). En
caso de viajar solo y desear compartir habitacién con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como
“habitacion a compartir”, y quedara sujeto a confirmacion.

Transporte

Los trayectos por carretera se realizan en furgonetas de para un maximo de 10 viajeros, que son los mas adecuados
para este tipo de viaje. Pero tienen el espacio disponible para el pasajero, bastante reducido. Para disponer del
mayor espacio posible dentro del vehiculo es importante reducir el equipaje; cuanto menos equipaje mas
comodidad para todos.

Como equipaje de mano, se aconseja limitarlo a una mochila de dia de un maximo de 25 L.

En cuanto al equipaje, se instala en la parte trasera del vehiculo, por lo que no se pueden llevar maletas rigidas.
Aconsejamos bolsas de lona sin estructuras metalicas, y habra que limitar el peso del equipaje a 15 kgs por
persona.

La distribucion de los asientos sera siempre rotativa entre los viajeros

Las distancias y tiempos de conduccion estan basados en la informacién disponible en la web Google Maps . Dichos
valores estan sujetos a variacion en funcién de factores climatolégicos, de trabajos de mantenimiento en las
carreteras o a cortes imprevistos, a horarios de visitas o, simplemente, el tiempo empleado en las paradas.

Queda a criterio del guia modificar alguna etapa para mejorar las condiciones o adaptarse a los imprevistos que
pudieran surgir.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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m Particularidades de este viaje

Los participantes en el viaje, deberan de participar en la limpieza y orden del vehiculo.

Es imprescindible un alto espiritu de participaciény colaboracion que propicie una buena convivencia del
grupo.

Guia
Viajaremos con un conductor-guia de habla hispana, especialista en montana.

Su labor, ademas de conducir, es la de organizar la ruta, velar por la buena marcha del viaje en sus aspectos
técnicosy practicos e informar sobre los aspectos mas interesantes de los lugares que visitamos.

Acompanara al grupo por las rutas establecidas en el programa dentro de los parques naturales y en las
caminatas.

Los dias en San Francisco y Las Vegas son libres sin guia, pero puede facilitar informacion practica sobre ocio,
gastronomiay cultura de cada lugar

Comidas

Los desayunos en los hoteles suelen ser del tipo continental y de variedad y cantidad limitadas. Algunos
alojamientos ofrecen opcionalmente la posibilidad, previo pago, de disfrutar de completos desayunos
“americanos” o completar el desayuno con alguin plato caliente.

Las comidas al mediodia (excepto en las ciudades) se compran en el supermercado, para poderla preparar de
manera rapida en los lugares de parada, y se espera la colaboracién de todos los viajeros para que asi pueda
ser. No se almuerza en restaurantes —aunque en ocasiones seria posible — ya que se trata de disponer del
maximo tiempo de luz para las actividades. Se trata de tomar un “tentempié” tipo sandwich. Cada viajero puede
llevarse alguna cosa para picary complementar los almuerzos ligeros

Para las cenas, hay posibilidad de elegir entre varios tipos de restaurante, dependiendo del lugar en que nos
encontremos.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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Las habitaciones de los hoteles disponen de microondas y nevera. Esto permite a los que lo deseen, poder
comprar en el supermercado y cenar en la habitacion

s

Zion Foto: Joana Sans

Dificultad / condiciones de viaje

Las caminatas que proponemos en esta ruta son de dificultad variada. Aunque ninguna presenta dificultades
técnicas, las hay que discurren por terreno irregular y la duracién no es corta, por lo cual, sitomamos como
referencia las mas complicadas, podriamos situarlas en un nivel de dificultad Moderado (grado B).

Este itinerario implica largas distancias de recorrido por carretera que debemos estar preparados a soportar.

Es importante limitar el nimero de paradas en ruta para poder disponer del mayor tiempo posible en los lugares de
interés que incluye el recorrido. Para que el vehiculo sea lo mas comodo posible insistimos en la peticion de reducir
el equipaje el maximoy limitar el volumen del equipaje de mano. De cuanto mas espacio se disponga en el vehiculo
mas llevaderas resultaran las etapas por carretera.

Lo mas importante para el buen funcionamiento del viaje es tener presente que es imprescindible un alto espiritu de
participaciony colaboracién que propicie una buena convivencia del grupo.

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espafiol:

Pasaporte digitalizado en vigor con una validez minima de 6 meses posteriores a la fecha de salida del pais.
Deberan solicitar via Internet antes de la salida una autorizacidon de entrada al pais : ESTA

Ademas, todos aquellos que hayan viajado a Iran, Iraq, Sudan, Yemen o Siria desde Marzo de 2011, deberan solicitar
visado en la embajada (aunque tengan la ESTA previamente concedida) y no podran acogerse al programa de
exencion de visados para turistas.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en
su pagina web.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafol): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Situacidn social y politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Recomendaciones:
Llevar una fotocopia del pasaporte guardada en un lugar distinto al mismo. En caso de robo o pérdida, esto facilita
los tramites.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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IMPORTANTE: Con motivo de la entrada en vigor de un nuevo Reglamento de Seguridad de la Unién Europea (UE), no
esta permitido llevar en el equipaje de mano: liquidos (incluido el agua y otras bebidas, ademas de sopas y siropes),
perfumes, geles y champues, pastas (incluida la de dientes), mascara de pestanas, cremas, lociones y aceites,
sprays, aerosoles (incluidas espumas de afeitar, otros jabones y desodorantes), mezclas de liquido-sélido, y otros
articulos de similar consistencia. Las excepciones son un numero limitado de elementos de aseo personal, en
envases de 100 ml. maximo por unidad, depositados holgadamente en una bolsa de plastico transparente con cierre
adhesivo o tipo cremallera, cuya capacidad no sea superior a un litro. Las otras dos excepciones son, en casos que
sean necesarios los alimentos de bebés y medicamentos (liquidos o aerosol), asi como productos dietéticos,
insulina y otras medicinas necesarias en cantidad suficientes para el vuelo y de los que hay que presentar prueba de
autenticidad en los controles de seguridad. Todas las piezas de equipaje, inclusive las que se facturen como los
bultos de mano, deben ir siempre identificados.

Sanidad

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: no existe ninguna recomendacioén sanitaria especial para este
viaje.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de
destino, y afiadir alguna recomendaciéon en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis
deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales

La informacidn oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de
Sanidad y Consumo.

La Generalitat de Catalunya pone a disposicién del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444,y la pagina web
Salutiviatges internacionals donde encontrar informacion sobre los centros de vacunacion.

Informacion adicional

Sobre el equipaje

Es importante que los participantes vayan suficientemente equipados para poder participar en las excursiones.

- Botas de trekking cémodas y ya utilizadas (la organizacion se reserva el derecho de NO admitir en las actividades a
los viajeros con calzado/equipo no apropiado).

- Bastones plegables.

- Mochila "day pack" apta para equipo de agua, prenda de abrigo y reserva de agua de 2 litros (cantimplora).

- Gorra/visera, gafas de sol, protector solar, protector labial.

- Banador, toallay sandalias de agua.

- Repelente de insectos (puede comprarse en destino), kit personal de primeros auxilios y medicamentos de uso
habitual (llevar en el equipaje de mano, sin facturar). En EEUU, la mayoria de medicamentos son imposibles de
comprar sin una receta médica.

- Pantalones cortos y largos para "outdoor".

- Chubasquero o capa de lluvia (transpirable preferiblemente).

- Camisas y camisetas.

- Prenda de abrigo para las noches (anorak y jersey o forro polar). En las zonas altas -mas de 2.000 m- puede hacer
frio. Recomendamos vestirse en varias capas, para adaptarnos a las cambiantes temperaturas durante la jornada.
Durante las horas de Sol, en las zonas costeras, puede hacer bastante calor.

Durante la ruta se encontraran lavanderias donde se podra lavar la ropa abonando la tarifa correspondiente.

Gastos en destino:

Aparte de los gastos personales y las bebidas, hay que prever:

Un minimo de 25 USD por dia para las comidas: Almuerzo del mediodia: 8 $ al dia aprox. / Cenas: entre 15$y 20$
aprox. y dependiendo del establecimiento.

Propinas: ademas de las propinas en bares y restaurantes (aprox. 15% de lo que se paga), es costumbre (aunque
opcional), dar una propina al guia-conductor al final del viaje. Prever entre 45y 75 USD por persona.

En Estados Unidos, la propina forma parte del sueldo y es la manera de agradecer un buen servicio; conviene pues
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tener en cuenta que en restaurantes, bares, cafeterias, hoteles, taxis, etc. hay que dejar un 15%, a no ser que en la
factura se especifique como incluida (“service charge” o “tip”)

Se recomienda llevar USD en efectivo y tarjeta de crédito, para sacar dinero en los cajeros. Fuera de las grandes
ciudades se gastara poco dinero, pero en ellas pueden variar los gastos segun el estilo de vida de cada viajero
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Clima, moneda, horario y corriente eléctrica:
Informacién sobre el clima

Informacién sobre moneday cambio de divisas
Informacién sobre zonas horarias

Enchufes
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