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Mauritania

Oasis del Adrar y costa Atlantica TU«!E
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Salidas en grupo 2025

El desierto en su maximo esplendor, antiguas ciudades caravaneras, contacto con la vida nédmada, playas virgenes
infinitas, todo ésto es lo que Mauritania ofrece al viajero. Contraste absoluto entre los mares de dunas del desierto,
elverdor de los oasis de la ruta de las caravanas y las transparentes aguas del atlantico en el Parque Nacional de
Arguin.

MARRUECDS

SENEGAL

Lo mas destacado

Macizo del Adrar Parque de Arguin Nouakchott

Chingettiy Ouadane fueron Area protegida y lugar de paso de La llegada de los pescadores a la

etapas importantes en las las aves migratorias. El poblado playa después de la jornada de

antiguas rutas comerciales y sus de lwik es uno de los lugares faena se complementa con la

edificaciones dan testimonio de donde el mundo parece terminar. visita al mercado de dromedarios

ello. para ofrecernos una perspectiva
dellado mas tradicional de la vida
en la ciudad.
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Fechas salida

> 2025 Octubre 10 31 Noviembre 14 28 Diciembre 5 26

Grupo Minimo

@ 4 viajeros

Itinerario

DIA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 Ciudad de origen - Nouakchott - Hotel

2 Nouakchott - Erg Amatlich D-A-C Acampada

3 Erg Amatlich - Paso de Tifoujar - Vallée Blanche - Terjit D-A-C Albergue

4 Terjit . M'Haireth - Ouadane D-A-C Albergue

5 Ouadane - Gelb er Richat - Tanuchert - Chingetti D-A-C Albergue

6 Chingeti - Atar (Azougui) D-A-C Hotel

7 Atar - Benichab D-A-C Acampada
8 Benichab - Cap Timirist - Parc d'Arguin - Nouamghar D-A-C Acampada
9 Nouamghar - Nouakchott D-A-C Hotel - hab day use
10 Vuelo de regreso. - =

COMIDAS: Desayuno D AlmuerzoA CenaC
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Precio del viaje

Por persona Precio base
En base a grupo de 10 a 15 personas 2.030,00€ 2.130,00€
En base a grupo de 4 a 9 personas 2.130,00€ 2.230,00€
tasas aéreas (aprox.) 410,00€
Suplementos y tasas por persona Precio base
Suplemento Hab. Individual 220,00 €

Notas salidas y precios

Precios validos para salidas desde Barcelona o Madrid en base a operativa de vuelos de la companhia Royal Air
Maroc (vuelos via Casablanca). Plazas sujetas a disponibilidad; seguin la antelaciéon con que se realice la
reserva, podria darse el caso de tener que aplicar un suplemento por incremento de tarifa aérea.

Servicios incluidos

e Vuelo Barcelona o Madrid - Nouakchotty regreso. Calculado en base a vuelos de Royal Air Maroc via
Casablanca. Sujeto a suplementos segun disponibilidad en el momento de hacer la reserva.

e Traslados aeropuerto - hotely v.v.

e Alojamientoy comidas segun cuadro de itinerario. Agua mineral durante todo el recorrido.

e Recorrido en vehiculos 4x4 tipo Toyota Hilux con conductores locales de habla francesay ocupados por un
maximo de 3 viajeros.

e Guia local de habla castellana durante todo el recorrido.

e Todas las entradas, visitas y actividades (excepto excursiéon en velero en Banco de Arguin. Ver nota al respecto)

e Material de acampaday cocina (excepto saco de dormir).

e Para grupos de 6 o mas viajeros se incluye vehiculo de logistica que viajara por delante del grupo instalando los
campamentos y equipo de cocina.

e Mochila day pack (25 L)y bidon para agua.

e Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la péliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de

gastos de anulacion; consulta

e Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com
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Servicios NO incluidos

¢ Visado de entrada en Mauritania. Se abona directamente a la llegada a Nouakchott.

Actividades opcionales.

Extras personales.

Propinas a maleteros, chéferes o guias.

Cualquier otro concepto no especificado en el apartado de "incluye".
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Iltinerario detallado

Oasis del Adrar y costa Atlantica 22 10 dias

DIA Ciudad de origen - Nouakchott

1 Presentacién en el aeropuerto a la hora indicada. Facturacion y embarque con destino
Nouakchott. LLegada, tramites de visado y traslado al alojamiento en la ciudad.

Comidas
DIA Nouakchott - Erg Amatlich
Z Salida por la mafana temprano en direcciéon al noreste por una buena carretera que nos
conducira hasta la ciudad de Akjoujt donde pararemos a repostar y comprar algunos viveres
Comidas para las siguientes etapas.
?\fnsqig;g Saldremos de Akjoujt para alejarnos ya de la ciudad y buscar un buen lugar donde preparar
Cena el almuerzo.

Por la tarde seguiremos ruta, ya por caminos o pistas, para llegar a las primeras
estribaciones de los cordones de dunas del Erg Amatlich. Nuestro equipo buscara un lugar
donde levantar las haimas y preparar la cena. Mientras, podremos dar un paseo por las
primeras dunasy con suerte podremos encontrar algun asentamiento cercano que
podamos visitar.

Alex Péo Foto: Mauritania_Abr 2023 3 lex Pbéo Foto: Mauritania_Abr 2023 10
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Erg Amatlich - Paso de Tifoujar - Vallée Blanche - Terjit

Comenzamos el dia desmontando el campamento; rato que podemos aprovechar para
caminar un poco por los alrededores.

Seguiremos nuestro recorrido hacia el nordeste teniendo siempre a la vista las dunas del
Erg Amatlich; la primera parte del recorrido lo haremos por una zona bastante pedregosa
con lo que la circulacién se hara un poco lenta. Llegaremos después hasta el paso de
Tifoujar donde encontraremos el amino para descender a la 'Vallée Blanche'. Pasaremos
por pequefos pueblitos; muchos de ellos son habitados de manera discontinua segun los
ciclos de recogida de los datiles en los grandes palmerales. Buscaremos algun rincén con
sombra en el pueblito de Toungad para el almuerzo. Después de una pausa, continuaremos
la ruta hasta llegar al oasis de Terjit, donde nos instalaremos en el albergue.

Terjit . M'Haireth - Ouadane

La primera actividad de la mafiana serd, después del desayuno, serd la caminata
remontando el camino del cafion de Terjit hasta llegar a la zona de las pozas de agua. Hay
varias opciones para la caminata pero la mas sencilla esta al alcance de todos los publicos
sin ningun problema.

Dejaremos luego el valle donde se encuentra Terjit para coronar el paso de Tourvin para
llegar mas tarde al oasis de M'Haireth donde pararemos a comer... miraremos si la laguna
tiene suficiente agua y podremos darnos un bafio antes de comer a la sombra del palmeral.
Llegaremos a tiempo para visitar la antigua ciudad de Ouadane desde su posicién
privilegiada en lo alto de una colina.

Foto: Mauritania_Abr 2023 17 Alex P6o Foto: MauritaniafAbr.ZOZS 14
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QOuadane - Gelb er Richat - Tanuchert - Chingetti

Saldremos desde Ouadane para llegar lo mas al norte que nos llevara nuestra ruta para
explorar el crater de Gelb er Richat, uno de los paisajes mas peculiares del noroeste del
continente y cuyo origen es motivo de controversias. La vision aérea - ojeadlo en Google
earth - es espectacular, el crater tiene un diametro de casi 50 kmy se le suele conocer
como el 'ojo del desierto'.

Después de la visita al crater, desandaremos el camino hasta Ouadane para seguir con la
ruta. Llegaremos al gran oasis de Tanouchert donde pararemos para encontrar a sus
habitantes y conocer de primera mano la forma de vida en la zona.

La ruta la terminaremos en la mitica Chingetti, en el corazén del Adrar, parada obligada en
las rutas caravanerasy, en la antigiedad, centro cultural de enorme importancia en esta
parte del continente.

Chingeti - Atar (Azougui)

Visitaremos la ciudad, el museo, la biblioteca, y la antigua mezquita.

Saldremos de nuevo al camino para dirigirnos hacia la capital de la regién y dentro logistico
del Adrar, la ciudad de Atar. Podremos visitar su animado mercado donde los locales se
aprovisionan de casi cualquier cosa que puedan necesitar para su vida cotidiana.

Nos alojaremos en un hotel en la cercana poblaciéon de Azougui, en el oasis de Tiaret, a
apenas 10/15 minutos en vehiculo del centro de Atar.

Foto: Mauritania_Abr 2023 9 Alex P6o .

Atar - Benichab

Visitaremos la antigua ciudad de Azougui, fundada en el s V por un lider almoravide y que
fue punto de encuentro de numerosas culturas y lugar de intercambios comerciales en su
época, el palmeral de la ciudad llegé a albergar méas de 20.000 palmeras.

Mas tarde, saldremos por la carretera que nos regresara hasta las cercanias de Akjoujt.
Aquhi tomaremos ya una pista que nos conducira de camino a la costa. Si tenemos suerte,
por el camino podremos encontrar algun rebafio de camellos que aprovecha los pozos
perforados en la rica capa freatica de la zona para abrevar.

Montaremos nuestro campamento en los alrededores de Benichab.

Foto: Mauritania_Abr 2023 21
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DIA Benichab - Cap Timirist - Parc d'Arguin - Nouamghar
8 Después de desayunar y desmontar el campamento nos dirigiremos, ahora ya si, hacia la
costa atlantica para entrar en el Parque Nacional del Banco de Arguin. Comenzaremos la
Comidas visita en el extremo sur, en el cabo Timirist, si os gustan las aves, hoy es vuestro dia! En
aniiiur;g Timirist prepararemos también el almuerzo. Seguiremos para llegar a algun pueblo de los
Cena Imraguen, la etnia de pescadores que habita esta region. Terminaremos el dia dirigiéndonos

al sur para llegar hasta las espectaculares dunas de Nouamghar que nos ofrecen una

privilegiada panoramica sobre el Atlantico y lugar donde montaremos nuestro ultimo
campamento..

Alex Péo Foto: Mauritania_Abr 2023 24 Alex P6o Foto: Mauritania_Abr 2023 1

DIA Nouamghar - Nouakchott
9 Desde Nouamghar, saldremos ya de regreso a Nouakchott donde tendremos tiempo de
visitar algo de la ciudad, visitaremos el importante mercado de camellos, uno de los
Comidas mayores de esta parte del continente y punto de encuentro de los locales; luego nos
af;?ﬁ;g acercaremos al puerto para ver de cerca la espectacular llegada de las embarcaciones de
Cena pesca que son una parte muy vital de la actividad econdmica de la ciudad.
Terminaremos la jornada con la cena de despedida. Tendremos unas habitaciones a
disposicion en el alojamiento de Nouakchott donde descansar un rato, organizar la bolsa
para el regresoy tomar una ducha antes salir hacia el aeropuerto para el vuelo de regreso.
DIA Vuelo de regreso.
1 o Noche en vuelo, conexion intermedia y llegada a ciudad de origen. Fin del viaje
Comidas

Notas itinerario

Las etapas de la ruta pueden estar sujetas a variaciones segun condiciones climaticas, estado de las carreteras
o pistas y/o acontecimientos locales que aconsejen alterar el recorrido previsto. Se tratara en cualquier caso de
mantener intacto el contenido de la ruta y las visitas.

\él(a?tsleDs 1T;2 eesh Tel. 93 2652391
Bruc, 49, 2n 22 infotuareg@tuareg.com
08009 Barcelona www.tuareg.com



Mauritania Oasis del Adrary costa Atlantica

e
Salidas en grupo 2025 T"}.{as

Alojamientos previstos o similares

En Nouakchott nos alojamos en un hotel; las habitaciones disponen de a/c, y bafo (con ducha).

Para las acampadas, la organizacion facilita las haimas (la mayoria son de base cuadrada de de 3x3 metros aprox.
permiten estar de pie en el interior) que monta y desmonta el personal local, colchonetas, equipo de cocina, mesasy
sillas para las comidas. En caso de solicitar tiendas individuales, se facilitaran tiendas igloo de 2/3 plazas para evitar
una sobrecarga del vehiculo de logistica.

Los albergues varian de un lugar a otro, desde haimas permanentes con colchonetas y servicios (wc y duchas
compartidas) como el de Terjit o Arkeiss, a otros con habitaciones con bafio y ventilador como el de Chingettiy

alguno de los que usamos en Ouadane.

En Azougui (Atar) nos alojamos en un comodo hotel de nueva construccion; las habitaciones se distribuyen de dos
en dos en bungalows sitiados en el jardin. Las habitaciones disponen de bafio (wc y ducha) a/c, television y neverita.

LOCALIDAD HOTEL
Nouakchott Hiba Hotel

Azougui

(Atar) Hoétel Etoile du Nord

Mauritania_Abr 2023 4 Foto: Alex Péo

Habitacion triple: Pocos hoteles disponen de habitaciones triples. Suelen facilitar una doble a la que se anade
una cama suplementaria, quedando limitados el espacio libre y el confort. Conviene tenerlo en cuenta antes de
solicitar la reserva de una habitacion de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la
inscripcion como “habitacion a compartir”.

Transporte

Para el trayecto utilizamos vehiculos 4x4 tipo Toyota Hilux de doble cabina ocupados por un maximo de 3 personas.
Para grupos a partir de 6 personas con el grupo viaja también un vehiculo de cocinay que, ademas transporta el
material de acampada.

Documentacion

Elvisado para Mauritania se obtiene en el aeropuerto a la llegada a Nouakchott - coste a septiembre 2023: 55 € que
deben abonarse en efectivo y entregando el importe justo siempre que sea posible para agilizar el tramite -.
Necesitaremos disponer de copia escaneada claray legible 100% del pasaporte de los viajeros para que nuestros
companeros en Nouakchott preparen las cartas de invitacién que hay que presentar a la llegada en las cabinas de
inmigracion.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en
su pagina web . En la misma pagina se pueden consultar las recomendaciones concernientes a situacion socialy
politica de los paises visitados.
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Sanidad

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos
sanitarios obligatorios exigidos por el pais de destino, y afadir alguna recomendacion en base a experiencias
propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a
los avisos de los organismos sanitarios oficiales. La informacién oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas
puede encontrarse en la web del Ministerio de Sanidad y Consumo . La Generalitat de Catalunya pone a disposicion
delviajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444,y la pagina web Consells i vacunacions a viatgers
internacionals donde encontrar informacién sobre los centros de vacunacion.

EQUIPAJE - MATERIAL RECOMENDADO

Para esta ruta os aconsejamos que, ademas de los elementos habituales en vuestro equipaje, dejéis un sitio para:

- Saco de dormir adaptado a la época del afio. (el pleno invierno aconsejamos uno cuya temperatura de confort esté
alrededor de los 0°.)

- Bafador, chanclas y toalla de secado rapido, tanto para ocasionales bafios como para improvisadas duchas en los
campamentos.

- Ropa de abrigo para las noches en el desierto.

- Calzado comodo pero que os permita también realizar alguna caminata moderada sin problemas.

- Papel higiénico - os rogamos que evitéis el uso de toallitas humedas.

- Gorra/sombrero y gafas de sol. Proteccién solar.

- Linterna, preferiblemente del tipo 'frontal'.

- Cantimplora metalica para el agua de consumo personal. #stopplastic
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