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Uzbekistán
Ciudades de la Ruta de la Seda y el Valle de
Fergana
Salidas primavera y otoño 2026

Viajar a Uzbekistán es rememorar algunas de las páginas más interesantes de los libros de historia. Por aquí
discurría la antigua Ruta de la Seda, también aquí Tamerlán se proclamó heredero de Gengis Khan y, ya en nuestra
era, esta república vivió la caída de la URSS.

 

 

 

Lo más destacado

Samarkanda

Extraordinarias muestras de arte
islámico.

Khiva y Bukhara

Ciudades amuralladas y
exquisitas mezquitas medievales.

Tashkent

Capital de Uzbekistán, famosa por
su mezcla de arquitecturas
moderna y soviética.
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Fechas salida

 2026 Abril 17 Mayo 1 15 Junio 5 26 Septiembre 28

 2026 Octubre 12 Noviembre 2

Grupo Mínimo

4 viajeros

Itinerario

DÍA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS

1 Vuelo a Fergana - A bordo

2 Fergana y Marguilán D Hotel

3 El valle de Fergana - Taskent D Hotel

4 Tashkent: Visitas D Hotel

5 Tashkent > Tren a Samarkanda D Hotel

6 Samarkanda: Visitas D Hotel

7 Samarkanda - Nayman - Bukhara D - A Hotel

8 Bukhara: Visitas D Hotel

9 Bukhara - Khiva D Hotel

10 Khiva: Visitas D Hotel

11 Khiva: Visitas D Hotel

12 Khiva - regreso a ciudad de origen - -

COMIDAS: Desayuno D    Almuerzo A    Cena C   
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Precio del viaje

Por persona Precio base

En base a grupo de 14 a 16 personas 2.200,00 €

En base a grupo de 6 a 13 personas 2.500,00 €

En base a grupo de 4 a 5 personas 2.800,00 €

tasas aéreas (aprox.) 360,00 €

Suplementos y tasas por persona Precio base

Suplemento Hab. Individual 310,00 €

Notas salidas y precios

Precios en base a vuelos de Turkish Airlines en turista Clase Q con salida desde Barcelona y Madrid. Consultar
posibles suplementos por salidas desde otros aeropuertos y/o clase de reserva.

Servicios incluidos

Vuelo ciudad de origen a Fergana y regreso desde Urgench (conexiones intermedias).

Transporte por carretera en vehículo privado con aire acondicionado, según itinerario.

Trayecto en tren de Taskent a Samarkanda.

Alojamiento en hoteles en habitaciones dobles con baño en las ciudades.

Visitas y actividades detalladas en el itinerario como incluidas con guía de habla hispana.

Clase magistral preparación del plato nacional (plov) en Nayman.

Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones póliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de

gastos de anulación. Consultar.

Servicios NO incluidos

Propinas y extras personales. Bebidas. Comidas y cenas no especificadas como incluidas.

Ampliación de coberturas del seguro de asistencia y anulación (recomendado)

Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

https://tuaregviatges.es/seguros/Vacacionalcompletplus.pdf
https://tuaregviatges.es/seguros_viajes.html
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Itinerario detallado

Ciudades de la Ruta de la Seda y el Valle de
Fergana

12 días

DÍA

1
Comidas

-

Vuelo a Fergana

Salida en vuelo con destino Fergana vía Istanbul.

DÍA

2
Comidas
Desayuno

Fergana y Marguilán

Llegada a Fergana a primera hora de la mañana y traslado al hotel, donde podremos
descansar un poco y reponer fuerzas antes de comenzar nuestras visitas.

Actividades: Por la tarde nos dirigiremos a Marguilán, conocida como la ciudad de la seda,
donde descubriremos una de las tradiciones artesanales más antiguas y emblemáticas de
Uzbekistán. Visitaremos un taller local para observar todo el proceso de fabricación de la
seda, desde la obtención de los delicados hilos hasta la creación de los bellos tejidos que
dan fama a la región. Este arte, transmitido de generación en generación, sigue siendo una
expresión viva de la cultura ferganesa. A continuación, daremos un paseo por el mercado
local de Marguilán, donde los colores, aromas y sonrisas reflejan la vitalidad cotidiana del
valle de Fergana. Regreso a la ciudad de Fergana, donde disfrutaremos de un tranquilo
paseo por el parque de Akhmad Al Fergani, homenaje al célebre astrónomo nacido en esta
región. Tiempo libre para descansar y disfrutar del ambiente relajado de la ciudad. Noche en
Fergana.

Poblacion Foto: Meritxell Daranas Hotel Uzbekistan Foto: Silvia Marcó
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DÍA

3
Comidas
Desayuno

El valle de Fergana - Taskent

Hoy recorreremos el fértil valle de Fergana, cuna de antiguas tradiciones artísticas y
comerciales que aún conservan la esencia de la Ruta de la Seda.

Actividades: Nuestra primera parada será en Rishtán, famosa por sus cerámicas de vivos
tonos azules y verdes, elaboradas con técnicas ancestrales transmitidas de generación en
generación. Visitaremos un taller artesanal donde podremos observar todo el proceso de
creación: desde el modelado del barro local hasta el esmaltado y la decoración a mano de
las piezas, únicas por su belleza y autenticidad. Continuaremos hacia Kokand, una de las
ciudades más antiguas y emblemáticas del valle de Fergana, que alcanzó su máximo
esplendor entre los siglos XVIII y XIX como capital del Kanato de Kokand, un importante
centro político, religioso y comercial de Asia Central. Nuestra visita comenzará en el
Palacio del Kan Khudoyar, una joya arquitectónica que sorprende por su imponente
fachada decorada con intrincados mosaicos azules y verdes, y sus amplios patios interiores
adornados con madera tallada y cerámicas vidriadas. Este palacio, que llegó a albergar más
de cien salas, fue símbolo del poder y refinamiento del último kan, y aún conserva la
atmósfera majestuosa de una época dorada. A continuación, nos acercaremos a la
Mezquita de los Viernes, corazón espiritual de la ciudad, conocida por su elegante galería
de columnas de madera tallada y su minarete, desde donde antaño se llamaba a la oración
a los fieles del valle. Muy cerca visitaremos también el sepulcro de los kanes Dakma-i
Shahon, lugar de reposo de la antigua élite gobernante, que destaca por su serenidad y la
belleza sobria de su arquitectura. Por último, contemplaremos la Madrasa de Norbutabiy
(visita exterior ya que sigue en activo), una institución religiosa aún activa que mantiene viva
la tradición educativa islámica de la región, y cuyos muros de ladrillo y cerámica evocan la
armonía característica del arte uzbeko. Por la tarde,salida por carretera hacia Tashkent, la
actual capital de Uzbekistán. Llegada, alojamiento en el hotel y descanso tras un día lleno
de historia y tradición. Noche en Tashkent.
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DÍA

4
Comidas
Desayuno

Tashkent: Visitas

Dedicaremos el día a descubrir Tashkent, la capital de Uzbekistán, una ciudad donde
conviven la herencia milenaria y la energía de la vida contemporánea.

Actividades: Comenzaremos la jornada en el Monumento a la Valentía, erigido en honor a
los habitantes que participaron en la reconstrucción de la ciudad tras el devastador
terremoto de 1966. Esta escultura, símbolo de fortaleza y esperanza, recuerda cómo
Tashkent resurgió de las ruinas para convertirse en la metrópoli moderna que es hoy. A
continuación, nos adentraremos en el corazón histórico de la ciudad, la Plaza Khast Imam,
un conjunto monumental que reúne algunos de los edificios religiosos más importantes del
país: el Mausoleo de Kaffal ash-Shashi, dedicado a uno de los primeros imanes de
Tashkent; la Madrasa Barak-khan, con su majestuosa fachada de azulejos turquesa; y la
Mezquita Tilla Sheikh, que acoge la biblioteca donde se conserva una joya única: el
legendario Corán del tercer califa Osmán, manuscrito en el siglo VIII y considerado el
ejemplar más antiguo del mundo islámico. Después nos sumergiremos en la vida cotidiana
de la ciudad con una visita al bullicioso Bazaar Chorsu, el bazar más antiguo de Tashkent.
Bajo sus cúpulas azuladas, los puestos rebosan frutas, especias, panes recién horneados y
artesanías, en un despliegue de colores y aromas que resume la esencia del Asia Central.
Continuaremos hacia la Plaza de la Independencia, amplio espacio ajardinado que
simboliza la libertad y el renacimiento del país, presidido por monumentos dedicados a la
paz y a la prosperidad nacional. Finalmente, daremos un paseo por la Plaza de Amir Timur,
animado punto de encuentro donde se alza la estatua ecuestre del gran conquistador y
donde se aprecia la Tashkent moderna, con sus avenidas arboladas y elegantes edificios. El
resto de la tarde quedará libre para disfrutar del ambiente de la capital, relajarse en sus
cafés o explorar sus amplios bulevares. Noche en Tashkent.

Tashkent Foto: Silvia Marcó Necrópolis de Shahi-Zinda Foto: Silvia Marcó
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DÍA

5
Comidas
Desayuno

Tashkent > Tren a Samarkanda

A primera hora de la mañana tomaremos el tren con destino a Samarkanda, la mítica ciudad
de la Ruta de la Seda, donde confluyeron comerciantes, sabios y artistas de todo el mundo
antiguo. Llegada y traslado al hotel (habitaciones disponibles a partir de las 14:00).

Actividades: Comenzaremos nuestras visitas de Samarkanda en el Observatorio de
Ulughbek, una de las maravillas científicas de la Edad Media. Este centro astronómico,
fundado en el siglo XV por el nieto de Tamerlán, albergaba el gigantesco sextante de piedra,
único en su género, con el que se realizaron mediciones de una precisión sorprendente para
su tiempo. Continuaremos hacia el Mausoleo de San Daniel, lugar sagrado venerado por
las tres grandes religiones monoteístas —judaísmo, cristianismo e islam—. Según la
tradición, aquí reposan los restos del profeta, y el ambiente sereno del lugar, junto al río
Siab, invita a la reflexión y al recogimiento. Nuestra ruta seguirá hacia la impresionante
Necrópolis de Shahi-Zinda, “el rey viviente”, uno de los conjuntos más bellos y
conmovedores de Samarkanda. Entre estrechos pasillos y brillantes mosaicos turquesa,
descubriremos los mausoleos de príncipes y nobles timúridas, un auténtico museo al aire
libre del arte decorativo islámico. El resto del día quedará libre para seguir explorando esta
legendaria ciudad a tu propio ritmo. Noche en Samarcanda.

DÍA

6
Comidas
Desayuno

Samarkanda: Visitas

Hoy disfrutaremos de un día completo de exploración en Samarkanda, ciudad emblemática
de la Ruta de la Seda, donde cada edificio y plaza narra siglos de historia, arte y poder.

Actividades: Comenzaremos nuestro segundo día de visitas en el Mausoleo Gur Emir,
lugar de descanso de Tamerlán y su familia, cuya majestuosa cúpula azul y los intrincados
mosaicos interiores reflejan la grandeza del imperio timúrida. Sus patios y salas evocan la
ambición y el refinamiento de una época dorada de Asia Central. Continuaremos hacia la
Plaza de Registán, corazón histórico y monumental de Samarkanda, dominada por tres
imponentes madrasas: Ulughbek, Sherdor y Tilla Kari. Cada una de ellas deslumbra con sus
portalones decorados, sus cúpulas revestidas de azulejos y sus patios donde siglos de
aprendizaje y sabiduría han quedado grabados en la arquitectura. Nuestra visita seguirá en
la Mezquita Bibi-Khanum, construida en el siglo XV según la leyenda por deseo de la mujer
predilecta de Timur. Para su realización participaron 200 de los mejores arquitectos del
imperio, más de 500 obreros y 95 elefantes traídos de la India, lo que refleja la magnitud y la
ambición de aquel proyecto monumental. Para completar la experiencia, pasearemos por el
Bazaar Siab, un lugar vibrante donde los colores, aromas y sonidos del comercio diario nos
acercarán a la vida cotidiana de los habitantes de Samarcanda. Aquí se pueden descubrir
desde frutas y especias hasta artesanías locales, mientras se disfruta del bullicio y la
autenticidad del ambiente. El resto del día quedará libre para seguir explorando rincones de
la ciudad, relajarse en algún café tradicional o simplemente contemplar la belleza
atemporal de Samarkanda. Noche en Samarkanda.
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Samarkand Foto: Silvia Marcó Chor Minor Foto: Silvia Marcó

DÍA

7
Comidas
Desayuno
Almuerzo

Samarkanda - Nayman - Bukhara

Temprano por la mañana, saldremos de Samarcanda rumbo a Bukhara, atravesando parte
del antiguo trazado de la Ruta de la Seda.

Actividades: En el camino haremos una parada en el portal del antiguo Caravanserai
Rabati Malik, con su imponente fachada de ladrillo y azulejos, y descubriremos el aljibe del
mismo nombre, testigo silencioso de la vida y el comercio de viajeros y mercaderes siglos
atrás. Nuestra primera experiencia en el corazón de la vida rural uzbeka será en el pueblo
Nayman, donde conoceremos a una familia local. Allí participaremos en la preparación de
platos tradicionales, incluyendo el emblemático plov y el pan uzbeko recién horneado. Todo
lo que cocinemos será degustado en el mismo lugar, en una experiencia que combina
aprendizaje, tradición y sabores auténticos. Por la tarde, al llegar a Bukhara, visitaremos el
palacio de verano de los últimos gobernadores, Sitorai-Moji-Josa, conocido como el Palacio
de la Luna y las Estrellas, una joya que combina jardines, pabellones y arquitectura de
inspiración oriental. Seguiremos con la Madrasa Chor-Minor, singular por sus cuatro
minaretes decorados con vivos azulejos que se alzan como faros del arte islámico local.
Finalmente, llegada al hotel, tiempo para descansar y disfrutar del ambiente histórico de
Bukhara. Noche en Bukhara.

Clase-Maestra De Preparación Del PLOV: El plov es el plato nacional uzbeko, tanto festivo
como cotidiano, se sirve tanto en la celebración del nacimiento como en las bodas, se sirve
cuando se tiene un invitado de honor, aniversario o simplemente para la comida en familia.
Sólo en la cocina uzbeka se cuentan más de sesenta recetas de este honorable guiso que
aprenderemos a preparar.
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DÍA

8
Comidas
Desayuno

Bukhara: Visitas

Hoy dedicaremos la jornada a explorar Bukhara, una ciudad que es un auténtico museo al
aire libre, donde cada calle, plaza y monumento respira historia, tradición y cultura.

Actividades: Comenzaremos la mañana en el Mausoleo de Ismaíl Samaní, una de las
construcciones más antiguas de la ciudad y joya del siglo X. Su sólida estructura de ladrillo y
sus proporciones armoniosas reflejan el refinamiento de la arquitectura samánida, y su
elegante decoración con arcos y nichos es un testimonio del arte islámico temprano.
Seguiremos hacia el Mausoleo Chashma-Ayub, conocido como “la fuente de Job”, donde
la leyenda vincula el lugar con milagros y bendiciones. Allí podremos contemplar el trabajo
artesanal de los ladrillos y los detalles geométricos que adornan su fachada. Visitaremos
también la Mezquita Bolo Jauz, con su pórtico de columnas que proyecta sombra sobre el
estanque central, creando un espacio de recogimiento en pleno corazón de la ciudad. La
imponente Ciudadela Ark, antigua residencia de los emires, nos permitirá conocer la
historia política y militar de Bukhara, explorando sus patios, torres y antiguas salas de
gobierno. Por la tarde nos adentraremos en el Complejo Poi Kalon, símbolo de la Bukhara
histórica y centro espiritual de la ciudad. Aquí se encuentran la Madrasa Miri Arab, todavía
en uso como centro educativo religioso, la Mezquita Kalon, y su Minarete, del siglo XII, uno
de los más altos de Asia Central, cuya altura y elegancia reflejan la ambición de los
gobernantes de la época. Continuaremos con la Madrasa de Ulughbek, construida en el
siglo XV por el nieto de Tamerlán, matemático y astrónomo de renombre, y la Madrasa de
Abdulazizkhan, situada frente a la anterior, creando un conjunto de extraordinario valor
arquitectónico y cultural. El recorrido nos llevará también a las cúpulas comerciales Taquí,
un entramado de pasajes cubiertos que durante siglos ha sido el centro del comercio de
seda, especias y artesanía. Visitaremos la Mezquita Magoki Attari, uno de los edificios
religiosos más antiguos de Bukhara, y el Conjunto Lyabi-Hauz, formado por la madraza de
Kukeldash, la madraza y el khanako de Nodir Divon Begi, espacio que funcionó durante
siglos como lugar de encuentro, estudio y aprendizaje. El resto de la tarde quedará libre
para pasear por los coloridos mercados, contemplar los milenarios monumentos y
empaparse del ambiente único de esta ciudad milenaria. Noche en Bukhara.

Poi Kalon Foto: Silvia Marcó Khiva muralla Foto: Nuria Bach
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DÍA

9
Comidas
Desayuno

Bukhara - Khiva

Hoy dedicaremos la jornada a trasladarnos de Bukhara a Khiva, recorriendo unos 480 km
que nos permitirán apreciar la vastedad y la belleza del desierto Kyzyl Kum, cuyo nombre
significa “arena roja”.

Actividades: Durante el trayecto, casi 300 km transcurren por este paisaje árido y
cambiante, salpicado de oasis y antiguas ruinas, testigos silenciosos de las rutas
comerciales que un día conectaron ciudades de la Ruta de la Seda. A nuestra llegada a
Khiva, tendremos tiempo para dar un primer paseo por su casco antiguo, Ichan Kala, la
ciudad amurallada que parece un escenario sacado de un cuento de hadas, donde cada
calle, portal y minarete conserva la atmósfera y el encanto de siglos pasados. Las primeras
impresiones de sus murallas, torres y fachadas de arenisca nos anticipan la riqueza
histórica y arquitectónica que exploraremos al día siguiente. Noche en Khiva.

DÍA

10
Comidas
Desayuno

Khiva: Visitas

Hoy descubriremos Khiva, una de las ciudades más fascinantes de Uzbekistán, donde cada
calle y cada edificio nos transportan a la Edad Media.

Actividades: Hoy comenzamos la jornada con la visita al Palacio de Nurullabay, situado en
Dishan Kala, una muestra elegante de la arquitectura residencial y del estilo de vida de la
nobleza local. Sus patios, salas decoradas y jardines nos permiten imaginar cómo vivían los
gobernantes de la región. A continuación nos adentraremos en Ichan Kala, la ciudad
amurallada, declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, donde cada calle y
portal nos transporta siglos atrás. Recorreremos sus laberínticas calles admirando el
Minarete Kalta Minor , símbolo inacabado de la ciudad, y la Madrasa de Mohammed-
Amin-Khan , destacada por su ornamentación en ladrillo y cerámica vidriada. Exploraremos
la Ciudadela Kunya Ark , incluyendo la sala de recepción Kurinish Khana del siglo XVII,
antigua residencia de los gobernantes locales, y visitaremos la Madrasa de Mohammed
Rakim Khan , una joya de la educación y la arquitectura islámica. La tarde quedará libre
para pasear a nuestro ritmo, disfrutar del ambiente de la ciudad amurallada, fotografiar sus
muros de arenisca y sumergirse en la atmósfera única de Khiva, entre historia y leyenda.
Noche en Khiva.

Khiva minarete Foto: Francesc Borrull Khiva
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DÍA

11
Comidas
Desayuno

Khiva: Visitas

Hoy continuaremos explorando los tesoros de Khiva, sumergiéndonos en la historia y el arte
de esta ciudad amurallada que parece suspendida en el tiempo.

Actividades: Nuestra visita comienza en el Mausoleo de Pahlavan Mahmud, patrón
espiritual de la ciudad y ejemplo de la arquitectura islámica en ladrillo, cuyas proporciones
y detalles ornamentales reflejan siglos de devoción y tradición. Seguiremos con la Madrasa
y Minarete de Islam Khodja, un complejo que destaca por su elegante proporción y la
riqueza de su decoración en cerámica vidriada, auténtico emblema del arte arquitectónico
de Khiva. Continuaremos hacia la Mezquita Juma, famosa por sus 212 columnas talladas
en madera, que crean un bosque de pilares que iluminan el interior con un juego de luces y
sombras único. Visitaremos también la Madrasa de Kutluq-Murad Inaq y la Madrasa de
Allakulikhan, ejemplos del legado educativo y religioso de la ciudad. La jornada culmina en
el Palacio Tash-Hovli, con su delicado harén decorado con cerámica y tallas, que nos
permite comprender la vida cotidiana de la nobleza local. Al final de la tarde tendremos un
tiempo libre para recorrer las callejuelas de Ichan Kala, disfrutar del ambiente único de la
ciudad amurallada y capturar la puesta de sol sobre los muros de arenisca, creando
recuerdos imborrables de esta joya de Uzbekistán. Noche en Khiva.

DÍA

12
Comidas

-

Khiva - regreso a ciudad de origen

Traslado al aeropuerto de Urgench para tomar nuestro vuelo de regreso vía Istanbul.

Notas itinerario

El orden de las visitas puede sufrir variaciones según la época del año (debido a la climatología adversa y a las
horas de luz solar).

Alojamientos previstos o similares

Desde la desintegración de la antigua U.R.S.S., se ha realizado un gran esfuerzo por parte del sector privado en la
construcción de nuevos hoteles y la modernización de los ya existentes. Uno de los principales objetivos de las
autoridades es fomentar el turismo, garantizando una oferta de alojamiento cómoda y segura. 
 
Los hoteles incluidos en este programa suelen estar clasificados como 3* o 4****, aunque dentro de la misma
categoría pueden existir diferencias entre establecimientos situados en ciudades más turísticas y aquellos en
localidades menos visitadas, donde las infraestructuras son más limitadas. En general, los hoteles son sencillos y
funcionales, todos cuentan con ducha/bañera en la habitación y aire acondicionado, y su ubicación suele ser
céntrica, facilitando el acceso a los principales puntos de interés ya sea a pie o en transporte público.
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LOCALIDAD HOTEL

Bukhara Lyabi House

Samarcanda Wellfort

Tashkent Uzbekistan Hotel

Tashkent Uzbekistan Hotel

Fergana Ziyorat Hotel

Habitación compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una
habitación individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitación
con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitación a compartir”. Si hay otros participantes del
mismo sexo que también lo hayan solicitado la agencia les facilitará la acomodación compartida, ya sea en
habitación doble o en triple. En caso contrario deberá abonarse el suplemento de habitación individual.

Transporte

En función de la composición del grupo se utilizan diferentes tipos de vehículos, cómodos, bastante nuevos y todas
con AC. Seguro que muchos reconoceréis el tren Afrosiab.

Afrosiab Foto: Silvia Marcó

 Sobre la ruta
Viaje de contenido cultural

https://www.lyabihouse.com/
https://wellfort-hotel.com/
https://hotel-uz.com/
https://hotel-uz.com/
https://ziyorathotel.uz/
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Uzbekistán es un país de riqueza histórica y arquitectónica extraordinaria, donde palacios, madrasas,
mausoleos y bazares conservan la memoria de siglos de civilización. En este viaje recorreremos las ciudades
que brillaron con fuerza en la antigua Ruta de la Seda, descubriendo sus plazas, mercados y monumentos que
aún conservan el esplendor de épocas pasadas.

Algunas etapas del viaje se realizan por carretera y son largas, especialmente al cruzar el desierto, con un
estado general de las vías que puede hacer los traslados más lentos, pero la belleza de los paisajes y los
pueblos que encontraremos en el camino hacen que cada kilómetro merezca la pena.

Uzbekistán tiene un rico patrimonio arquitectónico y cultural que afortunadamente se ha podido preservar a
través de los siglos. En este viaje seguiremos la ruta clásica monumental, visitando las capitales que tuvieron
su mayor esplendor en la antigua ruta de la seda.

Samarkanda Foto: Silvia Marcó

Dificultad / condiciones de viaje

El viaje no tiene ninguna dificultad especial salvo las propias de un viaje de estas características.

Documentación

Ciudadanos con pasaporte español: Pasaporte en vigor, con una validez mínima de 6 meses. 
Desde el 1 de febrero de 2019 para los ciudadanos de España se introduce un régimen sin visado para la entrada y la
estancia en la República de Uzbekistán por un período de 30 días con fines turísticos. Es obligatorio registrar el
pasaporte en la policía en los tres primeros días laborables de estancia en el país, los hoteles realizarán el registro
policial de sus huéspedes. Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la facilitada por el
Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web. Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no español):
Contactar con los respectivos Consulados y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los
países visitados en el viaje.  
 
Situación social y política del país de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web.

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Uzbekist%C3%A1n
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/DetalleRecomendacion.aspx?IdP=192
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Sanidad

No hay vacunas obligatorias ni recomendaciones sanitarias específicas. Viatges Tuareg puede informar únicamente
sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el país de destino, y añadir alguna recomendación en base a
experiencias propias. La información oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web
del Ministerio de Sanidad. Existen medicamentos cuya circulación en el territorio de Uzbekistán está prohibida o
limitada, en general, sedantes, calmantes y medicamentos para aliviar el dolor (por ejemplo, Temazepam, Valium,
Xanax, Morphine, Codeine, Librium / Novopoxide, Halcion, ProSom, Xanax, Ativan). Estos medicamentos deben ser
declarados a la llegada y salida en el formulario de declaración de aduana y llevar la receta del médico en idioma
original. Lista completa.

Información adicional

Equipo recomendado
Para esta ruta es importante viajar con algún tipo de equipaje flexible, no muy grande evitando maletas rígidas de
gran volumen.

Además de lo que cada uno considere necesario, recomendamos llevar:
- Calzado cómodo adecuado para andar.
- Bañador y toalla
- Cremas de protección solar y gorras o sombreros. Repelente de mosquitos.
- Alguna pieza de abrigo para las noches, cuando bajan ligeramente las temperaturas.
Importante evitar el uso de bolsas de plástico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

Moneda y divisas
La moneda nacional de Uzbekistán es el So'm. Hay en circulación billetes de 500, 1.000, 5.000, 50.000 y 100.000
so'ms. Por ley es obligatorio cambiar divisa sólo en los bancos, hoteles y puntos oficiales de cambio. No hay
problema para cambiar euros y/o dólares. Aunque el pago con tarjeta de crédito no está muy extendido, en bancos y
hoteles encontraremos cajeros automáticos donde sacar dinero. Visa es más aceptada que MasterCard.
Información sobre moneda y cambio de divisas

Clima
Las temperaturas en esta época pueden ser todavía bastantes frías. Hay grandes diferencias de temperatura, entre
las estaciones y también entre el día (las horas de sol) y la noche (especialmente de madrugada). Habrá que
asegurarse bien en este sentido, en función de las fechas en las que se realice el viaje. Información sobre el clima

Horarios y corriente eléctrica
Información sobre zonas horarias
Información sobre enchufes y corriente eléctrica

Movilidad
Además del Metro en Tashkent, los viajes en taxi son muy económicos, si os da miedo la barrera idiomática, existen
aplicaciones de movilidad muy fáciles de utilizar.

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do
https://www.advantour.com/img/uzbekistan/file/medications_list-esp.pdf
http://www.xe.com/
http://wwis.aemet.es/es/home.html
http://www.diferenciahoraria.info/espana-y-otros-paises.htm
http://www.otae.com/enchufes/
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https://tuaregviatges.es/concurso_viajes_fotografia.html

