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Austria, Alemaniay Suiza

En bicicleta por el Lago Constanza Tu:))’ej

Salidas individuales de Abril a Octubre

Un viaje auto guiado perfecto para iniciarse en el mundo del ciclo-viaje. Pedaleamos dando la vuelta al Lago
Constanza entre Suiza, Austria y Alemania, visitando las Cataratas del Rhin, la Isla de Reichenau o la ciudad bavara
de Lindau. Un viaje ideal para todos los publicos ya que también disponemos de bicicletas eléctricas (e-bike).

Lo mas destacado

Cataratas del Rhin La Isla de Reichenau Casco Antiguo de Lindau
Las cataratas mas largas de Ideal para recorrer en bicicletay Situado en una pequefaisla
Europa, de 150m de largo y que visitar la Basilica de San Pedroy conectada por puentes con la
visitamos en barco San Pablo del S.XVI orilla del lago
Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
CeMD 128 infotuareg@tuareg.com
Bruc, 49, 2n 22 g g
www.tuareg.com

08009 Barcelona



\
|

Austria, Alemania y Suiza En bicicleta por el Lago Constanza

Salidas individuales de Abril a Octubre
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Fechas salida
Salidas diarias del 12 de Abril al 15 Octubre 2025

Grupo Minimo

@ 1 viajeros

Itinerario
DIiA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS

1 Llegada a Bregenz - Hotel
2 Bregenz - Guttingen / Romanshorn D Hotel
3 Guttingen / Romanshorn - Rielasingen / Gailingen D Hotel
4 Rielasingen / Gailingen (Schaffhausen y cataratas del Rhin) D Hotel
5 Rielasingen / Gailingen - Konstanz / Kreuzlingen D Hotel
6 Konstance / Kreuzlingen - Friedrichshafen D Hotel
7 Friedrichshafen - Bregenz D Hotel
8 Bregenz. Final del viaje D -

COMIDAS: Desayuno D AlmuerzoA CenaC

Precio del viaje

Por persona Precio base

Por persona 940,00 €

Suplementos y tasas por persona Precio base

Alquiler de bicicleta 95,00 €

Suplemento Temp. Alta 90,00 €

Suplemento Hab. Individual 280,00 €
Viatges Tuareg SA

GCMD 128 Tel. 93 2652391
2 infotuareg@tuareg.com
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Notas salidas y precios

Este programa NO incluye los vuelos desde ciudad de origen a destino y regreso.
Una idea de precios aproximados para volar a Zurich, hay tarifas alrededor de los 300 € con tasas incluidas.

Temporada Alta: Del 01 de Julio al 03 de Septiembre

Nota: Consultar las condiciones de descuentos para nifos y bicicletas eléctricas, y precio de noches
adicionales.

Servicios incluidos

e Servicio de traslado de equipaje durante el recorrido con garantia de hasta 700 € por persona
¢ Bicicleta hibrida de 21 marchas

e Alojamiento en hoteles de categoria turista en base a habitaciéon doble con bafio

e Estancia enrégimen de alojamiento y desayuno

e Ferry de Staad a Meersburg (bicicleta incluida)

e Excursion en barco por las cataratas del Rhin

e Folleto descriptivo de larutay mapa

e Asistencia por teléfono durante todas las etapas

e Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la pdliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de

gastos de anulacién; consulta

e Impuestos e IVA en caso de ser aplicables.

Servicios NO incluidos

e Vuelosinternacionales de iday regreso

e Traslado Aeropuerto de Zurich - Bregenz y regreso

e Bebidasy alimentacién no especificada en la parrilla principal

e Visitasy entradas a los lugares de interés

e Cascoyequipo de ciclismo personal

e Guia acompafnante

e Impuestos municipales (las ciudades estan introduciendo en parte nuevos impuestos; aprox. 1.00 a 3.00 € ppn
- a pagar en destino)

e Cualquier concepto no especificado como incluido

e Ampliacion de coberturas del seguro de asistencia y anulacién (recomendado)

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

;5524391 228n . infotuareg@tuareg.com
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[tinerario detallado

En bicicleta por el Lago Constanza 8 dias

DIA Llegada a Bregenz

1 Llegada a Bregenz por cuenta propia. En el punto de informacion del Hotel Weisses Kreuz,
nos entregaran los documentos del viaje y las bicicletas y posteriormente nos dirigiremos al

Comidas hotel.

Durante el periodo del festival, que va del 16 de julio al 17 de agosto de 2025, es muy

probable que nuestro alojamiento se encuentre en localidades cercanas como Wolfurt,

Hard, Dornbirn o Lustenau en lugar de Bregenz.

Nota: Para los pasajeros que lleguen en avion a Zurich, en el mismo aeropuerto de Zurich,
se encuentra la estacion de tren Flughafen Ziirich, desde donde salen diariamente 20 trenes
diarios que recorren esta ruta. El viaje dura entre 1 hortay 15 minutos y 1 hora y 50 minutos,
dependiendo del tren. Los precios de los billetes van a partir de los 20.00 € aprox. Los trenes
son de la compafiia OBB y SBB y en la mayoria de los casos no es necesario hacer ningun

transbordo.
DIA B "
regenz - Guttingen / Romanshorn
2 Nuestro recorrido en bicicleta nos permitira disfrutar de un hermoso trayecto a lo largo de
los parques junto al lago. Continuaremos hacia Mehrerau, donde se encuentra el Unico
Comidas monasterio activo en el Lago Constanzay, conocido como la Abadia de Wettingen-
Desayuno Mehrerau, del siglo XI. A medida que avanzamos, nhos encontraremos numerosas

oportunidades para podernos dar un refrescante bano antes de llegar al Bregenzer Ache,
uno de los rios que desemboca en el lago. EL camino nos llevara a través de la reserva
natural 'Altenrhein-Mlndung', un area protegida rica en biodiversidad, hasta llegar a Staad.
Desde alli, continuaremos hacia las encantadoras ciudades suizas de Rorschach y Arbon,
donde podremos disfrutar de la arquitectura localy las vistas al lago. Finalmente, nuestra
etapa finalizara en Romanshorn / Guttingen.

Distancia en bici: 45 km, aprox.

o

Lago Constanza Lago Constanza
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DiA

Guttingen / Romanshorn - Rielasingen / Gailingen

3 Hoy pedalearemos a lo largo del hermoso lago hacia Kreuzlingen y, posteriormente, hasta
Ermatingen, donde disfrutaremos de la tranquilidad de este encantador pueblo. Desde alli,

Comidas continuaremos la ruta pasando por Berlingen hasta llegar a la impresionante ciudad de

Desayuno Stein am Rhein, famosa por sus magnificas fachadas de casas que adornan el casco

antiguo. El camino esta salpicado de vistas panoramicas del lago y tendremos la

oportunidad de explorar pequenos pueblos pintorescos. A lo largo del camino, nos

encontraremos numerosas areas para poder descansar, disfrutar de un picnic junto al lago,

o podernos dar un bafio.

Distancia en bici: 60 km, aprox.

DIA Rielasingen / Gailingen (Schaffhausen y cataratas del Rhin)

4 Salida hacia el pintoresco sendero del Rin hasta Schaffhausen, donde podremos admirar la

emblematica fortaleza de Munot. Este trayecto no solo nos ofrecera unas vistas

Comidas espectaculares del rio, sino que también nos permitiré explorar el encanto histérico de la

Desayuno ciudad. Una vez en Schaffhausen, no nos podemos perder, la oportunidad de visitar las

impresionantes Cataratas del Rin, las mas grandes de Europa, que se encuentran a pocos

minutos en bicicleta. Las cataratas son un espectaculo natural impresionante, donde el

agua cae a una altura de 23 metros y un ancho de 150 metros, creando un paisaje

asombroso. Existe la posibilidad de acercarnos alin mas a las cataratas mediante un paseo

en barco. Después de disfrutar de este magnifico espectaculo natural, regresaremos de

nuevo al hotel.

Distancia en bici: 55 km, aprox.

Lago Constanza . . Lago Constanza
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DIA Rielasingen / Gailingen - Konstanz / Kreuzlingen
5 Después de un buen desayuno, partiremos por la peninsula de Hori hacia Radolfzell. Este
trayecto es una etapa corta y agradable, con solo 21 kildbmetros que nos permitiran disfrutar
Comidas de la belleza natural del Lago de Constanza. Al llegar a Radolfzell, podremos visitar esta
Desayuno encantadora ciudad y sus alrededores. Desde Radolfzell, continuaremos hacia la isla de

Reichenau, famosa por su rica historiay su paisaje idilico. La isla, declarada Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO, ofrece un recorrido en bicicleta de aproximadamente 16
kildbmetros. Este tour por la isla es facil y esta bien senalizado. Al finalizar la visita a la isla,
continuaremos nuestra ruta hasta llegar a nuestro préximo hotel.

Distancia en bici: 53 km, aprox.

DIA Konstance / Kreuzlingen - Friedrichshafen

6 Por la manana, podemos disponer de tiempo para explorar la encantadora isla de Mainau,
conocida como la "isla de las flores". Después cogeremos el ferry en Staad para cruzar el

Comidas lago hacia Meersburg. El trayecto en ferry admiraremos las panoramicas vistas del Lago de

Desayuno Constanzay sus alrededores. Bordeando el lago a través de Immenstaad llegaremos a

Friedrichshafen y en donde podremos visitar la iglesia del castillo y el famoso Museo del
Zeppelin. Este museo alberga la coleccion mas grande del mundo sobre la historiay
tecnologia de los viajes en dirigible.

Distancia en bici: 34 km, aprox. + ferry

Lago Constanza Bregenz

DIA Friedrichshafen - Bregenz
7 Nuestra ruta de hoy, nos llevaré a través de la reserva natural del estuario de Argen, donde
podremos disfrutar de un entorno tranquilo y lleno de vida silvestre. Si, queremos,
Comidas tendremos la opcién de coger un desvio a lo largo del Argen hasta llegar a Laimnau, lo que
Desayuno afadiremos unos 18 km a nuestra ruta.

Continuando con la ruta inicial, llegaremos a la encantadora ciudad insular de Lindau,
situada en el Lago de Constanza. Lindau es famosa por su casco antiguo medieval, con
edificios histéricos y calles pintorescas que evocan un ambiente casi mediterraneo. En
Lindau, no podemos dejar de visitar el emblematico puerto, donde se encuentran elfaroy la
estatua del ledn bavaro, que son simbolos icénicos de la ciudad. Después, seguiremos
bordeando el lago y regresaremos al punto de partida, la ciudad de Bregenz.

Distancia en bici: 36 km, aprox.
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DIA Bregenz. Final del viaje

8 Dia de regreso. Posibilidad de ampliar la estancia en Bregenz (consultar suplementos de la
noche adicional).

Comidas
Desayuno

Notas itinerario

La informacioén de los km que aqui describimos podria variar en funcién a la situacion de los hoteles
confirmados ya que en Temporada Alta y dependera de la disponibilidad pudiendo confirmarse los alojamientos
en otras ciudades cercanas y variando asi, la distancia a recorrer.

Alojamientos previstos o similares

Los hoteles elegidos para esta ruta corresponden a la categoria turista. Estos hoteles disponen de todas las
facilidades, ademas de un lugar seguro para guardar nuestras bicicletas durante la noche. Dependiendo de la época
del afo, los hoteles pueden cambiar por razén de disponibilidad.

La lista definitiva de los hoteles confirmados se entregara unos 15/20 dias antes de la salida aprox.

Informacion importante sobre el alojamiento en Bregenz
Durante el periodo del festival de Bregenz que se celebra entre los meses de julio y agosto, se podran confirmar los

alojamientos en localidades de las inmediaciones (por ejemplo, Wolfurt, Hard, Dornbirn y Lustenau) en lugar de en
Bregenz.

Hotel Central Foto: Bregenz

/

Hotel Comfort Foto: Friedrichshafen
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Transporte

Las bicicletas disponibles para este viaje, son hibridas de fabricacién alemana o inglesa, de muy buena calidad.
Ademas, disponemos de diferentes medidas.

En el momento de alquilar la bicicleta habra que dejar un depdsito de 180 € en efectivo o bien mediante el niumero de
tarjeta de crédito.

Si se solicita con bastante antelacion, también disponemos de datos de la ruta para GPS.

Bajo peticion se puede solicitar bicicletas eléctricas de 21 kg de peso y con alcance diario de aproximadamente 70
kms (consultar precio).

Pack de informacidn adicional

A la llegada al primer hotel, se te entregara un pack con toda la informacién que necesitaras para el tour. El pack
incluye los vouchers que tendras que entregar a tu llegada a cada hotel de la ruta e informacion turistica adicional.
En el pack que se te entregara el primer dia, encontrards un libro-guia que incluye la ruta, notas y mapas que
necesitaras durante tu ciclo viaje.

Devolucién de bicicletas
Las bicicletas las dejaremos el Ultimo dia de viaje en el hotel.

Transporte del equipaje

Te aconsejamos llevar solamente una maleta mediana por persona, asi como tu equipaje de mano, ya que los
vehiculos de transporte de equipaje disponen de un espacio limitado. Para que tu equipaje sea transferido cada dia
hasta el proximo hotel, deberas dejarlo en la recepcion del hotel a las 09.00h la mafiana de la salida.

Nuestro corresponsal, Donau Touristik, te proporcionara etiquetas para que las identifiques con tus datos
personales para que puedan ser identificadas con facilidad.

El equipaje llegara al siguiente hotel antes de las 18.00h. Si por algiin motivo el transporte se retrasa, Donau Touristik
se pondra en contacto con el hotel.

Bici Schauff ) Foto: Donau Touristik
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LTrl Las Cataratas del Rhin

Las cataratas del Rhin son el mayor salto de agua en la Europa Central y se encuentran en el curso del Alto Rhin,
entre los municipios de Neuhausen am Rheinfall y Laufen-Uhwiesen, cerca de la ciudad de Schaffhausen, en el
norte de Suiza. Las cataratas tienen 150 metros de anchuray 23 m de altura. En los meses de invierno, el caudal
medio es de 250 m3/s, mientras que en el verano, el caudal medio es de 700 m®/s. El caudal més alto jamas
medido fue 1250 m®/s en 1965, y el mas bajo, 95 m®/s en 1921.En este viaje tenemos incluido un viaje en barco
por la base de las cataratas para poder admirarlas mejor.

En nuestro cuarto dia de viaje podremos visitar estas cataratas en una vuelta circular desde Rielasingen /
Singen, volviendo al mismo hotel por la tarde.

i

Lago Constanza

Dificultad / condiciones de viaje

No se requiere tener ningun nivel técnico especifico, pero si estar habituado a pedalear al menos por terreno llano.
Para los que no estén tan en forma o no quieran pedalear tanto disponemos de bicicleta eléctrica o E-bikes para
realizar el viaje.

Elviaje se desarrolla rodeando el Lago Constanza, y casi siempre, por carriles muy bien sefializados para ciclistas.
Este es un viaje perfecto para iniciarse en familia o amigos en el mundo del cicloturismo. Hay que tener en cuenta
que estamos en Europa central y que incluso en verano, la lluvia y el frio pueden hacer acto de presenciay la
temperatura bajar rapidamente.

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espafol: Pasaporte en vigor o DNI.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacidén con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en
su pagina web.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Situacion socialy politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 El infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢


https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Austria
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Austria

Austria, Alemania y Suiza En bicicleta por el Lago Constanza

Salidas individuales de Abril a Octubre TEJ{@S

Sanidad

No hay vacunas obligatorias ni recomendaciones sanitarias especificas.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de
destino, y afiadir alguna recomendaciéon en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis
deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales.

La informacidn oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de
Sanidad y Consumo

La Generalitat de Catalunya pone a disposicién del viajero el teléfono de Sanitat Respon 112, y la pagina web
Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar informacion sobre los centros de vacunacion.

Informacion adicional

Llegada a Zurich

En el mismo aeropuerto de Zurich, se encuentra la estacidn de tren Flughafen Zlrich, desde donde salen
diariamente 20 trenes diarios que recorren esta ruta. El viaje dura entre 1 hortay 15 minutosy 1 hora y 50 minutos,
dependiendo del tren. Los precios de los billetes van a partir de los 20.00 € aprox. Los trenes son de la compania
OBBy SBBy en la mayoria de los casos no es necesario hacer ningtin transbordo.

Descuentos para ninos

1. Los menores de 16 afos tendran descuento siempre que compartan habitacion con dos adultos. En el caso de
haber varios menores de 16 afos, existe la posibilidad de solicitar habitacién doble comunicada. Consultar precios.
2. Para los menores de 6 afios no se podra reservar la media pension siendo el pago directo en el hotel.

3. Las bicicletas incluidas para los nifios de 6 a 16 ahos NO cumplidos son individuales (de 4 a 6 aios, bicicletas de 5
o 7 marchas. Nifos de hasta 12 anos, bicicletas de 21 marchas), en el caso de querer otro tipo de bicicleta,
consultar suplemento. Los menores de 6 afios tienen incluido el asiento en la bicicleta de un adulto, en el caso de
querer otro tipo de bicicleta, consultar suplementos.

Material recomendado:

¢ Ropa comoda para montar en bici, como camisetas y pantalones de ciclismo (acolchados). Lo ideal son 2 juegos
e Casco (obligatorio para menores de 12 anos)

e Candado para la bici

e Kit de reparacion bici: camaras, bomba de hinchado, aceite, etc. De todas formas, a lo largo de la ruta, dispondras
de muchos centros de arreglo y cambio de bicicletas que te ofreceran toda la asistencia en el caso de que tengas
algun problema con tu bicicleta (cada 10 o 20km)

e Calzado ciclista o zapatillas deportivas

* Ropa de abrigo para la noche (jersey, chaqueta y pantalén largo)

¢ Traje de bafo, toallay chanclas

e Gafas y protector solar

e Guantes

e Chaqueta impermeable

¢ Durante algunos recorridos tendras la oportunidad de visitar diversas instituciones religiosas, como iglesias y
conventos, donde se exige estar vestido con los hombros cubiertos, zapatos o sandalias, etc.

* Botiquin y articulos de aseo personal

e Camara de fotos

¢ Barritas energéticas

Elclima

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
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En Austria, pais atravesado por los Alpes orientales, el clima es moderadamente continental en la pequefa llanuray
en las ciudades de las colinas (Salzburgo, Graz, Linz, Innsbruck), mientras que es alpino en las altas montafas.

Las precipitaciones son abundantes en las montafas, donde exceden casi los 1.000 milimetros por afio, y en
diferentes areas incluso los 1.500 mm. Las lluvias son mas contenidas en el drea de Viena, donde caen menos de
700 mm por afo. Elinvierno suele ser la estacién mas seca, mientras que el verano es la estacion mas lluviosa,
debido a las tormentas posmeridianas.

Informacién sobre el clima

Corriente eléctrica:
En Austria el voltaje comun es 230 V. La frecuencia es 50 Hz. Las clavijas y enchufes son del tipo C/F. En las
imagenes siguientes pueden ver los tipos de enchufes (clavijas y tomas de corriente).

Informacién sobre enchufes y corriente eléctrica

Moneday horario:
Informacién sobre moneday cambio de divisas
Informacidén sobre zonas horarias

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

iPARTICIPA!

CONCURSO

FOTOGRAFIA
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