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Georgia ‘fﬂf .
Trek de los pueblos medievales, de Mestia a !E
Ushguli Uc’fe‘]"
Salidas de Julio a Octubre

Posiblemente una de las mejores rutas de trekking de Georgiay del Caucaso. La ruta de Mestia a Ushguli son 5
jornadas de caminatas moderadas, recorriendo valles remotos, pueblos medievales, cruzando collados y pasos de
montanas, observado magnificos glaciares y con vistas a las cimas mas altas del pais. Durmiendo cada noche en
casas locales, podremos degustar la rica gastronomia y conocer de primera mano, la cultura de estos pueblos
caucasianos.

Elviaje se inicia en Tiblisi y termina en el extremo oeste, en la ciudad de Batumi, bafiada por el mar Negro.

Lo mas destacado

Trek de Mestia a Ushguli Kazbegui Tiblisi

Elcamino de montafia que une los Caminata obligatoria hasta la Lugar de inspiraciéon para Dumas,
principales pueblos fortificados iglesia de Gergetia 2.170 m. Pushkiny Tchaikovsky.

de la regién de Svaneti. Situada en un mirador privilegiado

con vistas a los glaciares del
Monte Kazbeg de 5.047 m.

\él(ajtsleDs 1T;Z ees Tel. 93 2652391
Bruc, 49, 2n 22 infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com



Georgia Trek de los pueblos medievales, de Mestia a Ushguli

Salidas de Julio a Octubre

Fechas salida

> 2025 Octubre 4

Grupo Minimo

@ 6 viajeros

Itinerario
DIA RUTA
1 Vuelo ciudad de origen - Tiblisi
2 Llegada a Thilisi (visita a pie)

3 Tiblisi - Mtsjeta - Kazbegui (Trek a Guergueti)

4 Kazbegui (Trek al Valle de Truso) - Tiblisi

5 Tiblisi. Tren a Zugdidi. Traslado a Becho

6 Becho (Trek a Cascadas de Usbha) - Mestia

7 Mestia - Caminata Glaciar de Chalaadi. Trek a Mulaji
8 Mulaji. Trek a Adishi

9 Adishi. Trek a Iprari

10 Iprari. Trek a Ushguli

11 Ushguli (Trek Monte Guri) - Mestia
12 Mestia - Batumi (Mar Negro)
13 Batumi. Vuelo de regreso a ciudad de origen

COMIDAS: DesayunoD AlmuerzoA CenaC

Viatges Tuareg SA
GCMD 128
Bruc, 49, 2n 22

08009 Barcelona

COMIDAS

5-5% <

ALOJAMIENTOS

Hotel

Casas locales

Hotel

Hotel local

Casa local

Casa local

Casa local

Casa local

Casa local

Casa local

Hotel

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com



Georgia Trek de los pueblos medievales, de Mestia a Ushguli

Salidas de Julio a Octubre

Precio del viaje

Por persona

En base a grupo de 10 a 16 personas
En base a grupo de 06 a 09 personas

tasas aéreas (aprox.)

Suplementos y tasas por persona
Suplemento Salida 03 Agosto

Suplemento Hab. Individual

Notas salidas y precios

Precio 4

primeras plazas

1.670,00 €

1.840,00 €

280,00€

Precio base

1.790,00 €
1.960,00 €

280,00€

Precio base
60,00 €

280,00€

Salidas desde Barcelona y Madrid con vuelos de Turkish Airlines. Consultar salida desde otros aeropuertos.

Por lo general los vuelos utilizados en nuestros grupos estan basados en tarifas de grupo, que ofrecen unas
condiciones ventajosas en cuanto a precio y fecha de emision. Pero estas tarifas tienen también limitaciones,
especialmente en lo relativo a la posibilidad de realizar el check-in on line, la reserva previa de asientos, que o
bien no estan permitidos, o solo son posibles con una antelacion de 24 h., los cambios de horario, fecha o

destino, y las cancelaciones.

Servicios incluidos

Viatges Tuareg SA
GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

Vuelos ciudad de origen —Tiblisi y Batumi - ciudad de origen (conexiones intermedias), en clase turista, con
tarifa restringida en cuanto a cambios y cancelaciones.

Todos los traslados a aeropuertos, hoteles y estaciéon de tren

Transporte en minibus por las carreteras principales con aire acondicionado.

Transporte en vehiculos 4x4 por la region montafiosa de Svaneti.

Billete de tren en asiento de 22 clase de Tiblisi a Zugdidi

Alojamiento en hoteles de categoria turista en Tiblisi y Batumiy casas de huéspedes en el resto de
alojamientos.

Comidas segun itinerario

Guia local de habla hispana durante todo el viaje.

Excursiones y visitas segun itinerario

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com

www.tuareg.com
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e Entradas a los lugares a visitar

e Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la péliza. Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas de
gastos de anulacién; consulta

e Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables.

Servicios NO incluidos

Bebidas y comidas no indicadas como incluidas

Visitas no especificadas.
e Propinasy extras personales.

e Tasas aéreas

Ampliacion de coberturas del seguro de asistencia y anulacién (recomendado)

Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos

\élgtf/leDs 1T;Z ees Tel. 93 2652391
Bruc, 49, 2n 22 infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com


https://tuaregviatges.es/seguros/Vacacionalcompletplusexperiences.pdf
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Itinerario detallado

Trek de los pueblos medievales, de Mestia

13 dias
a Ushguli H

DIA Vuelo ciudad de origen - Tiblisi
1 Presentacion en el aeropuerto a la hora previstay embarque en el vuelo con destino a Tbilisi
(conexiones intermedias). Noche a bordo.
Comidas
DIA Llegada a Thilisi (visita a pie)
2 Llegada de madrugada a Thilisi, donde nuestro representante nos esperara para el traslado
y donde podremos disponer de las habitaciones de inmediato para un descanso. Después
Comidas del desayuno, comenzaremos a explorar la capital de Georgia, Thilisi, con su belleza unica,
Desayuno sus estrechas calles y coloridas casas que reflejan su rica historiay arquitectura moderna.

Iniciaremos el recorrido en la Iglesia de Meteji, desde donde disfrutaremos de una vista
espectacular del casco antiguo. Pasearemos por los principales lugares de interés,
incluyendo la antigua Fortaleza de Narikala, que ofrece impresionantes panordmicas de la
ciudad. Continuaremos hacia los histéricos Banos de Azufre, que dan nombre a la capitaly
son un simbolo de su cultura. Al finalizar las visitas, dispondremos de tiempo libre para
explorar la ciudad a nuestro ritmo antes de regresar al hotel. Alojamiento.

Thilisi. La capital de Georgia, una ciudad vibrante y multicultural, famosa por su
arquitectura ecléctica que combina estilos medievales, soviéticos y modernos. Fundada en
el sigloV, su casco antiguo presenta calles estrechas y casas con balcones de madera,
reflejando su rica historia y diversidad cultural. El lugar estratégico en el que se asienta, la
ha convertido, histéricamente, en una importante ruta comercial entre Oriente y Occidente
con elintercambio cultural que ello también conlleva.

Joan Bartomeu Foto: Thilisi Joan Bartomeu Foto: Trekking Svaneti

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compizs infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Salidas de Julio a Octubre “viaﬁ,?s
DIA Tiblisi - Mtsjeta - Kazbegui (Trek a Guergueti)
3 Salida hacia Mtsjeta, antigua capital, centro religioso de Georgia y punto importante en la
antigua Ruta de la Seda. Vamos a visitar el histérico Monasterio Jvariy la Catedral
Comidas Svetitsjoveli, ambos declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
Deégi’]gno Continuaremos nuestra ruta hacia el norte, siguiendo la espectacular carretera militar
siguiendo a lo largo del rio Térek, hasta llegar a Kazbegui, la ciudad principal de la region.
Desde Kazbegui haremos una agradable caminata a través de un hermoso valle y bosques
que nos llevaran hasta la Iglesia de la Trinidad de Guergueti, ubicada a 2.170 m. Si el tiempo
lo permite podremos ver uno de los mayores glaciares del Caucaso, el Monte Kazbegui
(5.047 m). Alojamiento en Kazbegui.
Distancia: 7 kms - 3 hrs (aprox.)
Desnivel: +/- 435 m
DIA Kazbegui (Trek al Valle de Truso) - Tiblisi
4 Desayuno y salida para descubrir con un suave trekking, el Valle de Truso. Seguiremos el
curso del rio a través de un espectacular paisaje y pueblos abandonados con sus antiguas
Comidas torres de defensa. Por la tarde regreso en Tiblisi. En ruta visitaremos el complejo
Desayuno

P Mongay

DiA

O

Comidas

Desayuno
Cena

Viatges Tuareg SA

GCMD 128
Bruc, 49, 2n 22
08009 Barcelona

arquitectonico de Ananuri. Llegada a Tiblisi y alojamiento.
Distancia: 11 kms - 4 hrs (aprox.)
Desnivel: +325m /-180 m

Joan Bartomeu Foto: Trekking Svaneti

Tiblisi. Tren a Zugdidi. Traslado a Becho

Jornada de traslado a la regidn de Svaneti.

A primera hora del dia, traslado a la estacion de ferrocarril para dirigirnos a Zugdidi. En el
hotel nos prepararan un desayuno que nos podremos llevar para tomar en el tren. La salida
del tren esta prevista a las 8 h. y llegada a las 13 h., aunque estos horarios pueden sufrir
modificaciones.

Llegaday encuentro con los vehiculos de montafa que nos acompafaran hacia el norte, la
region de Svaneti, rodeada de las cumbres mas altas del Gran Caucaso. Llegada a ultima
hora del dia a Becho y alojamiento en hotel familiar.

Tel. 932652391
El infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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DiA

6

Comidas

Desayuno

Almuerzo
Cena

Joan Bartomeu

DIA

7

Comidas

Desayuno

Almuerzo
Cena
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Becho (Trek a Cascadas de Usbha) - Mestia

Después del desayuno, saldremos en coche hacia el pueblo de Shijray desde alli
empezaremos la caminata hacia las cascadas de Ushba. Caminaremos en el bosque a lo
largo delrio ruidoso, que nace en el glaciar de Ushba. Pronto apareceran las cascadas —en
las laderas montanosas se encuentran unas al lado de otras y crean un panorama
inolvidable. Al bajar nos dirigiremos hacia Mestia, centro principal de la region y alojamiento
en un hotel familiar.

Distancia: 9 kms - 4 hrs (aprox.)

Desnivel: +/-450 m

L

Foto: Trekking Svaneti Joan Bartomeu Foto: Ushguli

Mestia - Caminata Glaciar de Chalaadi. Trek a

Por la mafana nos dirigiremos hacia el valle Chalaadi. En media hora en coche llegaremos
hasta el puente, de donde empezaremos la caminata para ascender al glaciar andando
hasta llegar a los pies del Monte Chaniti (4.412 m). ElL camino sigue a través de un bosque
hasta el glaciar Chalaadi, donde nace el rio Chalaadistskaliy se encuentra a 2.070 msnm
sobre el nivel del mar.

Regreso a Mestia para iniciar de nuevo la caminata hacia Mulaji. En pocos minutos nos
encontramos con las primeras laderas que poco a poco van ascendiendo por una zona
boscosa. La subida no es muy dura, pero es continua hasta superar la parte mas alta de la
etapa. Ya en zona de prados, desde arriba, se puede observar todo el valle de Svanetiy el
pico Tetnuldi (4.858 m). Seguimos adelante descendiendo lentamente y cruzamos los
pueblos de Mulkhuray Zhamushi, todos ellos con sus caracteristicas torres de defensa.
Llegamos otra vez a la altura del rio Mulkhura y encontraremos el pueblo de Mulaji, donde
dormiremos. Llegada, tiempo libre, cenay alojamiento en casa local.

Distancia Glaciar Chalaadi: 6 kms - 2 hrs (aprox.)

Desnivel: +350 m /-350 m

Distancia a Mulaji: 11 kms - 4 hrs (aprox.)

Desnivel: +530 m /-350 m

Tel. 93 2652391

infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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DiA

8

Comidas

Desayuno

Almuerzo
Cena

Visit Georg.ia

DIA

9

Comidas

Desayuno
Almuerzo
Cena

Viatges Tuareg SA
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L

Mulaji. Trek a Adishi

Tras desayunar salimos de Mulaji cruzando el rio y seguimos un camino que en poco tiempo
se convierte en un sendero muy estrecho con pendiente. Continuamos la marcha por el
sendero paralelo a un torrente, cada vez mas pendiente que pasa por una zona boscosa.
Coincidimos con el camino que utilizan los animales para subir a los pastos mas altos.
Llegamos a los 2500 m de altura y cruzaremos unos prados alpinos que en invierno se
convierten en pista de esqui. Seguiremos durante unos minutos el camino de las
instalaciones de los telesillas hasta encontrar de nuevo un sendero que nos llevara hacia el
valle de Adishi.

Las vistas panordmicas desde este punto nos permitirdn observar las bonitas formaciones
del pico Ushba (4.700 m). El camino sigue hasta llegar al valle de Adishi.

La aldea de Adishi es un pequeno pueblo a 2.000 m, con apenas 5 o 6 familias.
Imprescindible visitar las pinturas romanicas que hay en la pequena capilla local.

El alojamiento en casas locales es aqui el mas sencillo de toda la ruta, pero a la vez el més
auténtico. (Limitado nimero de habitaciones, bafios exteriores y limitada electricidad y
agua caliente).

Distancia: 15 kms - 6 hrs (aprox.)

Desnivel: +1.010 m /-560 m

Adishi. Trek a Iprari

Esta es quizas la etapa reina de la ruta.

Iniamos la caminata remontando el valle y siguiendo el rio. Pasaremos por alguna pequefia
ermita aisladay alguna cabafia para guardar animales. Llegaremos a un punto donde hay
que cruzar el rioy en funcion del caudal necesitaremos ayuda de caballos para cruzarlo. Al
final del valle encontraremos el impresionante glaciar de Adishi. Es a partir de este punto
que el camino empieza a subir serpenteando y con preciosas vistas al glaciar. Al final de la
subida llegamos al paso de Chkhuntieri (2.655 m) con unas impresionantes panoramicas.
Empezamos el descenso que girando hacia la derecha seguiremos el curso del rio
Khaldechala. Finalmente llegaremos a Iprali. Cenay alojamiento (numero limitado de
habitaciones, banos interiores).

Distancia: 18 kms - 7 hrs (aprox.)

Desnivel: +750 m /-920 m

Tel. 932652391
infotuareg@tuareg.com

www.tuareg.com
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DIA
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Desayuno
Almuerzo
Cena

11

Comidas

Desayuno
Almuerzo
Cena

DIA
Comidas
Desayuno

DIA
Comidas
Desayuno

Viatges Tuareg SA
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Iprari. Trek a Ushguli

Por la mafana, tras el desayuno salida siguiendo unos kildmetros la carretera hacia Ushguli
para dejarla'y continuar por un sendero que sube por la ladera izquierda del rio. En poco
tiempo estaremos andando por la parte alta de la garganta que forma el rio Enguri hasta que
finalmente ante nosotros aparecera el pueblo de Ushguli (2.200 m). Llegaday visita de la
iglesia Lamaria datada del siglo Xll. Cenay alojamiento en casa local.

Distancia: 15 kms - 5 hrs (aprox.)

Desnivel: +650 m /-490 m

Ushguli

Declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, el pueblo de Ushguli se encuentra a
los pies de la montaha mas alta de Georgia, el Mt. Shjara (5.201m) y es conocido por la gran
cantidad de torres defensivas, por su perfecta ubicacidony por ser el pueblo habitado mas
alto de Europa.

Ushguli (Trek Monte Guri) - Mestia

Desde Ushguli caminata para ascender al Monte Guri (2.970m), un mirador natural que
permite dominar todo el valle desde su cima. En primer lugar, el camino empieza por una
pendiente suave que es cada vez mas acusada. Los ultimos 50 metros son los mas
exigentes, pero cuando se llega a la cumbre se abre un panorama estupendo. No sélo se
veremos el pueblo de Ushguli, compuesto por tres pequefias aldeas, sino también las
cumbres de Shkhara (5.068 m) y Tetnuldi (4.617 m). Regreso a Ushguliy traslado en
vehiculos a Mestia por la tarde.

Distancia: 9 kms - 4 hrs (aprox.)

Desnivel: +/- 900 m

Mestia - Batumi (Mar Negro)

Después del desayuno, saldremos temprano hacia la ciudad costera de Batumi. Llegada,
traslado al hotel y resto del dia libre para poder pasear por su largo paseo maritimoy
perderse por el casco antiguo de la ciudad. Alojamiento.

Batumi, una vibrante ciudad costera situada a orillas del Mar Negro y es conocida como la
"perla del Mar Negro", Batumi combina arquitectura modernay tradicional, ofreciendo un
atractivo paseo maritimo de mas de 6 kildOmetros, ideal para pasear y disfrutar de las vistas
al mar. La variedad de religiones nos permite visitar caminando mezquitas, sinagogas o
iglesias catolicas, armenias y ortodoxas. La ciudad destaca por su famoso monumento a Ali
y Nino, que simboliza el amor entre culturas, ademas de su Jardin Botanico que alberga una
rica biodiversidad y ofrece impresionantes panoramicas de la costa.

Batumi. Vuelo de regreso a ciudad de origen

Desayunoy a la hora acordada, traslado al aeropuerto para embarcar en el vuelo de regreso
a la ciudad de origen (conexiones intermedias). Llegaday fin de nuestros servicios.

Tel. 932652391
El infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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Notas itinerario

Debido a las condiciones climatoldgicas, el orden de la ruta y de las excursiones puede ser modificado en las
etapas de montana, asi como la distanciay los desniveles.

Alojamientos previstos o similares

Georgia es un destino con poca infraestructura turistica, por tanto, excepto en la capital Tiblisi y alguna otra ciudad
importante, la presencia de buenos hoteles es inexistente.

En este programa en Tiblisi y en Batumi vamos a dormir en hoteles de categoria turista, equivalentes a 3 estrellas.
En la zona montafiosa de Kazbeguiy en Svaneti, dormiremos siempre en casas de huéspedes. Casas locales
adaptadas para acoger a viajeros. La mayoria de estas casas tienen varias habitaciones con camasy en algunos
casos no disponen de habitaciones individuales. El bafio suele ser en el exterior. Las casas de huéspedes en Mestia
estan bien, porque es una localidad turistica y con mucha oferta; todas ellas disponen de bano en la habitaciény
todas tienen agua caliente. En cambio, en los pequenos pueblos de Becho, Mulaji, Adishi, Iprariy Ushguli, hay pocas
casas de huéspedes y todas muy sencillas y basicas. En algunas casas, la electricidad es a través de generadores
eléctricos que solo operan durante algunas horas. El agua caliente no se puede garantizar en todas.

Por otro lado, en estas casas se come lo que cocinan sus propietarios que son a base de productos cocinados de
forma tradicional. La rica gastronomia georgiana es un aliciente para este viaje.

Sobre los picnics:

Durante las jornadas de Trekking, tenemos el almuerzo tipo picnic incluido. La distribucién de las comidas, esta
pensadaigual que se hace en todos los programas de caminatas. Iniciamos el dia con un buen desayuno, calérico.
Al medio dia pasamos a un picnic ligero, hasta llegar a la cena caliente, en la casa local y disfrutar de la cocina
tradicional.

Cada dia, antes de empezar la caminata, encontraremos una mesa con todos los alimentos expuestos: huevo duro,
tomate, pepinoy un trozo de pany queso. Cada uno debe pasar por la mesay recoger sus unidades. En muchas
ocasiones, parte del desayuno no consumido, puede ser un extra para ampliar el picnic de cada uno.

Aunque hace anos que trabajamos esta ruta, durmiendo y comiendo en estas casas locales, no conseguimos
disponer de un picnic muy variado. Nos encontramos en una region muy aislada en las montanas, donde la provision
de alimentos, sigue siendo dificil.

Si alguna persona tiene algln tipo régimen alimenticio especial, en Mestia hay algunas tiendas de alimentacién
donde nos podemos abastecer. Recomendamos también, traer desde nuestro origen, algun tipo de complemento
para estos picnics.

Importante (#stopplastic):

Para evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso, es aconsejable que cada participante lleve
consigo un kit de cubiertos, plato y vaso lavable y reutilizable para minimizar el impacto en el medio ambiente para
los picnics que se realizan en la naturaleza.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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LOCALIDAD HOTEL
Thilisi Hotel Gureli
Batumi Hotel Old Batumi

Alojamiento Foto: Joan Bartomeu

Hotel Aisi Foto: Joan Bartomeu

Habitacion compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una
habitacién individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitacion
con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitacién a compartir”.

Transporte

Van o minibus dependiendo del numero de viajeros para los recorridos por carreteray los traslados.
Vehiculos 4x4 para la region montafnosa de Svaneti

Durante el trekking un vehiculo transporta el equipaje de un pueblo a otro, de forma que cada noche tenemos
nuestro equipaje con nosotros.

LTrl Las montanas del Caucaso

Viajando por Georgia, descubriremos la cadena montafiosa mas alta de Europa - El Gran Caucaso que forman
la frontera natural entre Europa y Asia.

Casi nada ha cambiado alli durante los ultimos siglos. Las cumbres nevadas, prados alpinos, monumentos

histéricos, naturaleza intacta y aldeas antiguas, famosas por sus torres de vigilancia y escondidas en las
montafnas nos causaran una impresion inolvidable.

\élgtlaeDs 1T;greg SA Tel. 93 2652391
cemnr infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Exploraremos el pueblo de Ushguli que es el asentamiento permanentemente habitado mas alto de Europay
que esta en la lista del Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

2 - i -
Trekking Svaneti Foto: Joan Bartomeu

Dificultad / condiciones de viaje

Tal como decimos en nuestra introduccién al viaje, posiblemente el mejor trekking y a la vez el mas popular de
Georgia.

A parte de los multiples atractivos que tiene el trekking, la ruta tiene muchas facilidades que permiten que sea
accesible para mucha gente.

Cada noche se duerme en una casa local, de forma que no hay ni acampadas ni todo el material que ello implicaria.
Las aldeas donde se duerme, estan comunicadas por pistas forestales y un vehiculo transporta nuestro equipaje. En
el caso que alguien se lesione, las pistas y carreteras estan cerca para asistir al grupo.

Aungue es un trekking de 5 jornadas de travesia y una ultima de excursion desde Ushguli, es apto para toda persona
que camine, esté en buena forma fisica y tenga interés en este tipo de viajes activos.

Las etapas mas duras se realizan a primera hora, cuando la temperatura es mas fresca. Durante el trayecto se va
parando continuamente para observar las vistas panoramicas y la naturaleza que nos rodea. A media mafana se
para en algun lugar con encanto, al lado de algun riachuelo y se come el almuerzo tipo picnic que se ha repartido
previamente. Al cruzar algun pueblo, se intenta visitar la iglesia, donde muchas de ellas cuentan con pinturas
romanicas en su interior. Si el tiempo acompafa al cruzar algun rio podemos aprovechar para darnos un bafo.

El clima en verano es célido, aunque en montafa, por las nochesy a primera hora siempre baja la temperaturay una
tormenta inesperada, siempre puede sorprendernos.

Sobre senderismo y trekking:
Niveles de Trekking
La clave del Trekking. Ritmo, equilibrio y paradas

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espafol: Pasaporte en vigor con una validez minima de 3 meses posteriores a la fecha de
entrada en el pais de destino.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacioén con la facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en
su pagina web.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢



https://tuaregviatges.es/articulos/Senderismo_y_Trekking__Cual_es_tu_nivel_de_dificultad_.html
http://www.tuaregviatges.es/articulos/LA_CLAVE_DEL_TREKKING.html
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Georgia

Georgia Trek de los pueblos medievales, de Mestia a Ushguli

Salidas de Julio a Octubre TEJ{@S

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Situacion socialy politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados
por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Sanidad

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias

Vacuna obligatoria: Ninguna

Recomendable: Antitetanica

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de
destino, y afadir alguna recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis
deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales.

La informacion oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de
Sanidad y Consumo

La Generalitat de Catalunya pone a disposicién del viajero el teléfono de Sanitat Respon 112, y la pagina web
Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar informacién sobre los centros de vacunacion.

Informacion adicional

Equipo recomendado:

e Calzado especifico para caminar. Es importante reunir tres cualidades importantes: debe ser sélido/fuerte, sujetar
bien el pie y el tobillo y con suela antideslizante.

¢ Calzado ligero (tipo bamba)

e Sandalias de goma sujetas al tobillo.

e Pantalones de trekking

* Ropa comoda (camisas transpirables y pantalones de tejidos ligeros y flexibles).

* Ropa interior. Este es el primer aislamiento que tendras, cuidalo. Fibras técnicas finas, como Carline o Polartec
son muy efectivos, calidos, flexibles, comodos y ligeros. Se secan muy rapido.

¢ Ropa de abrigo. (Sistema de las tres capas: Chaqueta corta vientos, forro polary térmica interior. Calcetines
gruesos, guantesy gorro).

e Equipo de lluvia (chaqueta y pantalones impermeables).

e Bafnador, toalla ligera, gafas de soly gorra o visera.

* Bastones de senderismo (siempre y cuando los uses normalmente)

* Saco sabana.

* Toalla sintética.

¢ Bolsas de plastico para sellar tus pertenencias.

e Crema de proteccion solar (rostro y labios)

¢ Frontal o linterna (con pilas de recambio) y cantimplora.

¢ Bolsa blanda de viaje o maleta semi-rigida para transportar el equipaje durante el trekking.

¢ Bolsa personal de aseo, incluyendo papel higiénico, toallitas himedasy jabén de ducha.

e Mochila para los efectos personales de 35 litros en las caminatas de dia.

¢ Botiquin basico (repelente de insectos, proteccion solar y labial fuerte, colirio ocular, anti-térmico, anti diarreico,
anti-acido, antibiotico de amplio espectro, anti-histaminico - oraly pomada -, analgésico, anti-inflamatorio,
desinfectante y tiritas).

Elclima

El clima de Georgia esta claramente diferenciado entre el que disfrutan los habitantes del este del pais, y los del
oeste, donde la aproximacién de las ciudades al Caucaso marca la meteorologia de estos territorios. De hecho, son
las montanas del Caucaso las que protegen a sus habitantes del frio que se sucede en estas partes del pais,
ayudando con sus altitudes a que éste llegue con menos virulencia a las ciudades mas proximas. Por lo general,
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Georgia es un pais humedo, con precipitaciones repartidas durante buena parte del afo, siendo elinvierno donde se
concentran las mayores cantidades de agua y las temperaturas mas bajas llegando a marcar temperaturas por
debajo de los 0° C. El este de Georgia disfruta del espacio mas calido del pais y las areas mas montanosas, al norte,
las mayores nevadas. Desde el oeste suelen llegar las mas de aire mas humedo, procedente del mar Negro, aunque
las montafas que hay en este parte suelen rebajar su temperatura. Es en el oeste del pais donde mas llueve e
incluso en verano las partes mas altas del pais pueden presentar mantos de nieve en sus montanas.

Informacién sobre el clima

Corriente eléctrica:
En Georgia el voltaje comun es 220 V. La frecuencia es 50 Hz. Las clavijas y enchufes son del tipo C/ F. En las
imagenes siguientes pueden ver los tipos de enchufes (clavijas y tomas de corriente).

Informacién sobre enchufes y corriente eléctrica

Moneday horario:
Informacién sobre moneday cambio de divisas
Informacidén sobre zonas horarias

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic
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