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Lituania, Letoniay Estonia

Verano Baltico, un viaje entre culturay T&«!E

naturaleza 9797

Salidas junio, julio y agosto 2025

Descubre Lituania, Letoniay Estonia en un viaje cultural y activo bajo la luz del verano. De sur a norte,
exploraremos fortalezas medievales ocultas en bosques, caminaremos por las dunas del Istmo de Curlandiay
visitaremos una antigua base militar secreta de la era soviética. Recorreremos parques nacionales a través de
pasarelas de maderay torres de observacién, descubriendo paisajes Unicos donde la historia y la naturaleza se
encuentran en perfecta armonia.

Autor:Silvia Marcé

Autor:Silvia Marcé

Autor:Pere Mongay

Lo mas destacado

Parques Nacionales Vilnius, Riga y Tallin P.N. Istmo de Curlandia
La gran diversidad de naturaleza, Tres capitales declaradas Declarado Patrimonio de la
bosques exuberantes, ciénagas o patrimonio de la Unesco. Vilnius, Unesco, es un estrecho istmo de
dunas de arena, es un tesoro poco con el mayor conjunto barroco de arena de forma curva que separa
conocido de los paises balticos Europa, Riga y sus magnificos el lago de Curlandia del mar
edificios Art Nouveau y Tallin con Baltico.
su rico casco medieval.
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Lituania, Letonia y Estonia Verano Baltico, un viaje entre cultura y naturaleza

Salidas junio, julio y agosto 2025

55% ¥

Fechas salida

Junio 29 Julio 20 Agosto 10

Grupo Minimo

@ 6 viajeros

Itinerario
DIiA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 Vuelo a Vilnius - Hotel
2 Vilnius - Visita ciudad D Hotel
3 Vilnius - Trakai - Kaunas D Hotel
4 Kaunas - Caminatas - Klaipeda D Hotel

Klaipeda - P.N. Istmo de Curlandia - Bicicletay dunas -

5 Klaipeda D Hotel
6 Nida - P.N. Zemaitija/antigua base militar - Riga D Hotel
7 Riga - Visita ciudad D Hotel
8 Riga - P.N. Kemeri - Riga D Hotel
9 Riga - P.N. Gauja - Ligatne - Cesis - Tartu D Hotel
10 Tartu - P.N. Lahemaa - Tallin D Hotel
11 Tallin: Visita ciudad D Hotel
12 Tallin - vuelo a ciudad de origen D -

COMIDAS: Desayuno D Almuerzo A Cena C

\élgtlaeDs 1T;Zreg SA Tel. 93 2652391
compizs infotuareg@tuareg.com

08009 Barcelona www.tuareg.com
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Salidas junio, julio y agosto 2025

Precio del viaje

POR PERSONA

Precio 4

primeras plazas

Precio base

En base a grupo de 14 a 16 personas 2.010,00€ 2.100,00€
En base a grupo de 10 a 13 personas 2.210,00 € 2.300,00 €
En base a grupo de 8 a 9 personas 2.410,00€ 2.500,00€
En base a grupo de 6 a 7 personas 2.710,00€ 2.800,00 €
tasas aéreas (aprox.) 210,00 € 210,00 €
SUPLEMENTOS Y TASAS POR PERSONA Precio base
Suplemento Hab. Individual 380,00 €

Notas salidas y precios

Precios en base a salidas desde Barcelona y Madrid en vuelos de la compafia Air Baltic via Riga.

Por lo general los vuelos utilizados en nuestros grupos estan basados en tarifas de grupo, que ofrecen unas
condiciones ventajosas en cuanto a precio y fecha de emisidn. Pero estas tarifas tienen también limitaciones,
especialmente en lo relativo a la posibilidad de realizar el check-in on line, la reserva previa de asientos, que o
bien no estan permitidos, o solo son posibles con una antelacion de 24 h., los cambios de horario, fecha o
destino, y las cancelaciones.

Servicios incluidos

e Vuelos internacionales ciudad de origen-Vilnius y regreso desde Tallin, en clase turista, con tarifa restringida en
cuanto a cambiosy cancelaciones. Tasas aéreas segun cuadro de precios.

e Minibus o Van para los traslados del aeropuerto y los traslados por tierra.

e Alojamientos y comidas indicados en la tabla del itinerario y en el apartado 'Alojamientos’

e Guia acompafnante de habla hispana durante toda la ruta*(ver nota).

e Actividades, visitas y entradas a los monumentos descritos en el itinerario. Bicicletas en Curlandia.

e Seguro de asistencia en viaje.

Servicios NO incluidos

e Bebidasy comidas no indicadas como incluidas

e Propinasy extras personales. Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos

Viatges Tuareg SA

GCMD 128

Bruc, 49, 2n 22

08009 Barcelona
[

Tel. 93 2652391
infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com



Lituania, Letonia y Estonia Verano Baltico, un viaje entre cultura y naturaleza ;&#

Salidas junio, julio y agosto 2025 U _ag?s

Itinerario detallado

Verano Baltico, un viaje entre culturay s

N 12 dias
naturaleza
DIA Vuelo a Vilnius
1 Salida en vuelo con destino Vilnius (via Riga). Llegada al aeropuerto y traslado al hotel.
Incluido
DIA Vilnius - Visita ciudad
2 Desayuno en el hotel antes de iniciar las visitas de la ciudad.
Incluido Actividades: Visita de ciudad de Vilnius. Por la mafiana descubriremos su centro histérico,
Desayuno declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. Ciudad verde y cosmopolita con una

arquitectura sorprendente, es conocida por su nicleo urbano de estilo barroco.
Recorreremos sus calles para ver la Catedral, la iglesia de Santa Anay la de San Nicolasy la
republica de Uzupis. En la capital de Lituania, encontraremos la republica mas pequefia del
mundo. Todo es diferente en la republica de los artistas cuyo articulo 16 de la constitucién
da atodos aqui el derecho a la felicidad. Es un barrio bohemio lleno de murales, en sus
estrechas calles, estudios de artistas comparten espacio con boutiques de

disenadores locales, cafeterias de moda y restaurantes de cocina internacional. Almuerzo
libre. Por la tarde subiremos la colina de las Tres Cruces desde donde ver amplias vistas del
casco antiguo de Vilnius. Ademas, el Jardin Bernardino y el rio Vilnele estan justo al pie de la
colina. Este monumento de 12 metros de altura se ha convertido en un simbolo de la
identidad nacional, y las cruces, suelen estar iluminadas con diferentes colores para
conmemorar acontecimientos especiales para Lituaniay el mundo.

Vilnius Autor:Romas Trakai Autor:Tomas Saparis
Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391
GC MD 128 infotuareg@tuareg.com
Bruc, 49, 2n 22 WwWw tua:ge com ¢
08009 Barcelona . ¢
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DIA Vilnius - Trakai - Kaunas

3 Desayuno antes de salir por carretera hacia Trakai antes de seguir hacia Kaunas donde
pasaremos la noche.

Incluido
Desayuno Trakai: Por la mafana salida hacia Trakai para visitar su castillo gético, magnifica
construccion del siglo Xlll. Ubicado en una isla del lago Galve y unido con la orilla a través
de un puente peatonal, el magnifico y legendario castillo que recuerda los tiempos del Gran
Ducado de Lituania. Aqui, realizaremos una breve caminata desde el puerto hasta el castillo
para seguir visitando el pintoresco pueblo donde la cultura caraita, minoria tirquica y secta
judia originaria de Bagdad, sigue viva. El almuerzo es libre, aunque recomendamos hacerlo
en algun restaurante de cocina caraita de la zona antes de seguir hacia Kaunas,
considerada la segunda ciudad de Lituania, que emerge en la confluencia de los rios
Nemunasy Neris. Pasearemos por su compacto casco antiguo descubriendo el animado
ambiente de esta ciudad universitaria.

DIA Kaunas - Caminatas - Klaipeda

4 Desayuno en el hotel. Salida hacia la tercera ciudad del pais, Klaipeda. Este puerto
maritimo es el mas importante de Lituania, y su centro historico adoquinado tiene un

Incluido caracteristico sabor aleman, especialmente su arquitectura.

Desayuno

Actividades: Hoy contamos con dos caminatas en funcion de la climatologia. En Kacergine
cerca de Kaunas nos espera Saltiniu Takas con algunas rutas de senderismo para disfrutar
de la naturaleza a orillas del rio Nemunas. Durante la caminata encontraremos algunos
manantiales de agua excepcional por sus propiedades curativas. Ya cerca de Klaipeda, en
el Parque Regional de la Costa, encontramos Olando Kepure ("Gorro del Holandés"), la
duna parabdlica mas alta de la costa lituana donde podremos sentarnos mirando a lo lejos
y sofando. Paseo por el sendero naturalistico de Litorina cerca al mar Baltico (2.8km).
Alojamiento en Klaipeda.

Saltiniu Takas: 2,6 km, 3,3 km, 4 km, 4,5 km 0 5,5 km
Olando Kepure: 2.8km

! P

Nemunas River Autor:Romas Curlandia ' ' Autor:Silvia Mar.cé
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Incluido
Desayuno

DiA
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Incluido
Desayuno

Viatges Tuareg SA

GCMD 128
Bruc, 49, 2n 22

08009 Barcelona

Klaipeda - P.N. Istmo de Curlandia - Bicicleta y dunas - Klaipeda

Jornada dedicada a la visita del Istmo de Curlandia, una de las joyas de la naturaleza de
Lituania, declarado patrimonio de la humanidad.

Actividades: Curlandia, se trata de una estrecha franja de tierra que se adentra en el mar
Baltico y esta sometida a la amenaza constante del viento que mueve las dunas. Tras
desayunar embarcaremos en el transbordador para acceder a Smiltyne y entrar en el parque
de Curlandia. En vehiculo descenderemos hasta la localidad pesquera de Juodkrante,
parando a la salida del pueblo, donde se encuentra la mayor colonia de cormoranesy
garzas reales de Lituania. Continuaremos hacia el sur hasta la gran duna Agia. Un camino
equipado permite acceder hasta la cima de la duna, desde donde se puede disfrutar de las
dimensiones delistmo, con el mar Baltico a un lado y la laguna de Curlandia en el otro. A
partir de aqui, nos encontraremos las bicicletas de paseo listas para recorrer el resto de
camino hasta la localidad de Nida. Se seguira por un carril exclusivo para bicis,
completamente llano, que va siguiendo el mar. Disfrutaremos del parque a lo largo de la
ruta, cruzando bosques de pinos, ciénagasy relajantes localidades costeras hasta llegar al
pueblo de Nida que ha conseguido mantener la arquitectura original de sus casas de
madera. A nuestra llegada, tiempo libre para pasear por la localidad y comer algo en alguno
de sus restaurantes que cuentan con una gran oferta de platos de pescado. Tras las
actividades del dia, regreso a Klaipeda. Alojamiento.

Transbordador: 15 minutos
Recorrido en bicicleta: aprox. 16 kms.
Caminata: 30 minutos

Nida - P.N. Zemaitija/antigua base militar - Riga

Después del desayuno salida hacia el norte direccién Letonia. Hoy todavia nos quedan
algunas caminatas y visitas pendientes antes de cruzar la frontera y llegar a Riga.

Actividades: Salida hacia el Parque Nacional Zemaitija, con el lago mas grande de
Samogitia cerca del cual haremos alguna caminata en Paplateles takas. Continuaremos
hasta llegar a la antigua base nuclear soviética de Saltojo Karo, convertida hoy en dia en un
museo que explica los anos de la guerra friay muestra al publico el laberinto subterraneo de
la secreta base militar construida durante los afios 60. El ahora convertido en Museo de la
Guerra Fria esta situado en un antiguo silo de misiles subterraneo soviético para presentar
la historia de la Guerra Fria que durd cinco décadas, es la Unica exposicion de este tipo en
Europa. ELmuseo presenta la evolucion de la tecnologia de cohetes y muestras de
armamento y la sala de mando ha sido restaurada. Llegada a la capital de Letoniay
alojamiento.

Paplateles takas: 3km

Tel. 932652391
El infotuareg@tuareg.com
www.tuareg.com
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Saltojo Karo Autor:Silvia Marcéo Riga . - Autor:Silvia Marco

DIA Riga - Visita ciudad

7 Después del desayuno, dia dedicado a visitar la ciudad de Riga, la mayor y mas cosmopolita
de las tres capitales balticas.

Incluido
Desayuno Actividades: La capital de Letonia, no sélo es la joya de la corona de Letonia, sino también
del Baltico. El casco antiguo de Riga es Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO en 1997.
Riga también es conocida como una joya arquitectdnica, una ciudad en la que se pueden
ver iglesias de los origenes de la ciudad, edificios medievales en el casco antiguo, ejemplos
Unicos de Art Nouveau, asi como arquitectura de madera que ha sobrevivido a los siglos y
joyas arquitectonicas modernas. Realizaremos una visita a pie de la ciudad donde
descubriremos su centro histérico, asi como la zona Art Nouveau que concentra la mayor
coleccion de edificios de este estilo del mundo, visita del Museo. Nuestra visita finalizara en
el Mercado Central situado en el corazén de Riga, a unos cientos de metros del casco
antiguo, a orillas del rio Daugava. Los imponentes pabellones de comida, fueron
construidos en la década de 1920 para ser utilizados como hangares de zepelines. El
Mercado Central de Riga es Unico no solo por sus pabellones, sino también por sus antiguos
almacenes o los llamados spikeri (del aleman Spéicher), que ahora se han convertido en un
moderno barrio de arte y entretenimiento y restaurantes asi que es el lugar perfecto para
finalizar nuestra visita. Almuerzo y tarde libre.

Viatges Tuareg SA
GCMD 128 Tel. 93 2652391

Bruc, 49, 2n 22 infotuareg@tuareg.com
08009 Barcelona www.tuareg.com
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DIA Riga - P.N. Kemeri - Riga

8 Desayuno en el hotel y salida de Riga al cercano Parque Nacional de Kemeri.
Incluido Actividades: Caminando por la ruta llamada Kemeri Raised Bog, en pocos kildmetros
Desayuno concentra magnificos bosques, ciénagas, lagos y pasarelas de madera para recorrerlos. Es

Kemeri es uno de los mayores parques en Letonia y ofrece una amplia gama de
oportunidades para recrearse en la naturaleza. Es un gran lugar para fotégrafos y amantes
de la naturaleza. Se trata de un espacio Natura 2000 que se distingue por su alta
biodiversidad, el paramo de Kemeri, rico en lagos pantanosos; casi todos los tipos de
bosques caracteristicos de Letonia; praderas donde pastan tanto animales del bosque
como vacasy caballos salvajes; tres grandes lagos, cuyas aguas amplias y tranquilas,
aparte de ser agradables a la vista, crean una maravillosa sensacién de paz. Desde el siglo
XVIII, en que se cred el Balneario de Kemeri, gente de toda Europa viene a disfrutar de sus
manantiales de sulfuro de hidrégeno y bafios de barro. De las diversas rutas equipadas que
ofrece el parque, realizaremos la llamada Kemeri Raised Bog, que en poco mas de 3 km
concentra magnificos bosques, ciénagas, lagos y pasarelas de madera para recorrerlos.
Regreso a Riga y tarde libre.

P.N. Kemeri - Autor:Silvia Marcé Turaida Autr:Silvia Marco

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 infotuareg@tuareg.com
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DIA Riga - P.N. Gauja - Ligatne - Cesis - Tartu
9 Desayuno. Dia completo de actividades de camino a Tartu, la primera ciudad de Estonia que
visitaremos.
Incluido
Desayuno Actividaes: Salida hacia la localidad de Sigulda, puerta de entrada del parque del Valle del

Gauja, creado para proteger la excepcional belleza de la region. Nos dirigimos directamente
alazona de las grutas de Gutmanis, donde tienen origen las mas célebres leyendas de la
historia de los Livones. El camino cuenta con varias escaleras de madera que nos ayudaran
a cruzar de un lado del valle al otro. Desde aqui empezamos nuestra caminata cruzando el
valle de Vikmeste hasta llegar al Castillo de Turaida. Desde aqui, salimos hacia Ligatne para
visitar el bunker soviético que se encuentra en el territorio del Centro de Rehabilitacion
"Ligatne" a una profundidad de nueve metros bajo tierra. Fue construido en los anos 80 para
crear un lugar seguro donde la élite del estado pudiera vivir en caso de amenaza de guerra
nuclear. Continuacion hacia el pueblo de Cesis donde realizaremos una visita exterior de su
castillo medieval, residencia del maestro de la Orden de Livonia entre los siglos Xl y XV.
Continuacion de viaje hacia la ciudad de Tartu. Llegada a la ciudad y check-in en el hotel.

Caminata: 4,3 kms

Tartu - P.N. Lahemaa - Tallin

DIA
1 o Desayuno. Hoy seguiremos nuestro camino por tierras estonias hasta llegar a Tallin, su
maravillosa capital.

Incluido

Desayuno Actividades: Mafnana dedicada a la visita de Tartu, la ciudad mas antigua de la region del
Baltico y la segunda mayor de Estonia; una ciudad intelectual e idealista. Tartu es una
ciudad muy compacta, con la mayoria de los lugares de interés, los restaurantes y la vida
nocturna enclavados en un par de calles paralelas. Al ser la segunda ciudad mas grande de
Estoniay un foco de cultura creativa y cientifica, siempre hay algo en marcha, desde
representaciones teatrales hasta conciertos y festivales. Continuacién hacia el norte del
pais, Parque Nacional Lahemaa donde visitaremos la casa solariega de Palmse, una de las
mas importantes en Estonia. Su recinto es uno de los mayores y esta completamente
restaurado, haciendo un paseo por este lugar es una experiencia para descubrir las casas
de huéspedes, una taberna, un hotel, un pozo y un pabelldon. Continuamos hasta la ruta de
senderismo “el pantano de Viru” para hacer una caminata cerca de la plataforma de
observacién antes de seguir hacia Tallin. La ruta de Viru Bog se hace a través de un camino
de madera que atraviesa el pantano. Gracias a ello se puede ver perfectamente cémo esy
coémo son los alrededores. Se va caminando entre arboles, pero a medida que avanzas vas
dejandolos atras y te vas adentrando poco a poco en el humedal. Durante toda la ruta hay
carteles informativos donde se explica origenes y caracteristicas, su faunay la flora, y cémo
ha ido evolucionando el paisaje a lo largo de los afios. Llegada a Tallin y alojamiento en
hotel.

Caminata: 6 kms

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GCMD 128 El infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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LAHEMAA . Autor:S|lv'ia Marcé TALLINN Autor:Silvia Marcé

DIA Tallin: Visita ciudad
1 1 Manana dedicada a conocer la capital de Estonia.
Incluido Actividades: Tallin, mezcla encantadora de tranquilidad medievaly de la vida urbana
Desayuno moderna, su casco viejo medieval amurallado es un lugar con mucha actividad de tiendas,
galerias, mercados, cafés y restaurantes al aire libre. La visita nos lleva a conocer el Castillo
de Toompea, la Catedral del Domoy la de Alexander Nevsky, y el Ayuntamiento. Seguiremos
paseando por Telliskivi epicentro del Street Art de Tallinn y el Balti Jaama Market paraiso
gastrondmico repleto de puestos y restaurantes donde tomar un almuerzo (no incluido).
Tarde libre.
DIA Tallin - vuelo a ciudad de origen
1 Z Traslado al aeropuerto para embarcar en vuelo de regreso.
Incluido
Desayuno

Notas itinerario

Las caminatas que se indican son orientativas y podran ser modificadas sobre el terreno. El guia local se reserva
la facultad de adaptar las distintas etapas a la composicién del grupo y las circunstancias topograficas y
climaticas del momento.

Alojamientos previstos o similares

En los paises balticos hay una buena oferta de alojamientos. Vamos a utilizar alojamientos tipo hoteles 3 *, en
habitaciones dobles con bafo privado. En las grandes ciudades, se va a tener en cuenta su ubicacion, cercana al
casco antiguo. Cuando definimos un hotel en una de las capitales, bien situado, nos referimos que se encuentra en
el centro de la ciudad, pero no dentro del casco antiguo. Dentro los cascos antiguos, los alojamientos acostumbran
a tener poca capacidad, y son poco practicos para acceder con nuestro vehiculo.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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LOCALIDAD HOTEL
Vilnius Comfort LT
Kaunas Moxy Kaunas Center
Klaipeda Aurora Hotel Klaipeda
Riga Monika Centrum
Tartu Tartu Hotel
Tallin Hermitage

Habitacion compartida

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una
habitacion individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitacion
con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitacion a compartir”. En caso contrario debera
abonarse el suplemento de habitacion individual.

Habitacion triple: Pocos hoteles disponen de habitaciones triples. Suelen facilitar una doble a la que se anade
una cama suplementaria, quedando limitados el espacio libre y el confort. Conviene tenerlo en cuenta antes de
solicitar la reserva de una habitaciéon de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la
inscripcion como “habitacion a compartir”.

Transporte

Minibus durante los trayectos por tierra. Las distancias a recorrer en este viaje no son muy largas, aunque a veces
hay que coordinar bien las entradas y salidas a las grandes ciudades para evitar horas punta de transito.

LTrl Ruta en bicicleta en Curlandia

Una de las mejores formas de visitar el istmo de Curlandia es en bicicleta. Hay un sendero/carril bici que lo
recorre de punta a punta, que forma parte de la ruta 10 de Eurovelo. Equipados con bicicletas de cicloturismoy
cascos, vamos a recorrer los 16 kildmetros que hemos seleccionado de todo el trayecto. Consideramos que es
un tramo sin desnivel, facily que resumey concentra la esencia del parque. En el caso que alguien no desee
realizar esta actividad, podra dirigirse directamente en vehiculo a Nida. Esta localidad turistica, centro principal
del parque, tiene multitud de actividades a realizar. Hay algunos museos y casas antiguas de pescadores para
visitar, senderos circulares que suben a la colina mas alta o recorrer el paseo maritimo y disfrutar de las vistas.

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢
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Dificultad / condiciones de viaje

Es un viaje que combina visitas culturales con naturaleza a lo largo de los tres paises. No se requiere ninguna
preparacion fisica especial, aunque es una propuesta de viaje activo. Se presenta una caminata casi cada dia de
ruta. Se trata de caminatas muy sencillas dentro los parques nacionales, aptas para todo el mundo. La mayoria de
las caminatas son circulares y no muy largas. Si alguien no pudiera realizar alguna de ellas, puede esperarse en el
punto de salida, sin tener que perder contacto con el grupo.

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espanol: Necesario Pasaporte o DNI en vigor durante la estancia. Estos documentos
pueden usarse indistintamente. Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacion con la facilitada por el
Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web de Lituania, Letonia y Estonia. Ciudadanos con pasaporte de otra
nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos Consulados y/o Embajadas para conocer las formalidades
de entrada que exigen los paises visitados en el viaje. Situacion social y politica del pais de destino: Viatges Tuareg
se remite a los avisos y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Sanidad

No hay vacunas obligatorias ni recomendaciones sanitarias especiales salvo las que dicta el sentido comun. Viatges
Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de destino, y
afadir alguna recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de
consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los organismos sanitarios oficiales. La informacion
oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Informacion adicional

Guias

Para esta ruta vamos a tener 3 guias locales de habla hispana, uno para cada pais que visitemos. Aparte de los guias
de habla hispana que nos acompanaran de punto a punto, en algunos parques nacionales tendremos guias
puntuales, que nos ilustraran sobre el entorno. Estos guias de los parques van a ser de habla inglesay el guia
acompanante va a ser quien realizara la funcion de traducir.

Equipo recomendado

Ademas de lo que cada uno considere necesario, recomendamos llevar:

¢ Calzado especifico para caminar.

e Pequena mochila para los efectos personales -day pack- de 25 litros para las caminatas de dia.
¢ Ropa de abrigo (Segln la salida, las temperaturas pueden ser un poco bajas).

e Equipo de lluvia (chaqueta impermeable).

* Ropa comoda (camisas transpirables y pantalones de tejidos ligeros y flexibles).

e Banador, toalla ligera, gafas de soly gorra o visera.

e Bidén/cantimplora

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

Clima, moneda, horario y corriente eléctrica:
Informacidn sobre el clima

Informacién sobre moneday cambio de divisas
Informacidén sobre zonas horarias

Informacién sobre enchufes y corriente eléctrica

Viatges Tuareg SA Tel. 93 2652391

GC MD 128 infotuareg@tuareg.com

Bruc, 49, 2n 22 www.tuareg.com
08009 Barcelona . ¢



https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Lituania
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Letonia
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Estonia
http://www.msc.es/profesionales/saludPaises.do
http://wwis.aemet.es/es/home.html
http://www.xe.com/
http://www.diferenciahoraria.info/espana-y-otros-paises.htm
http://www.otae.com/enchufes/

Lituania, Letonia y Estonia Verano Baltico, un viaje entre cultura y naturaleza

Salidas junio, julio y agosto 2025 TE

iPARTICIPA!

CONCURSO
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https://www.tuaregviatges.es/concurso/concursofotografia_bases.php

